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Abstrak

Berdasarkan pengamatan yang diperoleh dari studi pendahuluan di
wilayah kerja PMB Sri Puji UW. S.Tr. Keb tahun 2021 jumlah ibu mengandung
yang tidak mualmuntah sebanyak 59,5%, sedangkan ibu mengandung yang
mengalami mualmuntah sebanyak 40,5%. Dari 18 ibu hamil yang megalami
emesis gravidarum, sebanyak presentase 33.9% dengan penerimaan kurang dan
38,8% mengalami stress.

Metode penelitian yait mendeskripsikan objek melalui data yang di teliti.
Jumlah responden sebanyak 30 orang dengan menggunakan menggunakan
kuesioner kemudian hasilnya dianalisa secara korelasi menggunakan uji Lambda
dan Regresi Ordinal.

Hasil uji statistik menunjukkan adanya tautan antara penerimaan diri
dengan mualmuntah pada ibu mengandung trimester I. Hasil uji statistik Lambda
menunjukkan Pvalue Symmetric 0026 dan Pvalue Asymmetric 0,004 yaitu ada
hubungan antara stress dengan kejadian mualmuntah pada ibu mengandung TMIL.

Disarankan kepada ibu mengandung diharapkan untuk bisa lebih
menerima keadaan dirinya maupun perubahan yang terjadi selama kehamilan serta
tidak memikirkan hal-hal yang membuat ibu hamil menjadi stress sehingga ibu
dan calon bayinya tetap sehat.

Kata Kunci : Penerimaan diri, Emesis Gravidarum, ITbu Hamil

Abstract

Based on data obtained from a preliminary study in the work area of PMB
Sri Puji UW. §.Tr. Keb in 2021 the number of pregnant women who do not
experience emesis gravidarum is 59.5%, while pregnant women who experience
emesis gravidarum are 405%. Of the 18 pregnant women who experienced
emesis gravidarum, a percentage of 33.9% had less acceptance and 38.8%
experienced stress.
This study used a descriptive-analytic, The data was collected using a
questionnaire and the results were analyzed by correlation using the Chi-square
and Lambda test.




The outcomes of the statistical test showed which means that there was a
relationship between self-acceptance and the incidence of emesis gravidarum in
first-trimester pregnant women. Lambda statistical test results showed an
asymmetric which means that there was a relationship between stress and the
incidence of emesis gravidarum in first trimester pregnant women.

It is recommended pregnant women are expected to be more accepting of
themselves and the changes that occur during pregnancy and not think about
things that make pregnant women become stressed so that mothers and their
future babies stay healthy.
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PENDAHULUAN

Mualmuntah adalah gejala yang
biasa terjadi pada  kehamilan
trimester pertama. Sebagian ibu
mengandung  mualmuntah  lebih
muncul saat terjaga di pagi hari ,
sehingga disebut morning sickness.
Gejala mualmuntah terus berlanjut
sepanjang hari (Kundarti dkk, 2017).

Berdasarkan hasil observasi
pada wilayah kerja PMB Sri Puji
UW. STr. Keb pada tanggal 24
Januari 2021 diperoleh data jumlah
ibu  hamil  yang  melakukan
pemeriksaan dalam 3 bulan terakhir
sebanyak 47 ibu hamil (Oktober,
November, Desember). Adapun
jumlah ibu mengandung yang tidak
mengalami mualmuntah sebanyak 29
dengan presentase 59,5%, sedangkan

ibu mengandung yang mengalami

mual dan muntah sebanyak 18 orang

dengan presentase 40.5%. Dari 18
ibu mengandung yang megalami
mualmuntah, ada 6 orang dengan
presentase 339% dengan
penerimaan kurang dan 7 orang
degan presentase 38.8% mengalami
stress.

Untuk mengurangi gejala mual
dan muntah, seorang penderita
disarankan untuk makan sedikit tapu
serring, makan makanan yang
bernutrisi dan mengandung gizi yang
tinggi, saat bangun tidur jangan
langsung bangun, santai sejenak
kemudian duduk sesaat lalu bangun
berdiri supaya tubuh dalam kondisi
nyaman, hindari dari makanan

berlemak (Hadi, 2009).

METODE PENELITIAN

Penelitian ini

mendeskripsikan artinya penelitian




untuk mencoba menggali bagaimana
dan mengapa fenomena itu terjadi.
Variabel yang memperngaruhi yaitu
hal yang berhubungan dengan
kejadian muaal muntah pada ibu
mengandung  TMI  diantaranya,
penerimaan diri terhadap kehamilan
dan stress, variabel terikat yaitu

kejadian mualmuntah pada ibu

mengandung TMI.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil observasi
menunjukkan bahwa responden yang
menerima kehamilan hampir semua
tidak mengalami mualmuntah yaitu
17 orang, sedangkan ibu yang tidak
menerima kehamilan hampir
setengahnya mengalami mual
muntah yaitu 13 orang.

Hasil dari uji Chi Square
diperoleh nilai 0,000 artinya ada

hubungan antara penerimaan diri

dengan kejadian muaal dan muntah

pada ibu mengandung TM1 di PMB
Sri Puji U.W. S Tr. Keb.

Ibu hamil yang belum siap
menerima kehamilannya dikarenakan
masih adanya perasaan takut dan
khawatir jika tidak bisa menjaga

kehamilannya dengan baik.

Berdasarkan penelitian
menunjukkan bahwa Responden
yang mengalami stress ringan hampir
setengahnya tidak mual muntah yaitu
11 orang.

Hasil dari uji statistik Lambda
diperoleh nilai Pvalue Symmetric
(0,026) dan Pvalue Asymmelric
(0,004), artinya ada tautan antara
penerimaan diri dengan mual dan
muntah pada ibu mengandung TM1
di PMB Sri Puji U'W. S.Tr. Keb.

Ibu hamil yang mengalami
stress  disebabkan oleh kondisi
psikologis dan lingkungan seperti
keluarga tidak menginginkan

kehamilan  sehingga ibu yang




mengalami stress dapat menigkatkan
hormone HCG dan terjadi mual
muntah.

Dari hasil observasi tidak
banyak ibu hamil yang mengalami
stress ringan akan tetapi masih
mengalami  emesis  gravidarum
sebanyak 1 orang. Hal ini
kemungkinan  besar  disebabkan
karena ibu tersebut sedang hamil
anak pertama (primigravida).

Selain itu, dari hasil penilitian
ini didapatkan sebanyak 3 orang ibu
hamil yang mengalami stress dengan

kategori ~ berat namun  tidak

mengalami mualmuntah.

KESIMPULAN

Dari hasil analisis daata yang
didapat dan yang sudah dilakukan,
maka disimpulkan hal-hal sebagai
berikut :

a. Scbagian besar ibu hamil di

Wilayah Kerja PMB Sri Puji

UW. S.Tr. Keb. menerima

keadaan dirinya dan menerima
perubahan yang terjadi pada
dirinya saat hamil.

b. Hampir setengah ibu hamil di
Wilayah Kerja PMB Sri Puji
UW. S.Tr. Keb. mengalami
stress dengan kategori ringan
dan sedang.

c. Sebagian besar ibu hamil di
Wilayah Kerja PMB Sri Puji
UW. STr. Keb. tidak
mengalami emesis gravidarum.

d. Ada hubungan penerimaan diri
terhadap kehamilan terhadap
kejadian mualmuntah pada ibu
mengandung TMI di PMB Sri
Puji U.W. S.Tr. Keb.

e. Ada hubungan stress terhadap
kejadian mualmuntah pada ibu
mengandung TMI di PMB Sri

Puji U.W. S.Tr. Keb.
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