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ABSTRACT

Family social support is an individual condition that is obtained from other
people so that others pay attention, respect, and love them, during the Covid-19
pandemic, the elderly's non-adherence to health protocols occurs mainly due to
their lack of understanding about the dangers of the disease and the benefits of
treatment. The purpose of this study was to analyze the relationship between
Jamily social support and adherence to the Covidl9 protocol in the elderly in
Temor Lorong, Burneh

This study used a cross-sectional design. The research population was 150 and
the sample was 108 respondents using simple random sampling technique. The
independent variable is family social support, while the dependent variable is
adherence to health protocols during the Covidl9 pandemic. The research tool
uses a questionnaire with the Spearman rank test. This research was conducted to
test ethical clearance with No: 1062/KEPK/STIKES-NHM/EC/VI/2021

The results prove it. Based on statistical results tests with the Spearman rank
test, it was found that family social support resulted in p-value: 0.000 <: 0.05 so
Ha was accepted, meaning that there was a relationship between family social
support and compliance with health protocols during the Covid-19 pandemic.

Based on the results above, it is recommended that the elderly further improve
compliance with the Covid-19 prevention health protocol, family social support is
very important in supporting the elderly to wash their hands, wear masks and
maintain a distance.

Keywords: Family Social Support, Health Protocol, Elderly




HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DENGAN
KEPATUHAN PROTOKOL KESEHATAN PADA LANSIA
DI MASA PANDEMI COVID-19

(Studi di Desa Temor Lorong Kecamatan Burneh Kabupaten Bangkalan)

ABSTRAK

Dukungan sosial keluarga merupakan keadaan individu tersebut berasal dari
orang lain sehingga ada orang lain yang akan memperhatikannya, mengapresiasi
dan menyukainya, di saat pandemi Covidl9 kegagalan para lansia untuk
mematuhi protokol kesehatan terjadi terutama karena kurangnya pemahaman
mereka tentang bahaya penyakit dan manfaatnya. pengobatan. Studi pendahuluan
terhadap 10 lansia di desa burneh, diketahui 5 lansia patuh, 1 lansia kurang patuh,
4 lansia rendah, Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan
antara dukungan sosial keluarga dengan keanggotaan protokol Covid-19 pada
lansia di desa temor lorong, burneh

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional . Populasi penelitian ialah
150 dan sampel sebanyak 108 responden menggunakan teknik simple random
sampling.Variabel bebasnya ialah dukungan sosial keluarga, sedangkan variabel
terikatnya ialah kepatuhan protokol kesehatan dimasa pandemi Covid-19.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dengan uji spearman rank.
Penelitian ini telah lolos etik dengan No: 1062/KEPK/STIKES -NHM/EC/VI1/2021

Berdasarkan hasil uji statistik dengan uji spearman rank didapatkan
dukungan social keluarga hasil p value : 0,000 < a : 0,05 sehingga Ha diterima,
artinya ada hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan kepatuhan protokol
kesehatan dimasa pandemi Covid-19, r : 495

Berdasarkan hasil di atas disarankan agar lansia lebih meningkatkan
kepatuhan protokol kesehatan pencegahan Covid-19, dukungan sosial keluarga
sangat penting dalam mendukung lansia untuk mematuhi protokol kesehatan

Kata Kunci : Dukungan Sosial Keluarga, Protokol Kesehatan, Lansia




Latar Belakang Masalah

Virus  corona  merupakan
penyakit menular yang penyebabnya
ialah jenis coronavirus yang ditemukan
di Negara Wuhan, Cina pada
Desember 2019. Sebagian besar orang
yang terinfeksi virus corona bisa
mengembangkan penyakit pernapasan
ringan hingga sedang serta bisa
sembuh tanpa perawatan khusus.
Penyakit ini sangat rentan terjadi
kepada orang tua, dan mereka dengan
penyakit dasar seperti diabetes,
penyakit pernapasan kronis, kanker,
gangguan fisik, dan kehilangan otot
lebih mungkin untuk mengembangkan
Disaat

penyakit  ini. seseorang

mengidap  batuk  atau  bersin,
viruscorona ditularkan pada percikan
liur atau melalui hidung, tetapi masih

ada orang yang tidak mengikuti

prosedur medis. mengenai bahaya

penyakit dan manfaat pengobatannya.
(Wisnubrata, 2020).

Berdasarkan data social distancing
keramaian, 167

dan  penghindaran

kelurahan/kota memiliki tingkat
kepatuhan 76 90% (Zona Yellow). Di
101 Kabupaten/Kota, tingkat
kepatuhannya adalah 91-100% (zona
Green). Sebanyak 86 Kabupaten/Kota
memiliki tingkat pencocokan dari 61
hingga 75% (zona orange) dan 69
Kabupaten / Kota  mempunyai
kepatuhan dengan kurang dari 60%
(zona red) Sementara di Di Indonesia
kelompok umur kematian di atas 60
(lansia) yaitu 44%, sedangkan pada
kelompok 4559 sebesar 40%, dan pada
11,6%.

umur 3145 sebesar

(wartackonomi, 23 Maret 2020).
Responden yang tidak menggunakan
masker sebanyak 9 dari 2.367,
responden yang tidak mencuci tangan

sebanyak 463 dari dari 2.367, responden




yang tidak menjaga jarak sebanyak 797
dari 2.367 (Simanjuntak et al., 2020)
Hasil penelitian menurut (Riyadi
& Larasaty, 2020) menunjukkan bahwa
rata-rata tingkat kepatuhan responden
terhadap protokol kesehatan adalah
7,74. responden memiliki tingkat
kepatuhan yang relatif lebih rendah -
747. Hal ini menunjukkan bahwa
responden tidak mengikuti prokes untuk
mengamankan diri dari paparan virus
Covid-19 dan  untuk  mencegah
penyebaran Covidl9.Dikuatkan dengan
penelitian menurut kusumastuti, terlihat
bahwa responden dengan kepatuhan
tinggi  dilakukan oleh responden

perempuan (61,6%), sedangkan 44.2%

untuk responden laki-laki yang memiliki

kepatuhan yang rendah.terhadap
kebijakan PSBB
Berdasarkan data studi

pendahuluan yang dilakukan peneliti

terhadap 10 orang lansia di desa burneh

temorlorong pada tanggal 3 maret 2021

diketahui bahwa S5 orang (50%)
mematuhi protokol kesehatan Covid-19,
1 orang (10%) kurangnya patuh prokes
Covid-19, dan 4 orang (40%) rendahnya
mematuhi prokes pencegahan Covid-19.

Ketidakpatuhan masyarakat
terhadap Protokol kesehatan COVID 19
didasarkan pada kurangnya pemahaman
tentang kerentanan mereka terhadap
COVID 19,

tingkat  keparahan

penyakitnya, dan manfaat
pencegahannya. Brannon dan Feist
mengatakan ada lima faktor yang
mendukung kepatuhan. Yaitu: usia,
jenis kelamin, dukungan sosial keluarga,
kepribadian, keyakinan pribadi (Heni,
2020).
Investigasi menentukan  virus,
jenis  tampilan, dan  bagaimana
seseorang tertular Covidl9 dari orang
tersebut. Saat Saat Anda batuk atau
menular

bersin, viruscorona dapat




melalui hidung atau mulut melalui
tetesan kecil. Tetesan kemudian jatuh
pada benda-benda di sekitarnya. Saat
seseorang menyentuh benda yang telah
terkontaminasi tetesan dan orang
tersebut menyentuh mata, hidung, atau
mulutnya (wajah segitiga), seseorang itu
bisa terinfeksi. Covid 19 dan secara
tidak sengaja menghirup droplet pasien.
Itu sebabnya kami sangat penting, kami
jauh dari orang sakit.(KEMENKES RI,
2020)

Upaya pemerintah di Indonesia
mengeluarkan kebijakan untuk
mencegah transfer Covid-19, salah
satunya telah disepakati, ada
korespondensi untuk  menggunakan
masker di seluruh komunitas.(Atmojo et
al., 2020).

Upaya WHO untuk mencegah
virus corona telah memberikan beberapa

saran penggunaan masker yang benar,

yaitu mencuci tangan dengan sabun

serta air sebelum menggunakan topeng,
tutup dan hidung dengan masker dan

pastikan itu bersih. Segera ganti dengan

masker  baru  setelah  menyerap
kelembapan. Jangan menggunakan
kembali masker bekas. Lepaskan

masker dari bagian belakang. Setelah
digunakan, jangan menyentuh bagian
depan masker. Lepaskan masker dengan
sembarangan. Sentuh masker. Menuci
tangan menggunakan sabun dan air.
Buang masker sekali pakai segera
setelah digunakan. (Asnawati, 2020)
Berdasarkan hasil uraian diatas,
maka penelitian saya ingin meneliti
“Hubungan Antara Dukungan Sosial
Keluarga Dengan Kepatuhan Protokol
Covid-19 Pada Lansia Di Desa Temor

Lorong, Burneh”




HASIL PENELITIAN

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden
Berdasarkan Usia Di Desa Temor Lorong
Kecamatan Burneh Kabupaten Bangkalan,

Juni 2021 (n= 108).

Usia Frekuensi Persentase (%)
60-70 65 60.19
71-80 39 39.11
81-90 4 3.70
Total 108 100

Sumber : Data Primer

Berdasarkan tabel 4.1 menunjukkan

bahwa sebagian besar lansia usia 60-70 tahun

sebanyak 65 responden (60.9%).

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensii Responden
Berdasaarkan Dukungan Sosiall Keluarga
Desa Temor Lorong Kecamattan Burneh
Kabupaten Bangkalan, Juni 2021 (n= 108).

Tabel 4.3 Distribusi  Frekuensi
Responden Berdasarkan Kepatuhan
Protokol Kesehatan Pada Lansia Di
Desa Temor Lorong Keccamatan
Burneh Kabupaten Bangkalan, Juni
2021 (n=108).

Kepatuhan Frekuensi Per 5(’;:)[ ase
Rendah
Sedang 75 69 44
Tinggi 33 30.56
Total 108 100

Sumber : Data Primer

Berdasarkan tabel 4.3 hasil
penelitian tingkat kepatuhan lansia
pada protokol kesehatan pencegahan
Covid-19 sebagian besar lansia di

Temor Lorong Burneh mempunyai

tingkat kepatuhan yang sedang

sebanyak 75 responden (69.,44%).

Dukungan Sosial Frekuensi Persentase (%)
Rendah
Sedang 3 2.78
Tinggi 105 97.22
Total 108 100

Sumber : Data Primer

Berdasarkan tabel 4.2 hasil penelitian
pada dukungan sosial keluarga hampir
seluruh lansia di Temor Lorong Burneh
mempunyai dukungan  sosial yang
tinggi  sebanyak 105

responden

(97.22%).




Tabel 4.4 Tabulasi Siilang Hubungan
Antara Dukungan Sosiial Keluarga
Dengan Kepatuhan Protokol COVID-
19 Pada Lansiia Di Desa Temorlorong
Burneh Di Desa Temor Lorong
Kecamatan Burneh Kabupaten
Bangkalan, Juni 2021 (n= 108).

Kepatu
han
Lansia
Pada
Protoko
1
Kesehat
an

Dukungan
Sosial Sedan Tinggi Total
Keluarga g

F % F % F %
Sedang 67 62 13 120 80 740

0 4 7
4

Tinggi 9 8 19 175 28 259
33 9 3

Total 76 70 32 296 108 100
3 3
7

a=0,05

p value =

0.000

Nilair

0.495

Berdasarkan  hasil tabulasi
silang pada tabel 4.6 di atas dari 108
responden yang mempunyai dukungan
keluarga yang sedang sebanyak 67
responden (62.04%) dengan sedang
kepatuhan lansia

sebanyak 13

responden  (12.04%).  Sedangkan

dukungan keluarga yang tinggi

sebanyak 9 responden (8.33%) dengan
tinggi kepatuhan lansia 19 responden

(17.59%).

Berdasarkan uji  statistik
spearman rank correlation dengan
tingkat kemaknaan 0.05 di dapatkan
hasil p value: 0000. Karena p < a
maka nilai Ho di tolak dan Ha di
terima dengan demikian dapat di
simpulkan bahwa ada hubungan antara
dukungan sosial keluarga dengan
kepatuhan protokol Covid-19 pada
lansia di desa Temor Lorong Burneh.
Berdasarkan hasil analisis data di
dapatkan nilai r=0,495 dimana tingkat
hubungannya kuat, artinya apabila
pengetahuan

tentang  pencegahan

Covid-19 baik maka penerapan

protokol kesehatannya baik.




PEMBAHASAN

5.1 Identifikasi Dukungan Sosial
Keluarga Tentang Protokol
Kesehatan Pada Lansia Di
Temor Lorong Burneh

Berdasarkan hasil
penelitian pada lansia di Desa
Temor Lorong dari 108 lansia
hampir seluruhnya pada tingkat
tinggi. Pada  penelitian  ini
berdasarkan kusioner dukungan
keluarga tingkat tinggi yang terjadi
pada lansia di Desa Temor Lorong
Burneh dengan persentase yaitu
(97.22%). keluarga selalu
menyarankan rajin mencuci
tangan, Keluarga selalu
memberikan pujian saat rajin
mencuci tangan setelah berpergian,
Keluarga selalu menyediakan hand

sanitizer saat berpergian.

Peneliti berpendapat bahwa
dukungan sosial keluarga yang
terjadi pada lansia di desa Temor
Lorong Burneh memiliki banyak
faktor mulai dari : keluarga selalu
menyarankan rajin mencuci
tangan, Keluarga selalu
memberikan pujian saat rajin
mencuci tangan setelah berpergian,
Keluarga selalu menyediakan hand
sanitizer saat berpergian, Berita
menganai wabah yang semakin
meluap mengakibatkan
dibentuknya beberapa kebijakan
baru yaitu penggunaan mencuci
tangan, menggunakan masker,
berjaga jarak setiap berkativitas
atau keluar rumah, Berbagai
sumber kondisi fisik, psikologis
dan sosial dari keluarga, kehidupan
sosial dan lingkungan eksternal

lainnya.




Peneliti berpendapat bahwa
dukungan  keluarga, keluarga
sebagai orang terdekat lansia,
kehadiran keluarga sangat
dibutuhkan lansia untuk membantu
memenuhi kebutuhan sehari-hari,
lansia sebagian besar tinggal
bersama kaluarga besar bahwa
keluarga sebagai sumber dukungan
sosial bagi keluarga, keluarga
selalu memberitahu tentang bahaya
dan penyebaran covid-19, supaya
lansia selalu berhati-hati dalam
meninggalkan rumah saat pandemi,
dan keluarga selalu memberikan
saran kepada lansia apabila keluar
rumah harus Pakai masker dan jaga

jarak selama pandemi covid19

Riset ini searah dengan
teori health belief model menurut
Stretcher & rosesnstock (1998)

yang  mengatakan  seseorang

sedang  mengambil  tindakan
(directions to action) jika Anda
mengalami gejala penyakit serius
atau informasi tentang gejala fisik
yang Anda alami. Faktor internal
adalah faktor tindakan (gejala yang
dirasakan) dari pihak individu dan
dukungan keluarga sebagai faktor
eksternal  yang  mengarahkan
responden  untuk  melakukan
tindakan terapeutik. Dukungan
keluarga bisa berupa dukungan
emosional, pengakuan, dan
dukungan. alat, dan informasi yang
mempengaruhi kepatuhan anggota
keluarga. Artinya kondisi
dukungan sosial keluarga sangat
efektif bagi kepatuhan protokol
pada lansia selama pandemi Covid-

19.

Hal ini sejalan dengan

penelitian beni satria,dkk (2021).




Peran keluarga berupa dukungan
keluarga menjadi faktor penting
dalam  pelaksanaan  protokol
kesehatan COVID-19, suatu upaya
yang dilaksanakan ialah
pemberdayaan keluarga, keluarga
dari beberapa individu terkecil,
sehingga mereka selalu
memberikan  dukungan kepada
keluarga. anggota keluarganya,
baik informasi maupun
instrumental, dukungan emosional
dan pengakuan dalam perilaku
pencegahan COVID-
19 Mempertahankan gaya hidup
anggota keluarga dan kebebasan
keluarga yang sehat sangat
dipengaruhi oleh struktur di luar
keluarga.  Dibutuhkan  waktu,
tenaga, pengetahuan dan
keterampilan untuk membangun

keluarga yang sehat.

5.2 Gambaran Kepatuhan Protokol

Kesehatan Lansia Di Masa
Pandemi Covid 19

Berdasarkan hasil
penelitian pada lansia di Desa
Temor Lorong pada lansia
sebagian besar pada tingkat
sedang. Pada penelitian ini
menggunakan kusioner dengan
kepatuhan lansia tingkat sedang
yang terjadi pada lansia di Desa
Temor Lorong Burneh dengan
persentase 6944%. yaitu lansia
tidak rajin mencuci tangan, lansia
tidak  menjaga  jarak  saat
keramaian, lansia tidak mandi dan
mengganti pakaian setelah
berpergian, selama  pandemi
COVID-19 ini  menyebabkan
sebagian besar lansia masih
kurangnya mematuhi protokol

kesehatan.




Peneliti berpendapat bahwa
hal ini relevan dengan temuan pada
lansia di Desa TemorLorong
Burneh  bahwasannya  masih
banyak lansia yang tidak patuh
atau sulit Ikuti protokol kesehatan
selama pandemi covid 19, dimana
ketidakpatuhan  lansia  dalam
protokol kesehatan tersebut dapat

menyebabkan tingginya penularan

covid 19 selama masa pandemi.

Adapun faktor lain yang bisa
menyebabkan lansia tidak
mematuhi  protokol kesehatan
antara  lain:  umur,  Seiring
bertambahnya usia, tubuh Anda
akan mengalami berbagai
kerusakan yang disebabkan oleh
proses penuaan. pelupa, massa otot
berkurang, untuk mematuhi
protokol kesehatan yaitu keluarga
selalu  mendukung, menegor,

memberi pujian, lansia harus

menerima bahwa penyebaran virus
covid 19 ini sangat berbahaya dan

sangat mematikan.

Peneliti berpendapat bahwa
Lansia adalah suatu kondisi yang
ditandai dengan ketidakmampuan
untuk  menjaga keseimbangan
dengan stres fisiologis, lansia yang
berumur 60 tahun keatas tidak bisa
mencari nafkah sendiri agar bisa
memenuhi  kebutuhannya setiap
hari dan mematuhi protokol
kesehatan COVID-19. , Karena itu
dukungan sosial keluarga dan
kerabat mempunyai peran penting
dalam kondisi lansia di masa covid

19.

Hal ini sejalan  dengan
pendapat Menurut data Badan
Pusat Statistik (2020) alasan
tersering masyarakat dan anak

Kegagalan pelaksanaan




kesepakatan kesehatan Covidl9
adalah kurangnya sanksi. Meski
kesepakatan kesehatan Covidl9
belum dilaksanakan, belum ada
insiden pasien Covid-19 di daerah
tersebut. Saat harus menggunakan
kesepakatan kesehatan, aktivitas
menjadi sulit. Harga masker,
masker wajah, dan hand sanitizer
atau alat pelindung diri lainnya
biasanya sangat mahal. Selain itu,
orang yang diwawancarai
menyatakan bahwa ini adalah
pertanyaan mengikuti orang lain,
pejabat atau pemimpin yang tidak
memimpin  dengan  memberi

contoh. (Simanjuntak et al., 2021).

53 Hubungan Dukungan Sosial

Keluarga Dengan Kepatuhan
Protokol Kesehatan Pada Lansia
Di Masa Pandemi Covid 19
Berdasarkan hasil tabulasi
silang di atas sebagian besar lansia
di Desa Temor Lorong Burneh
mengalami  dukungan  sosial
keluarga sedang dengan kepatuhan
protokol kesehatan sedang. Pada
penelitian menunjukan bahwa ada
hubungan positif antara dukungan
sosial bagi keluarga dengan
kecocokan protokol kesehatan
lansia dimasa pandemi covid 19 di
Desa Temor Lorong Burneh.
Sehingga dapat disimpulkan yaitu
makin rendah dukungan sosial
keluarga maka tingkat kepatuhan
protokol kesehatan lansia semakin
rendah pula di Desa TemorLorong

Burneh.




Menurut peneliti
menunjukkan bahwa dukungan
sosial  keluarga  berhubungan
dengan kepatuhan protokol
kesehatan lansia di Desa Temor
Lorong Burneh saat selama
pandemi Covid 19. Keluarga
menghimbau lansia untuk
menggunakan  masker, berjaga
jarak dan membasuh tangan.
Karena kepatuhan terhadap prokes
bagi lansia sangat berguna untuk
menghindari diri terpapar virus
Covid-19 di masa Covid-19, di
mana  strategi dan = metode
komunikasi  yang  ditargetkan
ditujukan kepada lansia. Dukungan
keluarga yang tidak memadai bisa
merusak kesehatan mental serta
emosional anggota keluarga yang
melakukan banyak tugas. Hal ini
terkait  dengan  risetr  yang

menunjukkan bahwa hubungan

sosial yang baik dikaitkan dengan
hasil kesehatan yang lebih baik,
umur panjang  dan hasil
pengurangan stres. Di sisi lain,
kehidupan keluarga yang tidak
bagus juga bisa menyebabkan
stres dan proses koping yang tidak
berfungsi, yang berdampak pada
kesehatan keluarga. Gangguan
stres dan disfungsi koping bisa
ialah: gangguan tidur, tekanan
darah tinggi atau penurunan
respons imun. Oleh karena itu,
emosi yang buruk atau dukungan
emosional dari keluarga akan
semakin menurunkan kesehatan
fisik anggota keluarga (Friedman,

Bowden, & Jones, 2010).

Dukungan sosial adalah
informasi yang ia cari dan hargai
dari orang lain, dan dapat diberikan

dengan berbagai cara, antara lain:




melalui perhatian, bantuan
instrumental., memberikan
informasi di bawah tekanan, dan
informasi terkait penilaian diri
dengan cara ini. Permasalahan
yang dihadapi lansia yang sesuai
dengan hasil penelitian yaitu
dukungan sosial dari keluarga,
yang kemudian disebut peneliti
sebagai dukungan sosial kepada
keluarga, merupakan suatu
tindakan dan sikap terhadap
tindakan. Penerimaan keluarga
terhadap pasien. Anggota keluarga
percaya bahwa pendukung selalu
siap membantu dan membantu saat
dibutuhkan (Taylor, Peplau &

Sears, 2009).

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dan

pembahasan pada bab 5 maka bisa

dirumuskan hasil penelitian
tentang “Hubungan Dukungan
Sosial Keluarga Dengan
Kepatuhan Protokol Kesehatan
Pada Lansia Di Masa Pandemi
Covid 19 Di TemorLorong

Burneh” sebagai berikut:

1. Lansia di Desa Temor Lorong
Burneh  hampir  seluruh
mempunyai Dukungan sosial

keluarga tingkat tinggi.

2. Lansia di Desa Temor Lorong
Burneh sebagian  besar
mematuhi protokol kesehatan

tingkat sedang.

3. Ada hubungan dukungan
sosial  keluarga  dengan
kepatuhan protokol kesehatan
pada lansia di masa pandemi
covid 19 di Temor Lorong

Burneh




6.2 Saran

Sesuai dengan hasil penelitian

diatas maka dapat dikemukakan

saran-saran sebagai berikut :

6.2.1

6.22

Saran Teoritis

Bagi peneliti lain, hasil
penelitian ini bisa menjadi
tolak ukur bagi peneliti
lain untuk membangun
penelitian yang lebih baik
dengan menggunakan
lingkungan yang
dimodifikasi, dengan objek
penelitian yang lebih luas
menggunakan lebih banyak
variabel. bervariatif yang
diharapkan dapat
berpengaruh pada
dukungan sosial keluarga

pada lansiaper.

Saran Praktis

a. Bagi Lansia

Disarankan kepada
lansia untuk lebih
meningkatkan lagi
kepatuhan  Protokol
pencegahan COVID-
19 yaitu 5M (cuci
tangan, pakai masker,
jaga jarak, menjauhi
keramaian, mobilitas
terbatas), untuk
meningkatkan
pengetahuan  dengan
bertanya kepada
tenaga kesehatan atau
mendengarkan dan
membaca berita yang
berkaintan tentang

informasi Covid-19.

. Bagi Keluarga

Disarankan
kepada keluarga untuk
lebih  meningkatkan

lagi dukungan sosial




keluarga agar lansia
mematuhi protokol
kesehatan pencegahan
Covid-19 yaitu

menyarankan  lansia

melakukan M
(Mencuci tangan,
Memakai masker,
Menjaga jarak,

Menjauhi kerumunan,
Mengurangi mobilitas)

dan berikan lansia

informasi yang
berkaitan tentang
Covid-19
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