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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN
MEDIA BOOKLET TERHADAP PENINGKATAN PERILAKU
IBU DALAM PENCEGAHAN STUNTING PADA BALITA
USIA 0-12 BULAN

(Stud 1 D i Desa Pejagan Kabupaten Bangkalan)

Lulu Farad 1la, Ulva Nov iana, S. Kep., Ns., M. Kep.
*ema 11 : lulufarad i1la150@gma il.com

ABSTRAK

Stunt ing merupakan masalah kekuurangan g iz i yang mas ih d ialam i
bal ita d i seluruh dun ia, termasuk indones ia. Has il stud i pendahulan
d idapatkan 30% responden yang mem il ik i per ilaku kurang dalam
pencegahan Stunt ing. Tujuan penel it ian menganal 1s 1S pengaruh
pend id ikan kesehatan menggunakan med ia booklet terhadap pen ingkatan
per ilaku ibu dalam pencegahan stunt ing pada bal ita.

Desa in penel itian 1n1 Quasy Eksper iment. Var iabel independen
pend id ikan kesehatan menggunakan med ia booklet. Var iabel dependen
per ilaku 1bu dalam pencegahan stunt ing pada bal ita us ia 0-12 bulan.
Jumlah sampel 32 responden. Dalam proses penel it ian mengamb il sampel 16
responden kelompok perlakuan, 16 responden kelompok kontrol. Tekn ik
sampl ing menggunakan Probab i/ ity samp/ ing secara S imple Random
Samp/ ing. instrumen yang d igunakan kues ioner pengetahuan, s ikap, dan
t indakan dengan uj i stat ist ik menggunakan Shap iro W ilk, Pa ired t test,
W ilcoxon, dan Mann Wh itney dengan a = 0,05. Penel it ian in i telah
d ilakukan uj 1 kela ikan et ik oleh KEPK ST iKes Ngud ia Husada Madura
dengan No : 1275/KEPK/STIKES-NHM/EC/V/2022.

Has 11 penel it ian d idapatkan p = 0.000 < 0.05 ada perbedaan pend id ikan
kesehatan menggunakan med ia booklet terhadap pen ingkatan per ilaku ibu
sebelum dan sesudah d 1 ber ikan edukas 1 pada kelompok perlakuan, p = 0.000
< 0.05 pada kelompok kontrol, p = 0,003 < 0,05 pada kelompok perlakuan dan
kelompok kontrol. Hal in I menunjukkan bahwa ada perbedaan per ilaku ibu
dalam pencegahan stunt ing antara yang d iber ikan pend id ikan kesehatan
menggunakan med ia booklet dan yang t idak d iber ikan med ia booklet.

Saran bag i Puskesmas Bangkalan in i b isa d ijad ikan referens i dalam
member ikan pend id ikan kesehatan kepada orang tua tentang per ilaku 1bu
dalam pencegahan stunt ing dengan menggunakan med ia booklet.

Kata Kunc i : Pend id ikan Kesehatan, Med ia Booklet, Per ilaku ibu
dalam Pencegahan Stunt ing pada Bal ita.
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING BOOKLETS
MEDIA ON INCREASING MATERNALS BEHAVIOUR
TOWARD STUNTING PREVENTION IN TODDIERS AGE 0-12

MONTHS
(Stud ied in Pejagan V illage, D istr ict of Bangkalan)

Lulu Farad ila, Ulva Nov iana, S. Kep., Ns., M. Kep.
*ema il : lulufarad ilal50@gma il.com

ABSTRACT

Stunt ing IS a nutr it ional def ic iency problem that s st il
exper ienced by toddlers throughout the wor/d, includ ing indones ia. The
results of the pre/ im inary study showed that 30% of respondents had poor
behav zor in prevent ing stunt ing. The purpose of the study 7s to analyze the
effect of health educat ion us ing booklets med 7a on increas ing maternals
behav zor to prevent ing stunt ing in toddlers.

The des ign of th is research was Quas i Exper iment. The independent
var zable was the heal/th educat ion us ing booklet med 7a. The dependent
var zable was maternals behav zor in prevent ing stunt ing in toddlers aged O-
12 months. The tota/ sample was 32 respondents. in the research process, 16
respondents were taken in the treatment group and 16 in the contro/ group. The
sampl ing techn ique wused Probab il ity Sampl ing by S imple Random
Samp!/ ing. The Instrument used was a quest zonna ire of knowledge, att rtudes,
and act zons w sth stat /st ical tests us ing Shap iro W i/k, Pa ired t-test,
W ilcoxon, and Mann Wh itney w ith oo = 0.05. The research has been carr Zed
out eth zcal clearance test by KEPK STIKes Ngud 7a Husada Madura w ith No :
1275/KEPK/STIKES-NHM/EC/V/2022.

The results of research showed that p = 0.000 < 0.05 there was a
d ifference in health educat ion us ing booklet med ia on increas ing
maternals behav zor after be ing g zven educat zon in the treatment group, p =
0.000 < 0.05 in the contro/ group, p = 0.003 < 0.05 in the treatment group and
the contro/ group. Th 1s result means that there was a d ifference in maternals
behav ior in prevent ing stunt ing between those who were g iven health
educat 70n us ing booklet med za and those who were not.

It /s recommended for Bangkalan Health Center as a reference in
prov id ing health educat ion to parents about Sstunt ing prevent ion us ing
book/ets med 7a.

Keywords : Health Educat ion, Booklet Med ia, Maternals Behav iour
Prevent ing Stunt ing.
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PENDAHULUAN

Stunt ing yalitu kond is 1
d imana tubuh Bal ita tidak b isa
mencapa 1 panjang atau tinggi
badan yang sesua i menurut us lanya
(UNICEF, WHO, & World Bank,
2020). Bal ita d ikatakan stunt ing
apab ila hasil pengukuran PB atau
TB menunjukkan <-2 SD (standar
devias i) dari median standar
pertumbuhan  berdasarkan  World
Health Organ Itat ion (WHO)
(Pusdat in Kemenkes R1, 2018).
Prevalens i Bal ita yang mengalam 1
stunt ing d 1 dun ia pada tahun 2019
menunjukkan ada sek itar 21,3% atau
144 juta anak yang mas ih
mengalam 1 stunt ing (UNICEF et al.,
2020). indones ia send ir 1,
mem il ik i prevalens 1 anak
d ibawah lima  tahun  yang
mengalam i stunt ing sebanyak 27,7%
(SSGBI, 2019). Mesk ipun prevalens 1
stunt ing telah menurun dar i tahun

sebelumnya, target prevalens 1
stunt ing yang d itentukan dalam
Rencana Pembangunan Jangka

Menengah Nas ional (RPJMN) tahun
2020-2024 adalah 14% (Peraturan
Pres iden RI, 2020).

Tahun 2019, sepert 1 prevalens i
nas ional, prevalens i stunting d i
Jawa Barat juga telah menurun
menjad 1 sek itar 25,7% (SSGBI,
2019). Sementara menurut data D 1nas
Kesehatan Depok, pada tahun 2019
jumlah Bal ita us ia 0-59 bulan yang
pendek (stunt ing) sebanyak 5,241
atau sek itar 4,6% (D inas Kesehatan

Kota Depok, 2020). Data dan
informas i dar i Has il Stud i Status
Gizi indones ia (SSGI)

Kabupaten/Kota Tahun 2021
menyebutkan ~ bahwa  Kabupaten
Bangkalan merupakan salah satu dar 1
38 Kabupaten/Kotamadya yang ada d i
Provinsi Jawa T imur Yyang
menempat 1 urutan pertama dengan
kejad ian stunt ing yang tingg1
dengan angka 38.9%. Kabupaten yang
pal ing sed ik it angka kejad ian
stunt ingnya  adalah Kabupaten
Mojokerto dengan angka 6.9% (SSGI).
Berdasarkan rekapan status g iz i data
has 11 I ingkungan kerja Puskesmas
Bangkalan, d iketahu i bahwa pada
bulan Agustus 2021 angka kejad ian
stunt ing yang pal ing tingg i
terdapat d 1 desa Pejagan dengan
presentase Bal ita sangat pendek 1,8
persen dan Bal ita pendek 2,8 persen.
Upaya  pencegahan  per ilaku
stunt ing send ir i dapat d ilakukan
dengan memast ikan bahwa Bal ita
mem il ik 1 status kesehatan Yyang
ba ik, mendapatkan g iz 1 yang cukup
pada 1000 Har 1 Pertama Keh idupan
(HPK),  mendapat imun isas i,
member ikan ASI Ekslus if selama 6
bulan, pember ian MP-ASI yang tepat
pada Bal ita, memb iasakan h idup
bers ih dan sehat dalam keh idupan
sehar i-har 1 dengan cara menerapkan
per ilaku yang mudah ya itu enam
langkah mencuc i tangan, memantau
tumbuh kembang anak secara teratur
dengan meng ikut i posyandu rut in
di masing-mas ing w ilayah atau
desa, dan juga menjaga Ssan itas i
1 ingkungan dengan ba ik untuk
mencegah terjad inya penyak it yang
akan mengganggu kesehatan pada
Bal ita (Kemenkes RI, 2018). Peran
keluarga dalam pencegahan stunt ing
ya itu dengan mendapatkan



pend id ikan kesehatan yang
menjad 1 salah satu cara untuk
menjembatan i adanya kesenjangan
antara informas 1 kesehatan dan juga
prakteknya. Apab ila  informas i
kesehatan yang d im il ik i keluarga
sudah sesua 1 maka akan
memot 1vas 1 keluarga untuk
menerapkan informas i yang telah
d idapat tersebut salah satunya adalah
mendapatkan informas i mengena 1
status g iz i pada Bal ita. Hal tersebut
dapat mencegah  Bal ita  yang
mengalam 1 kekurangan gizi d1i
masa emas ya itu masa pertumbuhan
dan masa perkembangannya. (Sar i,
dkk, 2021).

Berdasarkan has il stud i
pendahulan yang d i lakukan d i Desa
Pejagan Bangkalan pada tanggal 10
Maret 2022 d idapatkan has il
sebanyak 30% responden yang
mem 11 i1k 1 per ilaku ba 1k dalam
pencegahan stunt ing, sebanyak 40%
responden yang mem 11 i1k 1 per ilaku
cukup dalam pencegahan stunt ing
dan sebanyak 30% responden yang
mem il ik 1 per ilaku kurang dalam
pencegahan stunt ing. Berdasarkan
anal isa has il kues ioner d idapatkan
nilail terendah pada pertanyaan
tentang pember ian ASI Ekslus if
pada Bal ita, pember ian MP-ASI
pada Bal ita, status g iz i 1ibu saat
ham il, status imunisasi dan
san itas 1 1 ingkungan. Berdasarkan
has i1 stud 1 pendahuluan d1i atas
menunjukkan ~ mas ih  rendahnya
per ilaku 1bu dalam pencegahan
stunt ing pada Balita di Desa
Pejagan Kabupaten Bangkalan.

Penyebab rendahnya per ilaku
orang tua dalam pencegahan stunt ing
d ikarenakan oleh beberapa faktor

d iantaranya ya itu kurangnya
pengetahuan 1ibu tentang kesehatan
seh ingga ibu  tidak dapat

mengamb il s ikap dan t indakan

dalam upaya pencegahan. Faktor la in
yang berhubungan dengan rendahnya
per ilaku pencegahan stunt ing adalah
masalah dalam status gizi ibu
selama ham il, pember ian A ir Susu
ibu (ASI) Eksklus if, pember ian
Makanan Pendamp ing A ir Susu lbu
(MP-ASI), status sos io-ekonom i
yang rendah dalam keluarga, t ingkat
pend id ikan ibu, pekerjaan, dan juga
san itas i | ingkungan (Beal Ty,
Tum ilow iez A ilson et al (2018)
dalam Aobama & Purw ito (2020).

Stunt 1ng menjad 1 masalah yang
urgency karena jika tidak segera
diatasi maka semak in banyak
Bal ita yang stunt ing, hal in i akan
berdampak pada t ingkat kecerdasan
dan status kesehatannya saat dewasa
(Kemenkes RI, 2018). Bal ita yang
mender ita stunt ing dapat mender ita
kerusakan f 1s ik serta kogn it if dan
menyebabkan pertumbuhannya
terhambat Kond is i tersebut yang
terus-menerus  berlangsung  akan
menurunkan kual 1tas serta
produkt 1f itas masa depan warga
negara indones ia (UNICEF et al.,
2020).

Cara yang tepat untuk
men ingkatkan per ilaku ibu dalam
pencegahan stunt ing ya itu dengan
menggunakan med ia sebaga 1
pend id ikan kesehatan. Pada
penel 1t ian in1  menggunakan
med ia  pend id ikan  kesehatan
dengan med ia book/et, penel it i
mem il ih- med ia book/et karena
d idapatkan has il wawancara dengan
bidan desa Pejagan sebelumnya
hanya menggunakan med ia leaflet
sebaga 1 med ia pend id ikan
kesehatan dan d ianggap kurang
efekt if karena informas i yang ada
d 1 lembaran kertas tersebut hanya
sed ik it dan tidak mencakup
informas 1 yang leb ih banyak dan
luas. Jad i, penel it i menggunakan



med ia booklet sebagai med ia
pend id ikan  kesehatan  dengan
konsep yang menar ik  dengan
berbentuk  buku kec il  yang
mem il ik 1 fungs 1 untuk
menyampa ikan  pesan kesehatan

melalu i buku berukuran A5, dalam
med ia booklet ber is ikan mater 1
berupa kal imat maupun gambar yang
d ikemas secara lengkap dan menar ik
seh ingga  ibu tertar ik = untuk
membacanya.

TUJUAN PENELITIAN

Untuk menganal is is pengaruh
pend id ikan kesehatan menggunakan
med ia book/et terhadap pen ingkatan
per ilaku  ibu dalam pencegahan
stunt ing pada Bal ita usia 0-12
bulan.

METODE PENELITIAN

Populas 1  dalam penel it ian
ini adalah ibu yang mem il ik i
bal itaus ia0—12 buland 1 w 1layah

Pejagan Bangkalan sebanyak 40.
Penel it 1 mengamb i1 sampel
sebanyak 32 yaitu  kelompok

perlakuan 16 orang dan kelompok
kontrol 16 orang.

Pengamb ilan sampel penel 1t ian
ini menggunakan tekn ik
probab i/ 1ty samp/ ing secara
S imple Random Samp/ ing ya itu
suatu tekn 1k pengamb ilan sampel
atau elemen secara acak, d imana
set iap elemen atau anggota populas i
mem 11 ik 1 kesempatan yang Sama
untuk terp il ih menjad 1  sampel
(Nursalam, 2014).

Alat yang digunakan dalam
pengumpulan data adalah lembar
kues ioner  pengetahuan, s ikap,
t indakan dan diuj1 dengan uji
stat ist ik menguj 1 normal itas data
dengan shap irow ZIk.

HASIL PENELITIAN

1. Data Penel it ian
Sasaran penel it ian adalah ibu
dengan Bal ita us ia 0-12 bulan d 1 Desa

Pejagan w ilayah kerja  Puskesmas
Bangkalan pada bulan Jun 1 — Jul 1
2022.

2. Karakter ist ik Frekuens 1
Berdasarkan Pend 1d ikan

Tabel 4.1 D istribusi frekuens i

responden berdasarkan Pend id ikan

di Desa  Pejagan  Kabupaten
Bangkalan Jun i —Jul i 2022 (n=32)
Kelompok Kelompok
Perlakuan Kontrol
Pend id = Pers Frekue  Pres
. re y
ikan K enta ns i entas
ue
ns i S€ e
(%) (%)
SD-SMP 1 6,3 2 12,5
SMA 12 75 10 62,5
D3/S1 3 18,8 4 25
Total 16 100 16 100

Sumber data: Data pr imer 2022

Berdasarkan d istr ibus i
frekuens 1 pada tabel 4.1 menunjukkan
bahwa pada kelompok perlakuan
sebag ian besar responden menempuh
pend id ikan SMA sebanyak 12 (75%)
dan pada kelompok kontrol juga
sebag ian besar responden menempuh
pend id ikan SMA sebanyak 10
(62,5%).

3. Menganal is is perbedaan
per ilaku 1bu dalam pencegahan
stunt ing pada Bal ita us ia 0-12
bulan antara sebelum dan sesudah
di ber ikan pend id ikan
kesehatan menggunakan med ia
book/et.

Tabel 4.2 D istribusi frekuens i
pend id ikan kesehatan sebelum dan
sesudah d i ber ikan med ia booklet



terhadap  per ilaku ibu  dalam
pencegahan stunt ing pada Bal ita
us ia 0-12 bulan pada kelompok
perlakuvan d1i Desa  Pejagan,4.
Kabupaten Bangkalan Jun i — Jul i
2022 (n=16)

No Per ilaku Pre- Per ilaku Post-
Perlakuan Perlakuan
Skor Skor

1 62 82

2 65 84

3 63 78

4 63 83

5 61 79

6 63 83

7 65 83

8 63 85

9 58 82

10 62 86

11 63 80

12 58 83

13 63 79

14 59 87

15 61 84

16 59 82
Mean 61.75 82.50
p-value 0.000
o 0,05

Sumber data: Data pr imer 2022
Berdasarkan d istr ibus i
frekuens 1 pada tabel 4.2 setelah

d ilakukan anal isa data d idapatkan
bahwa dar 1 16 responden (kelompok
perlakuan) ya itu d iber ikan
pend id ikan kesehatan menggunakan
med ia booklet d idapatkan has il rata-
rata per ilaku. 1bu (Pre) sebesar 61.75
dan has il rata-rata per ilaku ibu (Post)
sebesar 82.50. Dar 1 has il uji beda
yang menggunakan uj i Pa Zred T Test
di dapatkan p-value 0,000 d imana
sign if ikas inya leb ih kec il dar i
derajat kesalahan yang d itetapkan oleh
penel iti yaitu a (0,05) seh ingga
dapat d is impulkan ada perbedaan
per ilaku  ibu dalam pencegahan
stunt ing pada Bal ita us ia 0-12 bulan
sebelum dan sesudah d iber ikan
pend id ikan kesehatan menggunakan

med ia booklet d i
Kabupaten Bangkalan.

Desa Pejagan,

Menganal is 1S perbedaan per ilaku
ibu dalam pencegahan stunt ing pada
Bal ita usia 0-12 bulan antara
sebelum dan sesudah d i ber ikan
pend id ikan kesehatan menggunakan
metode ceramah.

Tabel 4.3 D istr ibus i frekuens i
pend id ikan kesehatan sebelum dan
sesudah d i berikan pend id ikan
kesehatan ~ menggunakan  metode
ceramah terhadap per ilaku ibu dalam
pencegahan stunt ing pada Bal ita
us ia 0-12 bulan pada kelompok
kontrol d i Desa Pejagan, Kabupaten
Bangkalan Jun 1 —Jul i 2022 (n=16)

No Per ilaku Pre- Per ilaku Post-
Kontrol Kontrol
Skor Skor

1 55 82
2 55 83
3 54 72
4 56 67
5 54 66
6 60 81
7 54 83
8 58 67
9 56 69
10 55 67
11 58 83
12 59 65
13 60 82
14 57 66
15 59 67
16 57 81

Mean 56.68 73.81

p-value 0.000

o 0,05

Pos it ive rank 16
fNegat ive rank 0
T ies 0

Sumber data: Data pr imer 2022

Berdasarkan d istr ibus i
frekuens 1 pada tabel 4.3 setelah
d ilakukan anal isa data d idapatkan
bahwa dar i 16 responden (kelompok
kontrol) ya itu d iber ikan



pend id ikan kesehatan menggunakan
metode ceramah d idapatkan has il
rata-rata per ilaku 1ibu (Pre) sebesar
56.68 dan has il rata-rata per ilaku
ibu (Post) sebesar 73.81. Has il uj 1
W ilcoxon pos it ive rank sebanyak
16 responden  yang art inya
mengalam 1 pen ingkatan n ila i
skor. Dari hasil uji beda yang
menggunakan uj 1 W ilcoxon d 1
dapatkan p-va/ue 0,000 d imana
s ign if ikas inya leb ih kec 1l dar 1
derajat kesalahan vyang d itetapkan
oleh penel it1 yaitu a (0,05)
seh ingga dapat d is impulkan ada
perbedaan per ilaku ibu dalam
pencegahan stunt ing pada Bal ita
us ia 0-12 bulan antara sebelum dan
sesudah d iber ikan pend id ikan
kesehatan =~ menggunakan  metode
ceramah d 1 Desa Pejagan, Kabupaten
Bangkalan.

5. Menganal is is perbedaan per ilaku
ibu dalam pencegahan stunt ing
pada Bal ita wusia 0-12 bulan
sesudah d i ber ikan pend id ikan
kesehatan menggunakan med ia
booklet dengan menggunakan
metode ceramah.

Tabel 4.4 D istribusi frekuens 1
pend id 1kan kesehatan menggunakan
med ia booklet dan metode ceramah
terhadap  per ilaku ibu  dalam
pencegahan stunt ing pada Bal ita us ia
0-12 bulan pada kelompok perlakuan
dan kelompok kontrol d 1 Desa Pejagan,
Kabupaten Bangkalan Juni — Jul i
2022 (n=16)

No Kelompok Kelompok
Perlakuan Kontrol
Skor Skor

1 82 82
2 84 83
3 78 72
4 83 67
5 79 66
6 83 81
7 83 83
8 85 67
9 82 69
10 86 67
11 80 83
12 83 65
13 79 82
14 87 66
15 84 67
16 82 81

Mean 20.88 10.80

p-value 0.002

o 0,05

Sumber data: Data pr imer 2022

Berdasarkan d istr ibus 1
frekuens 1 pada tabel 4.4 setelah
d ilakukan anl isa data d idapatkan
bahwa dar 1 32 responden ya itu pada
kelompok perlakuan 16 responden
yang d iber ikan pend id ikan
kesehatan =~ menggunakan  med ia
booklet dan 16 responden d iber ikan
pend id ikan ~ kesehatan =~ metode
ceramah d idapatkan bahwa rata-rata
per ilaku 1ibu (post perlakuan) sebesar
20.88 dan has il rata-rata per ilaku
ibu (post kontrol) sebesar 10.80.
Dari hasil wuji1 beda vyang
menggunakan uj i Mann Wh itney d 1
dapatkan p-value 0,002 d imana
sign if ikas inya leb 1h kec il dar 1
derajat kesalahan yang d itetapkan
oleh peneliti vyaitu o (0,05)
seh ingga dapat d is impulkan ada
perbedaan per ilaku ibu dalam
pencegahan stunt ing pada Bal ita
usia 0-12 bulan pada kelompok
perlakuan dan kelompok kontrol.

PEMBAHASAN

1. Perbedaan per ilaku ibu dalam

pencegahan stunt ing pada Bal ita
us ia 0-12 bulan antara sebelum



dan sesudah d iber ikan
pend id ikan kesehatan
menggunakan med ia booklet pada
kelompok perlakuan

Berdasarkan has il penel it ian
kelompok perlakuan yang d iber ikan
pend id ikan kesehatan menggunakan
med ia booklet d i dapatkan has il
pre test pend id ikan kesehatan rata-
rata sebesar 61.75 dan has il post test
pend id ikan  kesehatan rata-rata
sebesar 82.50. Setelah d ilakukan uj i
Pa ired T Test d 1 dapatkan has il (p-
value = 0,000) d imana
s ign if ikas inya leb 1h kec il dar 1
derajat “kesalahan yang d itetapkan
oleh penel iti yaitu (a = 0,05)
seh ingga dapat d is impulkan bahwa
ada perbedaan per ilaku sebelum dan
sesudah d iber ikan pend id ikan
kesehatan = menggunakan med ia
booklet pada ibu dalam pencegahan
stunt ing pada Bal ita us ia 0-12
bulan pada kelompok perlakuan d 1
Desa Pejagan, Kabupaten Bangkalan.

Penel it 1 member ikan
informas i kepada ibu tentang
pencegahan stunt ing pada Bal ita
us ia 0-12 bulan melalu 1
pend id ikan kesehatan yang
d ilakukan sebanyak 3x pertemuan
secara ceramah dan d iber ikan
med ia booklet, ibu d iber ikan
kesempatan ‘membaca booklet pada
saat d ilakukan pend id ikan
kesehatan dan saat berada d i rumah.

Adanya perbedaan per ilaku ibu
dalam pencegahan stunt ing pada
Bal ita d ikarenakan ibu
mendapatkan pengetahuan melalu 1
ceramah dan med ia booklet. ibu
mendapatkan  informas 1  tentang
pengert ian stunt ing, faktor penyebab
stunt ing, ciri-ciril  stunt ing,
dampak  stunt ing, dan upaya
pencegahan  stunt ing.  Seh ingga
dapat men ingkatkan pengetahuan

ibu tentang cara mencegah stunt ing
dengan benar. Hal ini akan
berpengaruh terhadap keb iasaan atau
t indakan 1ibu sehar i — har i dalam
pencegahan stunt ing pada Bal ita.

Dalam penel it ian la in Yyang
d ilakukan oleh Tus ian i et a/ (2021)
dengan judul efekt if itas
pend id ikan  kesehatan  dengan
menggunakan med ia booklet terhadap
t ingkat pengetahuan ibu tentang
stunt ing. Has il penel it ian tersebut
mendapatkan has il bahwa ada
pen ingkatan pada per ilaku ibu
antara  sebelum dan  sesudah
pend id ikan  kesehatan  dengan
pember ian med ia booklet.

Has il penel it ian in i sejalan
dengan  teor i Bloom  yaitu
ind iv idu atau kelompok setelah
d iber ikan pend id ikan kesehatan
dapat men ingkatkan 3 doma in
ya itu kogn it if, afekt if  dan
ps ikomotor. ind iv idu atau
kelompok setelah d iber ikan
pend id ikan kesehatan akan melalu 1
proses meng 1ngat mater 1 yang telah
d ipelajar 1, selanjutnya ind iv idu
akan memaham 1  comprehens ion
ya itu kemampuan untuk menjelaskan
dan meng intepretas ikan  secara
benar, kemud ian melakukan
apl ikas 1 dar 1 mater1 yang telah
d ipelajar i, dan menganal 1s is dar i
has 11 t indakan yang telah
d iapl ikas ikan (Notoadmojo, 2014).

Med ia yang d igunakan dalam
pember ian pend id ikan kesehatan
pada kelompok perlakuan dengan
menggunakan med ia booklet. Booklet
merupakan salah satu alat peraga atau
med ia dalam menyampa ikan pesan-
pesan kesehatan dalam bentuk buku,
booklet ber isi tul isan maupun
gambar, med ia booklet dapat
menst imulas i indra pengl ihatan,
seh ingga 1leb ih mudah dalam
menyampa ikan informas i, dapat



membatas i ruang dan waktu, leb ih
real ist is d iband ingkan dengan
hanya menggunakan med ia verbal,
penyuluhan dapat d ilakukan sewaktu-
waktu, dapat d ibawa kemana-mana,
dan dapat men ingkatkan ga irah
belajar karena memuat gambar dan
tul isan (F itr iyan i, 2018).

Med ia booklet pada penel it ian
ini terbukt1 efekt if dalam
men ingkatkan per ilaku ibu hal
in 1 sesua i dengan med ia booklet
walaupun termasuk dalam med ia
cetak, merupakan med ia yang
menar ik, terd ir i dar i sed ik itnya
5 halaman dan t idak leb ih dar i 48
halaman, bahasa r ingkas dan mudah
d ipaham 1, terdapat gambar, bahasa
yang menar ik, dicetak d i Kkertas
yang bagus seh ingga menar ik untuk
d ibaca, dan desa in booklet yang
menar 1k akan berpengaruh terhadap
mot ivas 1 untuk membaca, seh 1ngga
akan men ingkatkan pengetahun ibu.

2. Perbedaan per ilaku ibu dalam
pencegahan stunt ing pada Bal ita
us ia 0-12 bulan antara sebelum

dan sesudah d iber ikan
pend id ikan kesehatan
menggunakan metode ceramah

pada kelompok kontrol

Berdasarkan has il penel it ian
kelompok kontrol yang d iber ikan
pend id ikan kesehatan
menggunakan metode ceramah tanpa
med ia booklet d i dapatkan has il
pre test pend id ikan kesehatan rata-
rata sebesar 56.56 dan has 11 post test
pend id ikan kesehatan rata-rata
sebesar 74.50. Setelah d ilakukan
uj 1 W zlcoxon d i dapatkan has il
(p-value = 0,0000 dimana
sign ifikasinya lebih kec il
dar1  derajat kesalahan  yang
d itetapkan oleh penel it i ya itu (a
= 0,05) seh ingga dapat
d is impulkan bahwa ada perbedaan

per ilaku sebelum dan sesudah
d iber ikan pend id ikan kesehatan
menggunakan metode ceramah tanpa
med ia booklet pada ibu dalam
pencegahan stunt ing pada Bal ita
us ia 0-12 bulan pada kelompok
kontrol d i Desa Pejagan, Kabupaten

Bangkalan.

Penel it i melakukan
pend id ikan  kesehatan dengan
member ikan informas i terka it

pencegahan stunt ing pada Bal ita
us ia 0-12 bulan dengan cara
berceramah tetap i tanpa d iber ikan
med ia pend id ikan _kesehatan,
yang d ilakukan sebanyak 3x
pertemuan dengan d 1lakukannya
pend id ikan kesehatan di
posyandu dan melakukan kunjungan
rumah. ibu hanya dapat
mendengarkan informas i pada saat
d ilakukan pend id ikan kesehatan
pada saat itu d ikarenakan ibu
t idak mendapatkan med ia sebaga i
bahan ajar pada saat d irumabh.
Berdasarkan has 11 penel it ian
dar i kelompok kontrol d iketahu 1
j 1ka has il per ilaku sebelum dan
sesudah d iber ikan pend id ikan
kesehatan  menggunakan metode
ceramah mengalam i perbedaan, hal
ini  membukt ikan  mesk ipun
t idak d iber 1kan med ia
pend id ikan kesehatan pada
kelompok kontrol = mas ih ada
pengaruh pada perilaku ibu. Hal
ini dapat disimpulkan bahwa
metode ceramah efekt if
men 1ngkatkan per ilaku 1bu dalam
pencegahan stunt ing pada Bal ita.
Menurut (Notoadmojo, 2012)
Pend id ikan kesehatan merupakan
keg iatan pend id ikan kesehatan
yang dilakukan dengan cara
menyebarluaskan pesan dan
menanamkan  keyak inan  yang
d iharapkan akan men ingkatkan
pengetahuan seh ingga seseorang



atau sekelompok masyarakat dapat
merubah s ikap mereka terhadap
kesehatan. Tujuan pend id ikan
kesehatan ya 1tu mengubah per ilaku
kurang sehat menjad i sehat d imana
per ilaku terbentuk terbatas pada
aspek kogn it if (pemahaman).

Metode ceramah  merupakan
metode pengajaran Yyang pal ing
trad is ional dan berjangka panjang
dalam upaya menularkan ilmu
secara 1isan atau ceramah. Cara
ini  terkadang = membosankan
seh ingga dalam prakt 1knya
membutuhkan keahl ian tertentu.
Pend id ikan kesehatan dengan
metode ceramah bers ifat satu arah
dan mempunya i daya serap 20%-
40% seh ingga penggunaan metode
ceramah akan leb ih efekt 1f apab ila
d ikomb inas ikan dengan metode
la in (Purnamasar 1, Tub is & Ashar,
2018).

Sejalan dengan penel it ian
Andr ian 1, Rezal & urzalmar iah
(2018) yang menggunakan metode
mother smart ground ing berupa
metode  ceramah  menunjukkan
perubahan  pengetahuan tentang
stunt ing pada ibu (p-value =
0,035). Hal in 1 dapat
d is impulkan bahwa metode
ceramah  berupa  penyampa ian
informasi secara 1isan dapat
men 1ngkatkan pengetahuan tentang
stunt ing  bag 1 ibu  yang
mempers iapkan keham ilan, 1bu
ham il maupun ibu bal ita.

Salah satu faktor yang dapat
mempengaruh 1 per ilaku ibu
adalah pend id ikan 1bu.
Berdasarkan  has il  penel it ian
d idapatkan has i1 pada kelompok
kontrol hamp ir setengahnya ibu
berpend id ikan  (SMA/Sederajat)
menengah sejumlah 10 (62,5%).

Penel it1 berpendapat bahwa
pend id ikan mempengaruh 1

. Perbedaan per ilaku

per ilaku  ibu yaitu apab ila
seseorang yang berpend id ikan
menengah atau tinggi b iasanya
mempunya 1 wawasan yang leb ih

luas d iband ingkan dengan
seseorang dengan  pend id ikan
rendah. Seseorang yang

berpend id ikan SMA b iasanya
leb ih  mudah untuk mener ima
informas 1, dan mampu
mengapl ikas ikan ilmu yang sudah
d idapat. Mesk ipun dem ik ian,
seseorang dengan pend id ikan
rendah belum tentu mem il ik i
wawasan yang semp it karena
apab ila seseorang tersebut akt if
dalam mencar 1 dan mendapatkan
informasi yang d1 ing inkan
maka wawasan dar 1 seseorang yang

berpend id ikan rendah tersebut
akan sama ba iknya dengan
seseorang yang berpend id ikan
menengah maupun t ingg 1.

Menurut Nov iyant 1,
Rachmawat 1, & Sutajo (2018)
menyatakan bahwa semak in
tinggi pend id ikan seseorang,
semak in mudah orang tersebut
mener ima  informas 1. Dengan
pend id ikan t ingg i maka

seseorang akan cenderung untuk
mendapatkan  informas i, ba ik
dar1 orang la in maupun dar 1
med ia massa. Semak in banyak
informas 1 yang masuk semak in
banyak pula pengetahuan yang
d idapat tentang kesehatan.
Pengetahuan sangat erat ka itannya
dengan pend id ikan  d imana
d iharapkan  seseorang  dengan
pend id ikan t ingg 1, maka orang
tersebut akan semak in luas pula
pengetahuannya.

ibu dalam
pencegahan stunt ing pada Bal ita
us ia 0-12 bulan antara yang
d iber ikan pend id ikan



kesehatan menggunakan med ia
booklet dan yang d iber ikan
pend id ikan kesehatan dengan
metode ceramah pada kelompok
perlakuan dan kelompok kontrol

Berdasarkan has il penel it ian
di dapatkan has il post test
pend id ikan kesehatan kelompok
perlakuan rata-rata sebesar 20.88 dan
has il post test pendid ikan
kesehatan kelompok kontrol rata-rata
sebesar 10.80. Setelah d ilakukan
uj 1 beda yang menggunakan uj i
Mann Wh itney d i dapatkan p-value
0,002 dimana s ign ifikas inya
leb ih kec il dar i derajat kesalahan
yang telah  ditetapkan  oleh
penel 1t 1 ya itu a (0,05) seh ingga
dapat d is impulkan bahwa ada
perbedaan pend id ikan kesehatan
menggunakan med ia booklet dan
metode ceramah dalam pencegahan
stunt ing pada Bal ita us ia 0-12
bulan.

Has il penel it ian
menunjukkan bahwa per ilaku 1bu
dalam pencegahan stunt ing pada
kelompok perlakuan mem 111k 1
skor yang leb ih tingg i
d iband ingkan kelompok kontrol
karena pada kelompok perlakuan
mendapat informas i dar i med ia
booklet yang mudah d i tangkap oleh
panca indera ya itu pengl ihatan
seh ingga mudah untuk d 1 paham 1
atau d 1 1ingat oleh ibu. Seh ingga
med ia booklet leb ih efekt if untuk
men ingkatkan pengetahuan dan
per ilaku ibu dalam pencegahan
stunt 1ng. Med ia booklet
mem il ik i keleb ihan ya itu dapat
menst imulas 1 1ndra pengl 1hatan,
seh ingga leb ih mudah dalam
menyampa ikan informas i, t idak
tebal seh ingga t idak sul it untuk
d ibawa, b isa d ibuka dan d ibaca
kapan saja, memuat informas i

relat ive  leb ih  banyak di
band ingkan dengan poster, dan
menggunakan bahasa yang sederhana
mudah d ipaham i oleh peserta
d id ik dan menar ik sesua 1 dengan
top 1k yang d ibahas.

Sejalan dengan penel it ian Sr i
Arn ita, dkk (2020) hasil wuj1
stat ist ik d idapatkan p-va/ue 0,000
(p-<a 0,05). Dengan has il rata-rata
per ilaku  sebelum  d iber ikan
pend id ikan kesehatan
menggunakan med ia booklet dan
sesudah d iber ikan pend id ikan
kesehatan menggunakan med ia
booklet terbukti 1leb ih efekt if
men ingkatkan per ilaku ibu dalam
pencegahan stunt ing pada Bal ita.

Has il penel it ian pada
kelompok kontrol yang d iber ikan
pend id ikan kesehatan
menggunakan  metode  ceramah,
d idapatkan has 11 skor yang leb ih
rendah d iband ingkan kelompok
perlakuan hal ini d isebabkan
karena metode ceramah hanya
mengandalkan 1ndera pendengaran,
berdasarkan p iram ida pembelajaran
metode ceramah termasuk model
pembelajaran yang pas if karena
penguasaan mater 1 melalu 1 indera

pendengaran hanya mampu
berkontr ibus 1  sebesar - 20%
Metode ceramah mem il ik 1

kekurangan ya itu bers ifat pas if,
kurang akt if untuk mencar i dan

mengelola informas 1, hanya
sed ik it penyuluh yang dapat
menjad 1 pemb icara yang ba ik,

t idak semua responden mempunya 1
daya tangkap yang sama, sul it
mendapat feedback dar i responden,
ser ing men imbulkan salah paham
karena salah mengart ikannya, dan
mendengarkan ceramah dalam waktu
yang cukup lama akan
membosankan, seh 1ngga



mengganggu konsentras i berp ik ir
dar 1 responden.

Metode ceramah  merupakan
metode yang relat if leb ih ef is ien,
dan  sederhana serta  mampu
menjangkau banyak aud iens dalam
waktu yang bersamaan, akan tetap i
metode in 1 bers ifat pas if, t idak

semua Ssasaran mempunya 1 daya
tangkap yang sama, terkadang
membosankan  seh ingga  perlu
keteramp ilan tertentu dalam

pelaksanaanya ( indun ias ih, 2018).

Pend id-ikan Kesehatan juga
merupakan salah satu faktor penguat
untuk men ingkatkan kesadaran dan
mengubah per ilaku ibu melalu 1

pember ian  informasi. Ket ika
ibu mendapatkan st imulus
(rangsangan) yang berupa
pend id ikan  kesehatan  ya itu

med ia booklet yang mengandalkan
panca 1indera pengl ihatan dar i
khalayak sasaran. Seh ingga, seorang
ibu yang ing in daya ingat dan
otak nya tajam dapat d i lakukan
dengan cara menggunakan med ia
pengl 1hatan (mata). Dengan
member ikan manfaat yang ba ik
dalam men ingkatkan pengetahuan
dalam  per ilaku ibu  dalam
pencegahan stunt ing.

Med ia merupakan alat untuk

promos 1 kesehatan yang dapat
d il ihat, d idengar, d iraba, dan
d irasa, untuk mempelancar

komun ikas 1 dan penyebarluaskan
informas i. Med ia pend id ikan
adalah alat bantu yang d igunakan
oleh pember i mater i atau pesan

kesehatan untuk menyampa ikan
bahan atau mater i  kesehatan.
Med ia pend id ikan kesehatan

terbag i atas tiga bentuk vya itu
med ia cetak, elektron ik dan papan.
Med ia cetak sebaga i med ia untuk
menyampa ikan pesan — pesan
kesehatan  sangat  bervar ias i,

sepert i booklet

2021).

(EIf ira  Husna,

PENUTUP

1. Kes impulan

a. Ada perbedaan per ilaku 1ibu
dalam pencegahan stunt ing pada
Bal ita us ia 0-12 bulan antara
sebelum dan sesudah d iber ikan
pend id ikan kesehatan
menggunakan med ia booklet d i
Pejagan Kabupaten Bangkalan.

b. Ada perbedaan per ilaku ibu
dalam pencegahan stunt ing pada
Bal ita us ia 0-12 bulan antara
sebelum dan sesudah d iber ikan
menggunakan metode ceramah d i
Pejagan Kabupaten Bangkalan.

c. Ada perbedaan per ilaku ibu
dalam pencegahan stunt ing pada
Bal ita us ia 0-12 bulan antara
yang d iber ikan dalam
pencegahan stunt ing pada Bal ita
us ia 0-12 bulan antara yang
d iber ikan pend id ikan
kesehatan menggunakan med ia

booklet (kelompok perlakuan)
dengan yang d iber ikan
pend id ikan kesehatan

menggunakan metode ceramah
(kelompok kontrol) d i Pejagan
Kabupaten Bangkalan.

2. Saran
a. Prakt is
Has 11 penel it ian inl
membukt 1kan bahwa ada
perbedaan per ilaku 1ibu dalam

pencegahan stunt ing pada Bal ita
us la 0-12 bulan antara yang d i
ber ikan pend id ikan kesehatan

menggunakan  med ia  booklet
dengan yang di  ber ikan
pend id ikan kesehatan
mengunakan  metode  ceramah,

seh ingga penel it ian in i dapat
mengembangkan ilmu



pengetahuan khusus nya bag i
11Imu keperawatan anak.

b.

Teor it is

1) Bag i inst itus i

2)

3)

pend id ikan

Di harapkan skrips i
ini dapat member ikan
tambahan informasi ilmu
keperawatan anak seh ingga
dapat di jad ikan sebaga i
tambahan referens 1 tentang
pend id ikan kesehatan
menggunakan med ia booklet
terhadap per ilaku ibu dalam
pencegahan stunt ing pada
Bal ita us ia 0-12 bulan.
Bag i penel it i selanjutnya

D1 harapkan dapat
menggunakan inovas 1
metode la innya untuk
member ikan pend id ikan
kesehatan yang mudah d 1
paham i, sehingga leb ih
efekt if dalam pener imaan
informas i dalam per ilaku
ibu dalam pencegahan
stunt ing  dengan  jumlah
sampel leb ih banyak.
Bag i Puskesmas Bangkalan

Di harapkan  has il
penel itian ini bisa di
jad ikan  referens i  dalam
member ikan pend id ikan
kesehatan kepada orang tua
tentang per ilaku pencegahan
stunt ing pada Bal ita us ia 0-
12 bulan dengan menggunakan
med 1a booklet.
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