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Abstrak

Hemodialisa yaitu terapi untuk menggantikan fungsi ginjal yang sudah tidak
normal kembali. Tindakan ini yaitu untuk mengeluarkan sampah tubuh, kelebihan
cairan maupun membantu keseimbangan elektrolit. Dukungan keluarga yaitu
dukungan yang selalu membantu pada saat pasien membutuhkan. Kepatuhan
penderita gagal ginjal yakni sangat peduli untuk dicermati, sebab apabila
responden tidak mematuhi bakal kedapatan terjadinya pengumpulan partikel-
partikel berbahaya di tubuh hasil pertukaran zat di aliran darah. Tujuan dari
peneliti ini yaitu ingin mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
kepatuhan pembatasan asupan cairan pada pasien GGK di ruang cuci darah
Rumah Sakit Umum Daerah dr. Mohammad Zyn Sampang. Desain menggunakan
korelasi pendekatan Cross Sectional. Jumlah populasi 30 responden dengan
sampel 28 responden yang didapatkan dengan cara Simple Random Sampling.
Variabel independen yaitu dukungan keluarga sedangkan variabel dependen yaitu
kepatuhan pembatasan asupan cairan. Instrumen dengan menggunakan kuesioner
dukungan keluarga dan kuesioner kepatuhan pembatasan asupan cairan. Hasil
menunjukkan bahwa dukungan keluarga pada pasien gagal ginjal kronik
mengalami kepatuhan pembatasan asupan cairan baik dengan yaitu sebanyak 15
responden dengan persentase (53.6). Hasil penelitian dengan menggunakan
spearman rank diperoleh hasil korelasi 0.716 dan hasil p=0.001<a=0.05.
Kemudian bisa diasumsikan bahwa ada hubungan dukungan keluarga dengan
kepatuhan pembatasan asupan cairan pada pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisis di RSUD dr. Mohammad Zyn Sampang pada tahun 2022.
Salah satu untuk mengatasi ketidakpatuhan pembatasan asupan cairan terhadap
pasien yang mengalami gagal ginjal yaitu meningkatkan dukungan keluarga.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kepatuhan, Pembatasan Asupan Cairan




PENDAHULUAN

Chronic kidney desease yaitu
suatu  keadaan tugas ginjal yang
menurun. Penyakit GGK terjadi karena
ginjal tidak dapat mengeluarkan sampah
tubuh untuk dikeluarkan (Harmilah,
2020). Penyakit GGK merupakan
kegagalan tugas ginjal dalam
menjalankan proses didalam raga serta
menjaga keseimbangan cairan dan
elektrolit  yang  dipengaruhi  oleh
rusaknya kualitas ginjal yang terdapat
di dalam darah (National Kidney
Foundation, 2020).

Bersumber pada informasi dari
World Health Organization vyaitu fakta
berkembangnya jumlah korban GGK di
internasional  pada  tahun 2014
meningkat setengahnya. Menurut
Perhimpunan Nefrologi Indonesia, 2014,
terapi pengganti tugas ginjal iyalah
sarana  pengobatan tertinggi  untuk
penderita GGK yaitu sejumlah 82%.
Bersumber pada  informasi  dari
Riskesdas (2018) yaitu jangka 5 tahun
terakhir angka terjadinya chronic kidney
dease di provinsi Jatim sangat tinggi
mencapai 113.045 penderita.

Hasil study awal yang
dilaksanakan pada tanggal 29 Maret
2022 di RSUD dr. Mohammad Zyn
Sampang dengan menggunakan
kuesioner dukungan keluarga dan
kepatuhan pembatasan cairan didapatkan
nilai dari 10 responden sebanyak 6
responden mengalami ketidakpatuhan
terhadap pembatasan asupan cairan
dengan persentase 60% dan 4 responden
mematuhi pembatasan asupan cairan
dengan persentase 40%.

Kepatuhan penderita gagal
ginjal yakni sangat peduli untuk
dicermati, sebab apabila responden
tidak mematuhi bakal kedapatan
terjadinya pengumpulan partikel-
partikel berbahaya di tubuh hasil
pertukaran zat di aliran darah (Suriya,
2017).

Faktor  penyebab  kepatuhan
pembatasan asupan cairan bervariasi
diantaranya sikap, usia, depresi, tingkat

pengetahuan, pola hidup, pendidikan.
Selain  itu  aspek  yang  dapat
mempengaruhi kepatuhan yaitu
dukungan keluarga.

Dukungan keluarga ialah aspek
yang menonjol dalam mempengaruhi
kedisiplinan responden. Dengan
dukungan keluarga yang baik lantas
responden bakal merasa bahagia dan
terjamin dalam merasakan sakitnya
sehingga akan menghilangkan stress
maupun beban psikologis.

Berdasarkan teori dan hipotesis
yang diperoleh, peneliti sangat tertarik
untuk memulai karya ilmiah dengan
judul “Hubungan Dukungan Keluarga
dengan Kepatuhan Pembatasan Asupan
Cairan”.

METODE PENELITIAN

Desain yang digunakan yakni cross
sectional dengan menekankan pada
pengambilan atau waktu pengamatan
variabel bebas maupun data variabel
terikat hanya satu kali (Nursalam, 2017).

Metode yang di gunakan dengan
melakukan wawancara mengenai
kuesioner dukungan keluarga serta
kuesioner kepatuhan pembatasan asupan
cairan. Populasi sasaran analisis ini
berjumlah 30 responden di ruangan
Hemodialisis RSUD dr. Mohammad
Zyn Sampang. Teknik sampling yang
digunakan iyalah Simple Random
Sampling

HASIL PENELITIAN
a. Data Umum
Tabel 1 berdasarkan usia

Frekuen Persentase

Umur s (%)
17-25 1 3.6
26-35 4 14,3
36-45 6 214
46-55 8 28.6
56-65 5 17.9

>65 4 14,3
Total 28 100,0

Dari data diatas didapatkan data
sebagian besar dari usia 46-55 tahun
sejumlah 8 responden dengan
persentase (28.6%).




Tabel 2 berdasarkan jenis kelamin

Ki?::;:ill Frekuensi Presentase
Laki-Laki 17 60,7
Perempuan 11 393
Total 28 100

Dari data diatas didapatkan
mayoritas laki-laki sejumlah 17
responden (60.,7%).

. Data Khusus
Tabel 3 berdasarkan dukungan
keluarga

Dukungan Frekuensi  Presentase
keluarga
Kurang 2 7.1
Cukup 8 28.6
Baik 18 64,3
Total 28 100
Karakteristik responden

berdasarkan  dukungan  keluarga
menunjukkan kategori baik sejumlah
18 responden dengan persentase
(64.3%).

Tabel 4 berdasarkan kepatuhan
pembatasan asupan cairan

Kepatuhan
mbatasan . Persentase
pczlsupzm i (%)
cairan
Kurang 2 7.1
Cukup 10 35,7
Baik 16 57.1
Total 28 100

Dari data diatas didapatkan
kategori baik sejumlah 16 responden
dengan persentase (57,1).

Tabel 5 Tabulasi silang dukungan
keluarga dengan kepatuhan
pembatasan asupan cairan

kepatuhan pembatasan
asupan cairan

Kurang Cukup Baik h‘mal

Duk Kur Coun 0 2 0 2
unga ang
n % of 00% 7,01% 00% 7,1%
Kelu Total
arga Cuk Coun 2 5 1 8
up t
% of T1% 179% 3,6% 28,6
Total %
Baik Coun 0 3 15 18

t
% of 00% 10,7% 536 643
Total %o %

Total Coun 2 10 16 28
t
% of 71% 357% 57,1 100
Total % %

Spearman Rank
(a=0,05)
(P=0001)
R=0716

Dari data diatas didapatkan hasil
bahwa dukungan keluarga dengan
kepatuhan pembatasan asupan cairan
baik dengan kategori baik yaitu
sejumlah 15 responden dengan
presentase (53.6%).

Uji spearman rank diperoleh
hasil dengan korelasi sebesar 0.716
dan hasil (p=0,001), berarti nilai
(Pvalue<a=0,05), artinya terdapat
hubungan dari kedua variable.
Sehingga HI diterima hal ini
menunjukkan adanya hubungan yang
kuat dari kedua variabel.




PEMBAHASAN

Gambaran Dukungan Keluarga
Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik
Di Ruang HD RSUD dr.
Mohammad Zyn Sampang.

Berdasarkan analisis  yang
dilakukan di Ruang Hemodialisa
RSUD dr. Mohammad Zyn Sampang
didapatkan data mayoritas responden
memiliki dukungan keluarga dengan
kategori baik.

Searah dengan penelitian Ratih
Larasati (2018), dukungan keluarga
yang baik yaitu keluarga mampu
dalam mengenali suatu kondisi medis
terhadap setiap anggota keluarganya
yang mengalami penyakit gagal
ginjal kronik yang sedang menjalani
hemodialisis  sehingga  dukungan
keluarga diperoleh.

Dukungan keluarga sangat
berguna bagi kehidupan individu,
baik nyata dan mental. Dukungan
keluarga yang didapatkan yaitu
dukungan instrumental pada saat
pasien ditampung untuk dana
pengobatan, kendaraan, serta lain-
lain. Dukungan informasi khususnya
keluarga selalu memberikan data
tentang penyakit yang diderita.
Dukungan emosional, pada saat
pasien merasa aman dan tenang di
dekat keluarga (Manalu, 2020).

Pada penelitian ini berdasarkan
umur didapatkan bahwa
menunjukkan dari 28 responden
sebagian besar dengan usia 46-55
tahun yaitu 8 responden. Sejalan
dengan peneliti Yulianto (2017),
yaitu penderita CKD yang sering
menjalani terapi pengganti ginjal
antaranya dengan usia 46-65 tahun.
Sebagian banyak penyakit CKD
terjadi di masa dewasa akhir,
dikarenakan gagal ginjal dapat terjadi
karena gaya hidup yang tidak biasa
yang terjadi di jangka panjang.

Dukungan  keluarga  yang
diberikan pada pasien baik secara
fisik maupun psikologis selain dapat
membantu menguatkan pasien GGK,

kehadiran keluarga serta dapat
membantu untuk menurunkan stres
pada pasien. Sehingga pasien
merasakan  masih  ada  yang
memberikan dukungan dan motivasi
kepada dirinya.

Gambaran Kepatuhan
Pembatasan Asupan Cairan Pasien
Gagal Ginjal Kronik Di Ruang HD
RSUD dr. Mohammad Zyn
Sampang.

Menurut  penelitian ~ yang
dilakukan di Ruang HD RSUD dr.
Mohammad Zyn Sampang
menunjukkan kepatuhan pembatasan
asupan  cairan  kategori  baik.
Cahyaningsih (2016). Menjelaskan
bahwa  seorang  pasien  yang
mengalami gagal ginjal kronis harus
lebih intensif dalam memeriksakan
masalah kesehatannya terutama rutin
dalam melakukan cuci darah untuk
mempertahankan hidupnya agar lebih
mampu melakukan aktivitas sehari-
hari. Kepatuhan ialah perilaku
seseorang yvang mematuhi pedoman,
perintah, serta kedisiplinan dalam
melakukan tindakan pengobatannya.

Pada penelitian ini
karakteristik responden berdasarkan
umur  menunjukkan  dari 28

responden mayoritas usia 46 sampai
usia 55 tahun sejumlah 8 responden.
Sejalan dengan penelitian Syamsiah
(2011), yang mengutarakan umur erat
sekali kaitannya dengan tingkat
perkembangan. yvang dimana semakin
bertambah wusia seseorang, akan
semakin  meningkatnya  tingkat
perkembangannya, baik secara fisik,
maupun mental.

Hasil penelitian berdasarkan
jenis kelamin responden di ruang
hemodialisa RSUD dr. Mohammad
Zyn Sampang, sebagian besar laki —
laki. Menurut Nurhayati, (2011) yaitu
karena kenderungan laki — laki yang
lebih gemar menghisap rokok dan
meminum kopi.

Berdasarkan konsekuensi
penelitian dan teori, hal ini
menjelaskan pasien dapat mematuhi




pembatasan asupan cairan karena
disebabkan akibat perilaku seseorang
yang mematuhi pedoman, perintah,
serta kedisiplinan dalam melakukan
suatu tindakan untuk penyembuhan.

Hubungan Dukungan Keluarga
dengan Kepatuhan Pembatasan
Asupan Cairan Pada Pasien Gagal
Ginjal Kronik Di Ruang HD RSUD
dr. Mohammad Zyn Sampang.

Setelah di uji spearman rank,
didapatkan hasil koefisien korelasi
antar kedua variabel sangat kuat,
sehingga HI1 diterima. Hal ini
menunjukkan terdapat hubungan dari
kedua wvariabel. Menurut analisis
penelitian, kepatuhan pembatasan
asupan cairan bisa dipengaruhi oleh
dukungan keluarga, apabila pasien
patuh dalam menjalani hemodialisa
maka dukungan keluarga yang
diberikan sangat baik, apabila pasien
tidak mematuhi aturan  dalam
melakukan  cuci  darah  maka
dukungan  dari  keluarga vang
diberikan kurang. Dukungan
keluarga mendukung dan pasien yang
patuh dalam menjalani hemodialisa
disebabkan karena dukungan
keluarga yang sangat mendukung
sehingga pasien merasa nyaman dan
patuh untuk menjalani hemodialisa.

Dari hasil penelitian diatas
terdapat kaitan yang kuat antara
dukungan keluarga dengan
kepatuhan. Dukungan dari keluarga
bisa memberikan semangat lebih
yang dibutuhkan responden..

Kesimpulan

a. Sebagian besar pasien GGK yang
menjalani hemodialisis memiliki
dukungan keluarga baik.

b. Sebagian besar pasien GGK yang
menjalani hemodialisis memiliki
kepatuhan terhadap pembatasan
asupan cairan baik

c. Terdapat hubungan dukungan
keluarga  dengan  kepatuhan
pembatasan asupan cairan.
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