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ABSTRAK
Cervical syndrome spondylosis adalah suatu penyakit degeneratif yang terjadi

pada tulang cervical. — Hal ini paling sering disebabkan oleh perubahan pada diskus
intervertebral akibat terjadi perubahan usia. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui- penatalaksanaan Massage dan terapi latihan Mc kenzie exercise pada
pasien .~ cervical syndrome spondylosis. Metode penelitian yang  digunakan dalam
penyusunan Karya Tulis [lmiah ini adalah pengkajian, diagnosa, anamnesis, dan
intervensi.

Metode penatalaksanaan yang dilakukan yaitu dengan Massage dan terapi
latithan mc kenzie exercise yang bertujuan untuk membantu meningkatkan
kemampuan pada fungsional pada pasien cervical syndrome spondylosis. Hasil yang
diperoleh setelah dilakukan terapi sebanyak 6 kali pada tanggal 10 Maret 2023 hingga
28 Maret 2023 dengan diagnosa cervical syndrome spondylosis menggunakan Massage
dan terpi latihan Mc kenzie exercise hasil yang diperoleh yaitu adanya peningkatan pada
kekuatan otot dan berkurangnya nyeri. Disarankan pasien untuk selalu latihan secara
mandiri dengan contoh latihan yang diberikan oleh fisioterapis dan latihan dilakukan
secara rutin.

Kata Kunci: Cervical syndrome spondylosis, Massage, dan Terapi Latihan Mc

Kenzie exercise
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THE MANAGEMENT OF PHYSIOTHERAPY IN THE CASE
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ABSTRACT

Cervical syndrome spondylosis is a degenerative disease that occurs in the
cervical spine. This is most often caused by changes in the intervertebral discs due to
age changes. The purpose of this study was to determine the management of Mc Kenzie
massage and exercise therapy in patients with cervical spondylosis syndrome. The
research methods used in the preparation of this scientific work are assessment,
diagnosis, history taking, and intervention.

The management method used is massage and mc kenzie exercise therapy
which aims to help improve functional abilities in patients with cervical syndrome
spondylosis. The results obtained after 6 times of therapy from March 10 2023 to March
28 2023 with a diagnosis of cervical syndrome spondylosis using massage and Mc
Kenzie exercise therapy, the results obtained were an increase in muscle strength and
reduced pain. Patients are advised to always exercise independently with
examples of exercises given by physiotherapists and exercises to be carried out

regularly.

Keywords : Cervical syndrome spondylosis, Massage, and Mc Kenzie exercise

therapy

1) Student, DIII Physiotherapy, STIKes Ngudia Husada Madura
2) Lecturer, DII Physiotherapy, STIKes Ngudia Husada Madura
3) Lecturer, DIII Physiotherapy, STIKes Ngudia Husada Madura
4) Lecturer, DII Physiotherapy, STIKes Ngudia Husada Madura
*) Correspondence




PENDAHULUAN

Kesehatan ~ memegang  peran
krusial dalam hidup manusia. Ia
berkaitan dengan kestabilan fisik dan
mental, memungkinkan
menjalani kehidupan yang produktif.
Tubuh yang sehat menjadi kunci untuk
berhasil dalam menjalani aktivitas harian
di era yang terus berkembang ini.
Namun, semakin majunya zaman,
manusia cenderung -berlebihan dalam
melakukan aktivitas, karena kebutuhan
hidup yang semakin tinggi.

Spondylosis ~ adalah  penyakit
degeneratif yang mengincar vertebra,
timbul akibat proses degenerasi yang
berkelanjutan
intervertebralis. Proses ini menyebabkan
pertumbuhan osteofit, menyempitnya
kanalis spinalis, dan menyebabkan
peradangan pada persendian belakang
(Saputra, 2021). Dengan kata lain,
Spondylosis menyebabkan perubahan
pada vertebra dan struktur tulang
belakang karena proses degeneratif yang
terus berlanjut.

Berdasarkan penelitian, ditemukan
bahwa sekitar 20% hingga 70% dari
populasi manusia pernah mengalami
nyeri leher setidaknya sekali sepanjang
hidup mereka. Selain itu, insiden nyeri
leher cenderung meningkat seiring
bertambahnya usia, dan kondisi sindrom
leher, terutama cervical syndrome,
umumnya lebih sering terjadi pada
wanita yang berusia sekitar 50 tahun ke
atas (Childs, J.D, 2008). Dengan kata
lain, sejumlah besar orang pernah
mengalami nyeri leher, dan risiko
mengalaminya cenderung meningkat
seiring bertambahnya usia, terutama
pada perempuan yang berusia 50 tahun
ke atas.

seseorang

pada diskus

Setiap tahunnya, sekitar 16,6%
dari populasi dewasa di Indonesia

mengalami  ketidaknyamanan  pada

bagian leher, dan bahkan sekitar 0,6%
dari mereka mengalami nyeri leher yang
parah. Kondisi nyeri leher ini cenderung
meningkat  sejalan dengan  proses
penuaan. Dengan demikian, setiap tahun,
sejumlah signifikan orang dewasa di
Indonesia mengalami ketidaknyamanan
dan masalah nyeri leher yang serius,
yang umumnya semakin meningkat
seiring. bertambahnya wusia karena
kekuatan otot kekuatan sendi dan
kekuatan tulang menurun. Lebih sering
terjadi pada wanita dari pada laki-laki
dengan perbandingan 1,67 : 1 (Hudaya,
2009).

TUJUAN
Tujuan umum untuk mengetahui
penatalaksanaan penatalaksanaan

Metode Massage dan Terapi latihan Mc
kenzie exercise pada kasus Cervical
Syndrome Spondylosis

Tujuan khusus Untuk mengetahui
pendekatan pada metode Massage dan
Terapi Latihan Mec kenzie exercise
terhadappeningkatan  fleksibitas  otot
leher

MANFAAT
Bagi Fisioterapi Untuk menambah
wawasan tentang pemberian Massage
dan Terapi Latihan Mc kenzie pada
pasien Cervical Syndrome Spondylosis.
Bagi institusi Dapat” digunakan
sebagai ~ refrensi  tambahan  untuk

mengetahui tentang pelaksanaan
fisioterapi  pada  kasus  Cervical
Syndrome Spondylosis.

Bagi Masyarakat Dapat

meningkatkan pengetahuan masyarakat
tentang pendekatan fisisoterapi pada
kasus Cervical Syndrome Spondylosis
dengan Metode Massage dan Terapi
Latihan Mc kenzie exercise.




HASIL PENATALAKSANAAN

Hasil dari studi kasus dilakukan
kepada pasien yang di diagnosa cervical
syndrome spondylosis di RSI jemur sari
suarabaya telah di lakukan sebanyak 6
kali terapis mulai tanggal 10 Maret 2023
sampai dengan 28 Maret 2023 dengan
metode Massage dan terapi latihan Mc
kenzie didapatkan peningkatan pada
aktifitas fungsional dibandingkan dari
sebelum melakukan -terapi. Hasil dari
pemeriksaan vas pada cervical

2. Hasil pemeriksaan vas

Dari hasil pemeriksaan Vas di atas
yang dilakukan dari pertama kali terapi
pada tanggal 10 Maret 2023 sampai 28
Maret 2023 menunjukkan adanya
perubahan yaitu adanya penurunan pada
nyeri gerak dan nyeri tekan pada
pertemuan ke 5 dan ke 6.

Penurunan pada nyeri tekan dari
nilai 4 (sedang)Menjadi 2 (ringan) lalu
pada nyeri gerak mengalami penurunan
dari nilai 4 menjadi nilaisedang

1. Hasil pemeriksaan range of
motion pada cervical

Dari hasil pemeriksaan rom di atas
yang dilakukan dari pertama kali terapi
pada tanggal 10 Maret 2023 sampai 28
Maret 2023

menunjukkan adanya perubahan
yaitu adanya peningkatan Rom pada
pertemuanke4sampai

pertemuan ke 6.

1. Hasil pemeriksaan MMT

Dari hasil pemeriksaan MMT di
atas yang dilakukan dari pertama kali
terapi pada tanggal 10 Maret 2023
sampai 28 Maret 2023 menunjukkan
adanya perubahan yaitu menambahnya
kekuatan otot dan hilangnya nyeri.

Pada pertemuan pertama sampai
pertemuan ke tiga di temukan nilai 3-
dengan adanya nyeri pada pertemuan ke

empat hingga pertemuan enam di
dapatkan nilai 3+ nyeri berkurang

2. Hasil pemeriksaan neck index
disability

Dari hasil pemeriksaan neck
disabilty index di atas yang dilakukan
dari pertama kali terapi pada tanggal 10
Maret 2023

PEMBAHASAN

Seorang pasien. dengan kondisi
cervical syndrome spondylosis berusia
73 tahun mengalami kekakuan otot pada
daerah cervical, adanya nyeri- menjalar
kebahu dan terkadang merasakan
kesemutan pada di jari kanan dan kiri.
Setelah dilakukan 6 kali terapi oleh
peneliti mendapat kan peningkatan
aktivitas  fungsional pasien setelah
dilakukan Massage dan terapi latihan Mc
kenzie exercise.

Pada sumsum tulang belakang, ada
sebuah cara unik yaitu melakukan
pijatan sendiri untuk meningkatkan
peredaran darah.

Jenis latihan yang bertujuan untuk
meredakan nyeri leher dan
meningkatkan fleksibilitas otot leher.
Latihan ini juga dapat membantu
mengurangi spasme otot, meningkatkan
rentang luas gerak sendi yang terbatas,
serta. mengembalikan postur leher ke
posisi anatomi yang benar-

Memiliki wmjuan ilmiah dalam
melancarkan  sirkulasi darah  dan
mengurangi kekakuan otot. Dengan
merangsang reseptor rasa nyeri, massage
mampu mengurangi kekakuan otot,
sehingga meningkatkan Rentang Gerak
(Range of Motion) pada area cervical
(Weerapong, P, 2005). Teknik massage
yang digunakan, seperti Effleurage,
berupa gerakan usapan lembut, lambat,
dan panjang, bertujuan utama untuk
mencapai relaksasi. Selain itu, massage




juga dapat meningkatkan kenyamanan
pasien dengan mengendurkan otot yang
tegang (Mons Dragon, 2004). Dengan
demikian, secara ilmiah, massage
memiliki manfaat dalam melancarkan
sirkulasi darah, mengurangi kekakuan
otot, dan memberikan efek relaksasi
untuk meningkatkan Rentang Gerak
pada area leher.

Teknik Friction
gerakan menggerus— yang dilakukan
dengan pergerakan naik dan turun secara
bebas (Arovah, 2011). Teknik friction
dilaksanakan dengan menekan jaringan
menggunakan ujung ibu jari dengan
tujuan memecahkan jaringan yang
menggumpal,
menghancurkan  myloglosis,  yaitu
akumulasi sisa dari pembakaran energi
berupa asam laktat yang terdapat pada
otot, sehingga mengurangi pengerasan
pada otot (Yulingga Nanda Hanief et al.,
2019). Skin rolling adalah teknik
massage yang dilakukan  dengan
mengambil  jaringan kalit ~ dan
mendorong atau menggulungkannya ke
depan dengan kedua ibu jari. Gerakan ini
harus dilakukan secara kontinu tanpa
terputus-putus (Yulingga Nanda Hanief
etal.,2019).

Stroking merupakan gerakan yang
terdiri dari gosokan ringan dan lembut
dengan menggunakan seluruh
permukaan tangan, dilakukan dengan
arah gerakan yang tidak teratur. Tujuan
dari Mc Kenzie exercise adalah untuk
mengatasi masalah nyeri leher atau
punggung melalui latihan — mandiri
sehingga pasien dapat kembali aktif
beraktivitas dan memulihkan fungsi
tubuh.

Merupakan

membantu

KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Spondylosis  adalah perubahan

degeneratif yang terjadi pada diskus
intervertebraBdan badan vertebra. Ini

adalah suatu proses degenerasi yang
mempengaruhi  diskus.intervertebralis
dan menyebabkan pertumbuhan osteofit,
penyempitan  kanalis spinalis, dan
peradangan pada persendian posterior.
Dalam kasus ini, penggunaan metode
Massage dan terapi latihan fungsional
Mc Kenzie exercise sangat sesuai karena
pasien mengalami kekakuan dan nyeri
pada daerah cervical.

Pada kasus cervical Syndrome
spondylosis dibutuhkan adanya
penatalaksanaan terapi yang rutin serta
dan harus dilakukan secara
terus.menerus karena dapat berdampak
sesuai.dengan kebutuhan pada pasien.
5.2 Saran
A. Bagi fisioterapi di rumah sakit
Disarankan untuk menggunakan
intervensi terapi Massage dan terapi
latihan fungsional Mc kenzie exercise
sebagai  Disarankan  menggunakan
intervensi terapi berupa Massage dan
terapi latihan fungsional Mc kenzie
exercise sebagai intervensi
terpilih7untuk;mengatasi dan  dapat
meningkatkan aktivitas fungsional pada
pasien cervical syndrome spondylosis.
B. BagiOresponden = ( pasien
cervical sponylosis)

Pasien.di anjurkan agar mengulang dan
melanjutkan latihan dirumah agar dapat
mengembalikan < kekuatan otot pada
leher.

C. Bagi peneliti7selanjutnya
Diharapkan untuk memodifikasi teknik
Massage dan terapi latihan fungsional
Mc kenzie exercise serta
menambahkan9intervensi atau
memberikan modalitas Ultra sound
kepada pasien cervical syndrome
spondylosis.

D.Bagi institusi.pendidikan fisioterapi
Diharapkan untuk menggunakan
penelitian ini sebagai pelajaran yang

diberikan kepada mahasiswa




bahwasannya Massage dan terapi latihan
fungsional Mc kenzie exercise dapat
digunakan metode dalam meningkatkan
kekuatan otot dan mengurangi rasa kaku

pada
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