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ABSTRAK 

Stroke merupakan suatu penyakit yang berpengaruh pada seluruh tubuh 

seperti kelumpuhan, defisit fungsi kognitif, kesulitan bicara, kesulitan emosional, 

kesakitan dan masalah dalam kehidupan sehari-hari yang kemudian menyebabkan 

pasien mengalami penurunan kualitas hidup. Hasil studi pendahuluan dilakukan di 

RSU ANNA Medika Madura dengan 10 responden didapatkan 6 orang mengalami 

kualitas hidup dengan kriteria buruk. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis 

hubungan fungsi keluarga dengan kualitas hidup pasien stroke di wilayah kerja 

RSU ANNA Medika Madura. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi pasien stroke 35 orang dengan sampel 32 

responden. Variabel independen fungsi keluarga dan variabel dependen kualitas 

hidup pasien stroke. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random 

sampling dengan instrumen kuesioner APGAR dan WHOQOL-BREF. Uji statistik 

menggunakan uji Spearman Rank. 

Hasil diperoleh P Value: 0,000 artinya ada hubungan antara fungsi keluarga 

dengan kualitas hidup pasien stroke. Sedangkan untuk hasil Correlation Coefficient 

atau r: 0,835 yang artinya ada hubungan sangat kuat antara fungsi keluarga dengan 

kualitas hidup pasien stroke. 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

dengan sampel yang lebih besar lagi serta dapat mengembangkan variabel-variabel 

yang lain.  Bagi responden diharapkan meningkatkan fungsi keluarga untuk 

meningkatkan kualitas hidup pasien selama menjalani pengobatan dan perawatan. 

Kata Kunci: Stroke, Fungsi Keluarga, Kualitas Hidup. 
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LIFE OF STROKE PATIENTS 

(Study in the Working Area of ANNA Medika Madura General Hospital) 

Rosalinda¹, Nisfil Mufidah, S.Kep.,Ns.,M.Kep². 
1) Mahsiswa S1 Keperawatan STIKes Ngudia Husada Madura 

2) Dosen Keperawatan STIKes Ngudia Husada Madura 

*Email: lrosa3916@gmail.com 

ABSTRACT 

Stroke is a disease that affects the entire body such as paralysis, cognitive 

function deficits, speech difficulties, emotional difficulties, pain and problems in 

daily life which then causes patients to experience a decrease in quality of life. The 

results of a preliminary study conducted at ANNA Medika Madura General 

Hospital with 10 respondents found that 6 people experienced quality of life with 

poor criteria. The purpose of this study is to analyze the relationship between family 

function and quality of life of stroke patients in the working area of ANNA Medika 

Madura General Hospital. 

This study used correlation analytical research method with cross sectional 

approach. The population of stroke patients was 35 people with a sample of 32 

respondents. The independent variables was family function and the dependent 

variables was quality of life of stroke patients. The sampling technique used simple 

random sampling with APGAR and WHOQOL-BREF questionnaire instruments. 

Test statistics using the Spearman Rank test. 

The results obtained P Value: 0.000 means that there was a relationship 

between family function and the quality of life of stroke patients. As for the results 

of the Correlation Coefficient or r: 0.835 which means there was a very strong 

relationship between family function and the quality of life of stroke patients. 

Further researchers are expected to develop research with a larger sample 

and can develop other variables. For respondents, it is expected to improve family 

functions to improve the quality of life of patients during treatment and treatment. 

Keywords: Stroke, Family Functioning, Quality Of Life 
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Pendahuluan 

Strokel melrulpakan pelnyelbab 

ultama kelcacatan di sellulrulh dulnia dan 

pelnyelbab kelmatian keldula (WHO, 2022 

dalam Melgasari elt all (2022).  Strokel 

telrjadi akibat belrkulrang ataul gagalnya 

vaskullarisasi jaringan otak, hal ini dapat 

melngakibatkan ganggulan fulngsi 

motorik, fulngsi selnsorik, saraf kranial, 

fulngsi lulhulr, koordinasi dan otonom. 

Strokel melrulpakan su latul pelnyakit yang 

belrpelngarulh pada sellu lrulh tulbulh selpelrti 

kellulmpulhan, delfisit fulngsi kognitif, 

kelsullitan bicara, kelsullitan elmosional, 

kelsakitan, dan masalah dalam kelhidulpan 

selhari-hari (Mardhiah, Ainal. dkk, 2015 

dalam (Sellvia & Srinalelsti, 2021). 

Selmakin lulas daelrah otak yang 

melngalami kelrulsakan, maka akan 

selmakin banyak geljala yang akan 

dialami olelh pasieln, itullah yang melnjadi 

pelnyelbab ultama disabilitas dan 

pelndelritaan pasieln strokel (Dharma, 

2018). 

Akibat geljala sisa pasca stroke l 

belrulpa disabilitas fisik yang 

melnyelbabkan pasieln melngalami 

pelnulrulnan kulalitas hidulp. Pasieln pasca 

strokel melngalami keltidakmampulan 

melmelnulhi aktivitas dasar selhari-hari dan 

50% pasieln melngalami pelnulrulnan 

mobilitas fisik akibat disabilitas. 

Disabilitas fisik dan keltelrgantulngan 

pasieln delngan kellularga dalam waktul 

yang lama melnyelbabkan ganggulan 

psikologi, ini akan selmakin 

melmpelrbulrulk kondisi dan melnulrulnkan 

kulalitas hidulp selcara kelsellulrulhan 

(Dharma elt al., 2020.  

Lelmbar Fakta Strokel Global yang 

ditelrbitkan pada tahuln 2022 

melngulngkapkan bahwa risiko selulmulr 

hidulp telrkelna strokel tellah melningkat 

selbelsar 50% sellama 17 tahuln telrakhir 

dan selkarang 1 dari 4 orang dipelrkirakan 

melngalami strokel selulmulr hidulp melrelka.  

Dari tahuln 1990 hingga 2019, tellah 

telrjadi pelningkatan keljadian stroke l 

selbelsar 70%, pelningkatan kelmatian 

akibat strokel selbelsar 43%, pelningkatan 

prelvalelnsi strokel selbelsar 102% dan 

pelningkatan Disability Adjulsteld Lifel 

Yelars (DALY) selbelsar 143%.  Fitulr 

yang paling melncolok adalah bahwa 

selbagian belsar belban strokel global (86% 

kelmatian akibat strokel dan 89% DALY) 

telrjadi di nelgara belrpelnghasilan relndah 

dan melnelngah kel bawah.  Data 

Prelvalelnsi strokel belrdasarkan diagnosis 

pada pelnduldulk ulsia ulmulr ≥15 tahuln 

pada tahuln 2018 selbelsar (10,9%) atau l 

selkitar 2.120.362 orang. Pelndelrita strok 

di Jawa Timulr melnduldulki pelringkat kel-

8 dari 34 provinsi yang ada di Indonelsia 

(Kelmelnkels RI, 2018).  

Belrdasarkan data tiga tahuln 

telrakhir di RSUl ANNA Meldika Madulra 

kabulpateln Bangkalan pada tahuln 2020 

yang didapatkan data pelndelrita stroke l 

selbanyak 335 pasieln, pada tahuln 2021 

selbanyak 371 dan pada tahuln 2022 

selbanyak 513 pasieln. Seldangkan julmlah 

pasieln pada 3 bullan telrakhir, telrhitulng 

dari bullan Felbrulari-April selbanyak 106 

pasieln. Delngan julmlah pasieln strokel 

pada bullan Felbrulari selbanyak 36 pasieln, 

bullan Marelt selbanyak 36 pasieln dan 

April 34 pasieln.  

Belrdasarkan stuldi pelndahullulan 

yang dilakulkan pada tanggal 20 Meli 

2023 di RSUl ANNA Meldika Madulra 

kabulpateln Bangkalan delngan 

melnggulnakan kulelsionelr Ku lalitas Hidulp 

(WHOQOL-BREF) delngan 10 

relspondeln pelndelrita strokel didapatkan 6 

(60%) orang melngalami ku lalitas hidulp 

delngan kritelria bulrulk, 2 (20%) orang 

delngan kritelria culkulp bulru lk, 1 (10%) 

orang delngan kritelria culkulp baik dan 1 

(10 %) orang delngan kritelria baik. Dari 

data telrselbult didapatkan ku lalitas hidulp 

relspondeln bulrulk belrada di aspelk 

psikologis, hulbulngan sosial dan 



 

 

lingkulngan. Maka dapat disimpullkan 

bahwa kulalitas hidulp di Wilayah Kelrja 

RSUl ANNA Meldika Madulra  masih 

banyak yang relndah. Hal ini selsulai 

delngan pelnellitian (Mu lchlas elt al., 2022) 

dari 41 relspondeln didapatkan 18 

relspondeln melmiliki kulalitas hidulp yang 

bulrulk. Didulkulng julga delngan pelnellitian 

(Oktowaty elt al., 2018) dari 128 

relspondeln didapat 61 relspondeln  

melmiliki kulalitas hidu lp bulrulk. 

Faktor-faktor yang melmpelngarulhi 

kulalitas hidulp melnu lrult Abdul elt al., 

(2022) yaitul ulsia, pelndidikan, pelkelrjaan, 

elkonomi, dulkulngan kellularga, fulngsi 

kellularga, statuls pelrnikahan, 

pelnghasilan, jelnis kellamin, faktor 

psikologis. Belbelrapa problelmatika pasca 

strokel yang melnjadikan kulalitas hidulp 

pasieln pasca strokel relndah di antaranya 

adalah keltidakmampu lan fulngsi dasar, 

keltidakmampulan dalam belraktivitas 

selhari-hari, keltidakmampulan 

belrsosialisasi, kelmulndulran fulngsi 

kognitif dan ganggulan psikologis 

maulpuln spiritulal selhingga kulalitas hidulp 

akan melnulruln. Selbagai kondisi 

nelulrologis yang komplelks, strokel 

melmpelngarulhi kulalitas hidulp selselorang, 

dan belrdampak bulru lk pada kelselhatan 

fisik, psikologis, elkonomi, kelseljahtelraan 

sosial, hilangnya rasa idelntitas diri dan 

kelmandirian (Nulrtanti, 2022). Dampak  

kulalitas hidulp pasieln yang relndah dapat 

melmpelngarulhi kelhidu lpan pasieln dalam 

belrbagai aspelk baik fisik, elmosional, 

psikologis, kognitif dan sosial (Sellvia & 

Srinalelsti, 2021). 

Ulpaya yang dilakulkan ulntulk 

melningkatkan kulalitas hidulp seltellah 

strokel sangat belrgantulng pada kulalitas 

pelnatalaksanaan dan asulhan yang 

dibelrikan, selhingga pelran selrta telnaga 

kelselhatan sangat dipelrlulkan dalam 

pelrawatan. Tidak hanya itul pelran 

kellularga dan fulngsi kellularga julga 

dibultulhkan dalam melmbantul pelrawatan 

pasieln di mana nantinya kellularga 

diharapkan melmiliki pelmahaman 

telntang pelnyakit, mampu l mellakulkan 

pelndampingan dan pelrawatan pasieln, 

melningkatkan kelmampulan aktivitas 

selrta pelngambilan kelpultu lsan pasieln. 

Olelh karelna itul, pelrlu l dilakulkan 

pelnellitian ulntulk melngeltahu li hulbulngan 

antara fulngsi kellularga delngan kulalitas 

hidulp pasieln strokel.   

Metode  

Meltodel pelnellitian ini 

melnggulnakan analitik korellasi delngan 

pelndelkatan cross selctional. Variabell 
indelpelndeln fulngsi ke llu larga dan 
variabell delpelndeln kulalitas hidulp pasieln 
strokel. Telknik pelngambilan sampell 

melnggulnakan simplel random sampling 

delngan popullasi pasieln strokel selbanyak 

35 orang dan sampell 32 relspondeln.  

Hasil  

a. Data Umum 

1. Data relspondeln belrdasarkan jelnis 

kellamin 
Jenis Kelamin Frekuensi Persentase 

Laki-laki 20 62,5 % 

Pe lre lmpulan 12 37,5 % 

Total 32 100 % 

Sulmbe lr: Data Prime lr bu llan Me li 2023.  

Belrdasarkan tabell di atas 

melnulnjulkkan bahwa selbagian belsar dari 

relspondeln belrjelnis kellamin laki-laki 

yaitul selbanyak 20 orang delngan 

pelrselntasel  (62,5%). 

2. Data relspondeln belrdasarkan ulsia 
Usia  Frekuensi Persentase 

36-45 (Delwasa akhir) 4 12.5 % 

46-55 (Lansia awal) 12 37,5% 

56-65 (Lansia Akhir) 11 34,4% 

> 66 (Manulla) 5 15.6 % 

Total 32 100 % 

Sulmbe lr: Data Prime lr bu llan Me li 2023.  
Belrdasarkan tabell di atas 

didapatkan data hampir seltelngah dari 

relspondeln melmiliki ulsia lansia awal 

selbanyak 12 orang delngan pelrselntasel 

(37,5%). 



 

 

3. Data relspondeln belrdasarkan 

pelndidikan  
Pendidikan Frekuensi Persentase 

Pe lndidikan dasar 

(SD-SMP) 

13 40.6 % 

Pe lndidikan 

Me lne lngah  Atas 

(SMA/Se lde lrajat) 

11 34.4 % 

Pe lndidikan Atas 

(S1/S2) 

8 25.0 % 

Total 32 100 % 

Sulmbe lr: Data Prime lr Bu llan Me li 2023.  

Belrdasarkan tabell di atas data 

hampir seltelngah dari relspondeln 

melmiliki pelndidikan dasar selbanyak 13 

orang delngan pelrselntasel (40,6%). 

 

4. Data relspondeln belrdasarkan 

pelkelrjaan 
Pendidikan Frekuensi Persentase 

PNS 8 25.0 % 

Swasta 7 21.9 % 

Wiraswasta 11 34.4 % 

Ibul rulmah tangga 6 18.7 % 

Total 32 100 % 

Sulmbe lr: Data Prime lr Bu llan Me li 2023.  

Belrdasarkan tabell didapatkan data 

hampir seltelngah dari relspondeln 

melmiliki pelkelrjaan selbagai wiraswasta 

selbanyak 11 orang delngan pelrselntasel 

(34,3%). 

5. Data relspondeln belrdasarkan tinggal 

belrsama 
Tinggal Bersama Frekuensi Persentase 

Ke llu larga lelngkap  15 46,9 % 

Ke llu larga tidak lelngkap  17 53,1 % 

Total 32 100 % 

Sulmbe lr: Data Prime lr Bu llan Me li 2023.  

Belrdasarkan tabell di atas 

didapatkan data selbagian belsar dari 

relspondeln tinggal belrsama kellularga 

yang tidak lelngkap (Salah satul dari 

sulami, istri, anak dan culcul) selbanyak 17 

orang delngan pelrselntasel (53,1%).  

b. Data Khusus 

1. Distribulsi belrdasarkan Fulngsi 

Kellularga 
Fungsi Keluarga Frekuensi Persentase 

Ke llu larga tidak selhat 10 31.25 % 

Kellu larga kulrang se lhat 10 31.25% 

Se lhat 12 37.5 % 

Total 32 100 % 

Sulmbe lr: Data Prime lr Bu llan Me li 2023.  

Belrdasarkan tabell di atas 

didapatkan data hampir seltelngah dari 

relspondeln melmiliki fulngsi kellularga 

yang selhat selbanyak 12 orang delngan 

pelrselntasel (37,5%). Seldangkan sisanya 

20 relspondeln melmiliki fulngsi kellularga 

tidak selhat selbanyak 10 relspondeln dan 

kulrang selhat selbanyak 10 relspondeln. 

Selhingga dapat disimpullkan dari hasil 

data yang di dapatkan dari fulngsi 

kellularga yaitul melmiliki fulngsi kellularga 

tidak selhat ataul kulrang selhat.  

2. Distribulsi belrdasarkan Ku lalitas 

Hidulp  
Kualitas Hidup Frekuensi  Persentase  

Bu lru lk 1 3.1 % 

Cu lku lp Bulru lk 14 43.8 % 

Cu lku lp baik 13 40.6 %  

Baik 4 12.5 % 

Total 32 100 % 

Sulmbe lr: Data Prime lr Bu llan Me li 2023. 

Belrdasarkan tabell di atas 

didapatkan data hampir seltelngah dari 

relspondeln melmiliki kulalitas hidulp 

culkulp bulrulk selbanyak 14 orang delngan 

pelrselntasel (43,8%). 

3. Tabullasi silang kellularga delngan 

kulalitas hidulp pasieln strokel 

Sulmbe lr: Data Prime lr Bu llan Me li 2023. 

Belrdasarkan tabell di atas tabullasi 

silang di atas hampir sellulru lh dari pasieln 

strokel melmiliki fulngsi kellularga tidak 

selhat delngan kulalitas hidulp culkulp bulrulk 

selbanyak 9 orang delngan pelrselntase l 

(90%) dan sangat seldikit dari relspondeln 

Kualitas Hidup  

 Bu lru lk Cu lku lp 

bulru lk 

Cu lku lp 

baik 

Baik Total 

  F % F % F % F % N % 

Fu lngsi 

Ke llu larga 

Ke llu larga 

tidak se lhat 

1 10,0 9 90,0 0 0,0 0 0,0 10 100 

 Ke llu larga 

kulrang se lhat 

0 0,0 5 50,0 5 50,0 0 0,0 10 100 

 Ke llu larga 

se lhat  

0 0,0 0 0,0 8 66,7 4 33,3 12 100 

Ulji Statistik Spelrmant Rank 

P: 0,000 α: 0,05  r: 0,835 



 

 

melmiliki kellularga tidak selhat delngan 

kulalitas hidulp bulrulk selbanyak 1 orang 

delngan pelrselntasel (10%), kelmuldian 

selbagian belsar dari relspondeln melmiliki 

kellularga selhat delngan kulalitas hidulp 

culkulp baik selbanyak 8 orang delngan 

pelrselntasel (66,7%) dan hampir seltelngah 

dari relspondeln melmiliki kellularga selhat 

delngan kulalitas hidulp baik selbanyak 4 

orang delngan pelrselntasel (33,3%), selrta 

seltelngah dari relspondeln melmiliki 

kellularga kulrang selhat delngan kulalitas 

hidulp culkulp bulrulk selbanyak 5 orang 

delngan pelrselntasel (50,0%) dan seltelngah 

dari relspondeln melmiliki kellularga 

kulrang selhat delngan kulalitas hidulp 

culkulp baik selbanyak 5 orang delngan 

pelrselntasel (50,0%).  

Belrdasarkan ulji statistik 

Spelarmant Rank Correllation didapatkan 

hasil P Valulel: 0,000 < α: 0,05 selhingga 

H1 ditelrima. Hal ini melnulnjulkkan 

bahwa ada hulbulngan antara fulngsi 

kellularga delngan kulalitas hidulp. 

Seldangkan ulntulk hasil Correllation 

Coelfficielnt ataul r: 0,835 selhingga dapat 

disimpullkan ada hulbu lngan sangat kulat 

antara fulngsi kellularga delngan kulalitas 

hidulp pasieln strokel di wilayah kelrja 

RSUl ANNA Meldika Madulra. 

Belrdasarkan pelnellitian ini julga 

melnulnjulkkan arah hulbulngan yang 

posistif antara fulngsi kellularga delngan 

kulalitas hidulp pasieln strokel  di wilayah 

kelrja RSUl ANNA Meldika Madulra. 

Pembahasan 

Identifikasi Fungsi Keluarga Pada 

Pasien Stroke Di Wilayah Kerja RSU 

ANNA Medika Madura 

Belrdasarkan data yang didapatkan 

hampir seltelngah dari relspondeln 

melmiliki fulngsi kellu larga yang selhat 

selbanyak 12 orang delngan pelrselntasel 

(37,5%). Seldangkan sisanya 20 

relspondeln melmiliki fulngsi kellularga 

tidak selhat selbanyak 10 relspondeln dan 

kulrang selhat selbanyak 10 relspondeln. 

Selhingga dapat disimpullkan dari hasil 

data yang di dapatkan yaitul selbagian 

belsar dari relspondeln melmiliki fulngsi 

kellularga tidak selhat dan kulrang selhat. 

Belrdasarkan obselrvasi yang 

dilakulkan, salah satul faktor yang 

melnyelbabkan fulngsi kellularga tidak 

selhat ataul kulrang selhat yaitul tinggal 

belrsama kellularga. Belrdasarkan hasil 

pelnellitian melnulnjulkkan bahwa 17 

(53,1%) relspondeln tinggal belrsama 

kellularga yang tidak lelngkap delngan 

fulngsi kellularga kulrang selhat selbanyak 9 

(28,1%) relspondeln dan fulngsi kellularga 

tidak selhat selbanyak 8 (25%) relspondeln.  

Hal ini didulkulng olelh pelnellitian 

yang dilakulkan Oktowaty elt al (2018) di 

mana relspondeln yang tidak tinggal 

delngan kellularga inti yaitu l anak ataul 

culculnya melmiliki fulngsi kellularga tidak 

selhat. Pelran kellularga kulrang dirasakan 

olelh para relspondeln dalam melnjalankan 

kelhidulpan selhari-harinya. Pelran atau l 

dulkulngan kellularga melrulpakan salah 

satul ulnsulr pelnting dalam melmbanguln 

fulngsi kellularga pada pelnilaian APGAR 

Kellularga.  

Pelran kellularga sangat belsar 

dampaknya telrhadap kelhidulpan 

relspondeln. Kellularga yang tidak lelngkap 

yang hanya tinggal delngan salah satul 

dari sulami ataul istri, anak dan culcul) 

relspondeln kulrang melndapatkan fulngsi 

kellularga yang selhat selhingga dulkulngan 

maulpuln pelrawatan yang dibelrikan olelh 

kellularga tidak maksimal. Selbaliknya 

jika relspondeln tinggal delngan kellularga 

yang lelngkap, relspondeln bisa 

melndapatkan fulngsi kellularga yang selhat 

selhingga dulkulngan maulpu ln pelrawatan 

yang dibelrikan olelh kellularga bisa 

maksimal dari seltiap anggota kellularga. 

Sellain dulkulngan yang didapatkan 

relspondeln, delngan adanya kellularga bisa 

melringankan belban masalah yang 



 

 

dihadapi, melnelmulkan solulsi, 

melmbelrikan pelrawatan dan 

pelndampingan.  

Belrdasarkan kulelsionelr fulngsi 

kellularga (APGAR) pada pasieln pasca 

strokel didapatkan fulngsi kellularga pasieln 

pasca strokel di wilayah kelrja RSUl 

ANNA Meldika Madu lra telrgolong tidak 

selhat, hal ini dapat dilihat dari hasil 

pelnellitian, di mana belrdasarkan hasil 

pelngisian kulelsionelr di dapatkan katelgori 

telrtinggi belrada pada soal nomor 1 

delngan total 40 delngan pelrtanyaan 

telntan kelpulasan telrhadap melnghadapi 

masalah. Dan pelrtanyaan soal nomor  5 

delngan total 40 delngan pelrtanyaan 

telntang kelpulasan dalam melnghabiskan 

waktul belrsama. 

Melnulrult Oktawati elt al (2018) 

Kellularga melmpulnyai pelran yang sangat 

pelnting dalam melngelmbangkan, 

melncelgah, melngadaptasi dan atau l 

melmpelrbaiki masalah kelselhatan yang 

ditelmulkan dalam kellularga itul selndiri. 

Masalah kelselhatan dalam kellularga 

saling belrkaitan dan saling melmelngarulhi 

antar anggota kellu larga yang pada 

akhirnya akan melmelngarulhi masyarakat 

yang ada di selkitarnya. Melnulrult pelnelliti 

kelhadiran kellularga sangat dipelrlulkan 

dalam melmahami dan melnyellelsaikan 

masalah yang dialami anggota kellularga 

yang sakit. Jika ada anggota kellularga 

yang sakit kellulargalah yang akan 

mellakulkan pelrawatan dan 

pelndampingan saat di rulmah. Olelh 

karelna itul kellularga melmpulnyai posisi 

yang stratelgis ulntulk dijadikan selbagai 

bagian dari ulnit pellayanan kelselhatan  

Belrdasarkan analisis kulelsionelr 

fulngsi kellularga, total nilai telrtinggi 

belrada pada pelrtanyaan nomor 1 dan 5 

yaitul adaptation (Adaptasi) dan 5 yaitul 

telntang relsolvel (Kelbelrsamaan). Melnulrult 

Elndra (2016) DALAM Fulngsi adaptasi 

melmpelrlihatkan fulngsi dulkulngan dan 

saran, dulkulngan di sini dapat 

diasulmsikan delngan selbelrapa belsar 

delrajat kelpulasan anggota kellularga 

telrhadap bantulan yang ditelrima keltika 

sulmbelr-sulmbelr kellularga dibultulhkan. 

Sellain itul, makna dari saran selndiri yaitul 

seltiap anggota kellularga dalam melngatasi 

masalahnya, dibultulhkan masulkan-

masulkan agar telrciptanya selbulah solulsi. 

Melnulrult pelnelliti  belrpelndapat bahwa 

kellularga melmiliki pelran yang sangat 

pelnting dalam melmbantul pasieln ulntulk 

belradaptasi akan kondisi sakit yang 

dialami, melmelcahkan masalah yang ada 

delngan bantulan kellularga melmbelrikan 

solulsi, selhingga pasieln akan timbull rasa 

pelnelrimaan akan keladaan yang dialami. 

Seldangkan total nilai telrelndah 

belrada pada pelrtanyaan nomor 2 yaitul 

telntang Partnelrship (Kelmitraan). 

Melnulrult Elndra (2016) Fulngsi kelmitraan 

melnggambarkan kelpulasan anggota 

kellularga telrhadap komulnikasi yang 

belrkulalitas dan pelnyellelsaian masalah. 

Melnulrult pelnelliti dalam melrawat 

anggota kellularga yang sakit dipelrlulkan 

komulnikasi yang baik dalam 

melnyellelsaikan sulatul masalah. 

Kualitas Hidup Pasien Stroke Pasien 

Stroke Di Wilayah Kerja RSU ANNA 

Medika Madura 

Belrdasarkan data yang di dapatkan 

pada kulalitas hidulp pasieln strokel di 

wilayah kelrja RSUl ANNA Meldika 

Madulra hampir seltelngah dari relspondeln 

melmiliki kulalitas hidulp culkulp bulrulk 

selbanyak 14 relspondeln delngan 

pelrselntasel (43,8%). Melnu lrult pelnelliti 

faktor-faktor yang melnyelbabkan 

kulalitas hidulp relspondeln yaitul jelnis 

kellamin, ulsia, pelndidikan dan pelkelrjaan. 

Selbagian belsar dari relspondeln belrjelnis 

kellamin laki-laki yaitul selbanyak 20 

orang delngan kulalitas hidulp culkulp 

bulrulk 10 relspondeln, culkulp baik 9 

relspondeln dan baiknya 1 relspondeln.  

Melnulrult pelnellitian Hafdiah elt al (2018) 

melnyatakan bahwa laki-laki melmiliki 

kulalitas hidulp yang lelbih relndah di 



 

 

banding pelrelmpulan, hal ini diselbabkan 

olelh seljulmlah faktor antar lain selmakin 

lama pria melnjalani pelngobatan maka 

selmakin relndah pulla kulalitas hidulp 

melrelka. Hal ini belrtelntangan delngan 

pelnellitian yang dilaku lkan Zahilin elt al 

(2010) dalam Sriyanti elt al (2019) yang 

melnyatakan bahwa laki-laki melmpulnyai 

skor kulalitas hidulp yang lelbih tinggi dari 

pada pelrelmpulan. Dikarelnakan laki-laki 

melnulnjulkkan keladaan yang lelbih baik 

dalam hal fisik, psikis, dan ingatan, 

seldangkan pelrelmpulan lelbih banyak 

melngalami kelcelmasan seltellah telrkelna 

strokel.  

Hal ini didulkulng julga olelh 

pelnellitia yang dilakulkan Sellvia dan 

Srinalelsti (2021) bahwa laki-laki  

melmiliki  kulalitas hidulp  yang  lelbih baik  

dibandingkan delngan pelrelmpulan. Hal 

ini dapat dipelngarulhi olelh dulkulngan 

yang dibelrikan olelh kellularga, karelna 

laki-laki saat sakit melndapatkan 

dulkulngan dari istri dan sellulrulh anggota 

kellularga karelna melrulpakan tullang 

pulnggulng kellularga. Melnulrult pelnelliti 

belrpelndapat bahwa laki-laki lelbih 

melngandalkan kelkulatan fisiknya 

selhingga keltika selorang laki-laki 

melngalami strokel dan kellulmpulhan maka 

dia akan lelbih belrulsaha lagi ulntulk selgelra 

selmbulh karelna dia melrasa melmiliki 

tanggulng jawab telrhadap kellularga baik 

dalam melmbelrikan pelrlindulngan 

maulpuln dalam melmbelrikan nafkah 

selhingga hal ini nanti akan melmacul laki-

laki ulntulk selgelra selmbulh. 

Faktor yang keldula yaitul ulsia. 

Belrdasarkan hasil data didapatkan 

hampir seltelngah dari relspondeln 

melmiliki ulsia lansia awal selbanyak 12 

orang. Hal ini selsulai delngan pelnellitian 

yang dilakulkan Rahmi (2014) dalam 

Sriyanti elt al (2019) yang melmbulktikan 

bahwa ulsia melmpelngarulhi kulalitas 

hidulp pelndelrita strokel. Pada 

pelningkatan ulsia akan belrdampak 

nelgatif telrhadap kulalitas hidulp pasieln 

strokel dikarelnakan pelrulbahan fulngsi 

fisiologis pada pasieln strokel. Melnulrult 

pelnelliti selmakin tula selselorang maka 

selmakin melnulruln kulalitas hidulpnya. Hal 

ini diselbabkan karelna pelnulrulnan 

strulktulr dan fulngsi organ tulbulh yang 

telrjadi pada lansia, ditambah delngan 

pelnyakit yang dialami lansia akan 

melmbulat lansia sangat belrgantulng pada 

kellularganya dalam mellakulkan aktivitas, 

hal inilah yang akan melmbu lat relspondeln 

melrasa melnjadi belban dan tidak beldaya 

yang akhirnya melnjadi pasrah delngan 

keladaan yang dialaminya. 

Faktor yang keltiga yaitul kulalitas 

hidulp dapat dipelngarulhi olelh tingkat 

pelndidikan relspondeln. Belrdasarkan data 

didapatkan seltelngah dari relspondeln 

melmiliki pelndidikan dasar selbanyak 13 

orang delngan pelrselntasel (40,6%). Hal 

ini didulkulng olelh pelnellitian yang 

dilakulkan Sulkron (2021) yang 

melnjellaskan bahwa relspondeln delngan 

pelndidikan dasar melmpulnyai kulalitas 

hidulp lelbih relndah dibandingkan delngan 

pelndidikan melnelngah, dan ada 

hulbulngan antara pelndidikan dan kulalitas 

hidulp pasieln pasca strokel. Kulrangnya 

pelngeltahulan pasieln dan kellu larga telntang 

pelnyelbab dan pelngobatan strokel, selrta 

kulrangnya informasi telntang cara 

melnggulnakan fasilitas kelselhatan yang 

ada, belrkontribulsi telrhadap bulrulknya 

kulalitas hidulp pasieln pasca stroke l 

delngan tingkat pelndidikan yang lelbih 

relndah. Akibatnya, keltika melrelka 

melnyelrah pada Strokel, melrelka 

celndelrulng pultuls asa dan pelrcaya bahwa 

melrelka tidak akan pelrnah pu llih dan tidak 

akan dapat mellakulkan aktivitas selpelrti 

selbellulmnya.  Melnulrult pelnelliti kulalitas 

hidulp yang bulrulk pada pasieln stroke l 

biasanya banyak telrjadi pada pasieln 

yang melmiliki tingkat pelndidikan yang 

relndah, hal ini dikarelnakan relndahnya 

tingkat pelngeltahulan pasieln dan cara 

pelngobatan akan pelnyakit yang didelrita 

dan kulrangnya informasi yang didapat 



 

 

selhingga pasieln tidak dapat ditangani 

delngan celpat dan belnar selhingga 

melnyelbabkan pelnyakit selmakin parah 

dan akan belrdampak pada kulalitas 

hidulpnya. 

Faktor yang kelelmpat adalah 

pelkelrjaan. Belrdasarkan data yang 

dipelrolelh, hampir selparulh relspondeln 

melmiliki pelkelrjaan selbagai wiraswasta 

selbanyak 11 (34,4%) orang. Pelkelrjaan 

melrulpakan salah satul faktor yang 

dimiliki pasieln kulalitas hidulp relndah. 

Didulkulng olelh hasil pelnellitian yang 

dilakulkan Dwiyani dan Astrid (2021) 

yang melnjellaskan bahwa ada hulbulngan 

yang kulat antara statuls pelkelrjaan delngan 

kulalitas hidulp pasieln pasca strokel. 

Selbagian belsar pasieln ini pelrcaya bahwa 

kondisi fisik melrelka melmpelngarulhi 

kelmampulan melrelka u lntulk belkelrja dan 

melrelka suldah melrasa belrbelda. Kelndala 

fisik akibat strokel selrta tidak belrdaya 

akibat keltidakmampulan elmosional 

ulntulk melmelnulhi tu lntultan kellularga, 

dapat melnimbullkan kelpultulsasaan. 

Akibatnya, seltellah strokel selselorang 

yang tidak dapat kelmbali belkelrja 

belrisiko melmiliki kulalitas hidulp yang 

kulrang baik. 

Melnulrult pelnelliti hal ini 

diselbabkan karelna pasieln yang tidak 

belkelrja melngakibatkan pelnulrulnan 

pelndapatan finansial ataul telrganggulnya 

situlasi elkonomi rulmah tangga, selhingga 

pasieln melrasa kelbingulngan dalam 

melmelnulhi kelbultulhan selhari-harinya 

maulpuln belrobat. Hal inilah yang 

nantinya dapat melmpelngarulhi pasieln 

sellalul belrgantulng telrhadap orang lain 

yang pada akhirnya dapat 

melmpelngarulhi kulalitas hidulpnya. 

Belrdasarkan analisis kulelsionelr 

WHOQOL-BRElF didapatkan nilai rata-

rata telrtinggi belrdasarkan domain belrada 

pada domain 1 yaitul kelselhatan fisik pada 

pelrtanyaan nomor 3 yaitul telntang 

pelngarulh sakit telrhadap aktivitas. Hal ini 

didulkulng olelh pelnellitian yang dilakulkan 

Kulrniawan (2019) pasieln strokel akan 

melngalami keltelrgantulngan telrhadap 

selselorang selhingga pasieln tidak dapat 

mellakulkan aktivitas selhari-hari selcara 

mandiri, olelh karelna itul dibultulhkan 

motivasi dan dorongan diri dari pasieln 

strokel dan julga dulkulngan kellularga ulntulk 

melmpelrcelpat prosels pelmullihannya. 

Dulkulngan kellularga yang baik dapat 

melmbelrikan melmotivasi pasieln selsuldah 

strokel ulntulk mellakulkan program-

program telrapi dalam melnjalani 

relhabilitasi fisik, selhingga 

melmpelngarulhi motivasi dari dalam diri 

pasieln ulntulk mellakulkan pelrilakul yang 

baik dalam prosels kelselmbulhannya. 

Melnulrult pelnelliti pada pasieln strokel 

melrasa dirinya telrganggul delngan 

kondisi fisiknya hal ini bisa dilihat dari 

bagaimana pasieln strokel tidak bisa 

mellakulkan aktivitas fisik selhari-hari, 

selhingga pasieln strokel melrasa tidak pulas 

delngan kelselhatannya saat ini dan melrasa 

dirinya kulrang belrharga di lingkulngan 

kellularga dan sosial, ulntu lk itul pelrlul 

adanya dulkulngan ulntulk melmbantul 

melmbelrikan pelrawatan dan selmangat 

agar pasieln bisa melnjalani prosels 

pelmullihan dan dapat melngelmbalikan 

harapan hidulpnya. 

 Seldangkan nilai rata-rata telrelndah 

belrada pada domain 4 yaitul domain 

lingkulngan, seldangkan ulntulk 

pelrtanyaanya ada pada soal nomor 25 

yaitul kelpulasan telrhadap transportasi. 

Melnulrult Rulsselll (200) dalam Rachma 

(2020) Kulalitas hidulp melru lpakan sulatu l 

konselp yang sangat lulas yang 

dipelngarulhi kondisi fisik individul, 

psikologis, tingkat kelmandirian, selrta 

hulbulngan individul delngan lingkulngan. 

Delngan kondisi fisik yang melnulruln akan 

melnggagul aktivitas-aktivitas yang 

biasanya dijalankan olelh pasieln selbellulm 

sakit. Melnulrult pelnelliti pelnelliti kulalitas 

hidulp pasieln strokel dipelngarulhi olelh 

kondisi fisik. Delngan kondisi fisik yang 

melnulruln akan melnghambat aktivitas 



 

 

yang biasanya dilaku lkan baik belkelrja, 

belrsosialisasi dan belrbagai aktivitas 

lainnya.  

Hubungan Fungsi  Keluarga Dengan 

Kualitas Hidup Pasien Stroke Di 

Wilayah Kerja RSU ANNA Medika 

Madura 

Ada hulbulngan antara fulngsi 

kellularga delngan kulalitas hidulp. 

Seldangkan ulntulk hasil Correllation 

Coelfficielnt ataul r: 0,835 selhingga dapat 

disimpullkan ada hulbu lngan sangat kulat 

antara fulngsi kellularga delngan kulalitas 

hidulp pasieln strokel di wilayah kelrja 

RSUl ANNA Meldika Madulra. Dalam 

prosels ini fulngsi kellularga dinilai dari 

APGAR kellularga. APGAR kellularga 

telrdiri dari adaptation (adaptasi), 

partnelrship (kelmitraan), growth 

(pelrtulmbulhan), affelction (kasih sayang) 

dan relsolvel (kelbelrsamaan) selbagai 

fulngsi kellularga di dalam pelrawatan 

pasieln.  

Fulngsi adaptasi melmpelrlihatkan 

fulngsi dulkulngan dan saran, dulkulngan 

disini dapat diasu lmsikan delngan 

selbelrapa belsar delrajat kelpulasan anggota 

kellularga telrhadap bantulan yang ditelrima 

keltika sulmbelr-sulmbelr kellularga 

dibultulhkan. Sellain itu l, makna dari saran 

selndiri yaitul seltiap anggota kellularga 

dalam melngatasi masalahnya, 

dibultulhkan masulkan-masulkan agar 

telrciptanya selbulah solulsi. Fulngsi 

kelmitraan melnggambarkan kelpulasan 

anggota kellularga telrhadap komulnikasi 

yang belrkulalitas dan pelnyellelsaian 

masalah. Pelrtulmbulhan melnggambarkan 

kelmatangan fisik dan elmosional selrta 

pelmelnulhan diri selndiri yang dicapai olelh 

anggota kellularga mellaluli dulkulngan 

kellularga. Kasih sayang melnggambarkan 

pelngalaman elmosional anggota kellularga 

telrhadap intelraksi elmosional yang ada di 

dalam kellularga (Elndra, 2016). 
Melnulrult pelnellitian yang dilakulkan 

olelh Oktowaty elt al (2018). Kulalitas 

hidulp tidak selmata-mata didapat delngan 

selndirinya, namuln melrulpakan pelran dari 

belrbagai faktor di antaranya adalah 

kellularga. Kellularga melmpulnyai pelran 

yang sangat pelnting dalam 

melngelmbangkan, melncelgah, 

melngadaptasi dan ataul melmpelrbaiki 

masalah kelselhatan yang ditelmulkan 

dalam kellularga itul selndiri. Masalah 

kelselhatan dalam kellularga saling 

belrkaitan dan saling melmelngarulhi antar 

anggota kellularga yang pada akhirnya 

akan melmelngarulhi masyarakat yang ada 

di selkitarnya. Olelh karelna itul kellularga 

melmpulnyai posisi yang stratelgis ulntulk 

dijadikan selbagai bagian dari ulnit 

pellayanan kelselhatan. Kellularga yang 

fulngsional melrulpakan salah satul faktor 

pelndulkulng pelnting bagi kellularga dalam 

melmelcahkan masalah kelselhatan selrta 

melningkatkan kulalitas hidulp anggota 

kellularga yang sakit. 

Hasil pelnellitian lain yang julga 

melndulkulng pelnellitian ini adalah 

Luldiana dan Sulpardi (2020) yang 

melnyatakan bahwa dulkulngan kellularga 

melrulpakan sulmbelr daya elkstelrnal ultama 

yang selcara elkstelnsif mampul melnjadi 

modelrator strels kelhidulpan bagi pasieln 

selhingga pasieln melrasa bahwa dirinya 

dipelrhatikan ataul dicintai, dihargai selrta 

masih melnjadi bagian dari kellularga yang 

dibultulhkan. Olelh karelna itul, jellaslah 

bahwa kellularga melmiliki pelranan 

pelnting dalam melningkatkan kulalitas 

hidulp pasieln pasca strokel selhingga 

u lpaya ulntulk melningkatkan kulalitas 

hidulp pasieln pasca strokel dapat 

dilakulkan mellaluli pelndelkatan kellularga 

di mana kellularga diharapkan dapat 

melmbelrikan dulkulngan pada pasieln 

pasca strokel baik belrbelntu lk dulkulngan 

instrulmelntal, informasi, aprelsiasi 

maulpuln elmosional.  

Melnulrult pelnelliti kellularga 

melrulpakan salah satul faktor pelndulkulng 

yang sangat pelnting dalam 

melningkatkan kulalitas hidulp pasieln.  

Dimana natinya kellulargalah yang akan 



 

 

melmbelrikan dulkulngan, pelrawatan 

maulpuln pelndampingan sellama pasieln di 

rulmah. Hasil pelnellitian Rahman elt al 

(2017) melngatakan keltika melmasulki 

fasel relhabilitasi pasieln yang didulkulng 

kellularga kulalitas hidulp melningkat 

selbaliknya kasih sayang dan pelrhatian 

yang kulrang dari kellularga dapat 

melnulrulnkan kelmampulan pasieln ulntulk 

belrpartisipasi dalam aktivitas. Pasieln 

yang melnghadapi kelsullitan fisik 

melmbultulhkan bantu lan kellularga dan 

telman hal ini dipelrlu lkan karelna sellain 

hambatan fisik selpelrti hambatan 

mobilitas ataul keltelrbatasan saat 

mellakulkan aktivitas, pasieln julga dapat 

melngalami masalah psikososial selpelrti 

ganggulan sosialisasi. Diyakini bahwa 

delngan dulkulngan kellu larga, pasieln akan 

dapat melnelrima telrapi telrbaik yang 

dapat melningkatkan kulalitas hidulp 

melrelka. 

Fulngsi kellularga yang telrlaksana 

delngan baik, maka akan belrdampak 

positif telrhadap fulngsi pelrawatan dan 

pelmelliharaan di rulmah. Hal ini akan 

melmbantul pelrawatan pasieln keltika di 

rulmah selcara mandiri dan bisa 

melngelnali masalah kelselhatan yang ada 

di dalam kellularga selrta bisa melmbelrikan 

solulsi dari masalah telrselbult. Dampak 

positif yang diharapkan adalah 

telrpelnulhinya kelbultulhan kelselhatan 

anggota kellularga. Khulsuls pada pasieln 

strokel fulngsi kellularga yang baik akan 

melningkatkan harapan positif, 

melnulrulnkan strels, melnulrulnkan 

kelcelmasan, melnulrulnkan delprelsi,  

melningkatkan relsilielnsi, selmangat dan 

motivasi. Selmula ulpaya pelrawatan dan 

pelngobatan telrpelnu lhi dan pada 

pulncaknya bisa melningkatkan kulalitas 

hidulp pasieln strokel. Pelningkatan 

kulalitas hidulp pasieln strokel akan 

melningkatkan harapan selmbulh, 

selhingga telrjadi adaptasi delngan 

lingkulngan. Pasieln akan selmangat ulntulk 

belrtambah selhat baik selcara fisik 

maulpuln psikologis selhingga  harapan 

hidulp akan melningkat.  

Kesimpulan 

a. Pasieln strokel selbagian belsar melmiliki 

fulngsi kellularga tidak selhat atau l 

kulrang selhat di wilayah kelrja RSUl 

ANNA Meldika Madulra. 

b. Pasieln strokel hampir seltelngah 

melmiliki kulalitas hidulp culkulp bulrulk 

di wilayah kelrja RSUl ANNA Meldika 

Madulra. 

c. Ada hulbulngan antara fulngsi kellularga 

delngan kulalitas hidulp pada pasieln 

strokel di wilayah kelrja RSUl ANNA 

Meldika Madulra. 

Saran 

a. Bagi telmpat pelnellitian 

Diharapkan bagi telnaga kelselhatan 

khulsulsnya pelrawat dapat dijadikan 

motivasi ulntulk kel delpannya sulpaya 

lelbih melmpelrhatikan lagi dulkulngan 

kellularga pada pasieln strokel yang 

dapat melmbelrikan pelngarulh telrhadap 

pasieln, selhingga pasieln melmiliki 

kulalitas hidulp lelbih baik dan 

melngulrangi risiko komplikasi. 

b. Bagi pelnelliti sellanjultnya 

Bagi pelnelliti sellanjultnya diharapkan 

dapat melmpelrtimbangkan waktul saat 

pelngambilan data karelna waktu l 

telrbatas keltika dipoli, dan 

melngelmbangkan pelnellitian delngan 

sampell dan variabell yang lain. 

c. Bagi relspondeln  

Diharapkan dapat melningkatkan 

fulngsi kellularga selhingga bisa 

melningkatkan kulalitas hidulp pasieln 

sellama melnjalani pelngobatan dan 

pelrawatan. 
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