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ABSTRAK 

Kebutuhan zat besi ibu selama kehamilan ialah 900mg diantaranya 500mg 

peningkatan jumlah darah atau eritrosit ibu, pembentukan plasenta 300mg, dan 

pertumbuhan janin 100mg. Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Desa Alas 

Kembang terdapat 16 dari 26 ibu hamil yang tidak patuh mengkonsumsi tablet 

Fe.Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis pengaruh konseling bidan dan 

dukungan keluarga terhadap kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe pada ibu hamil. 

Pada penelitian ini desain penelitian yang digunakan adalah penelitian 

Analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Variabel independen, konseling 

bidan dan dukungan keluarga. dan variabel dependen, kepatuhan konsumsi tablet 

Fe. Jumlah sampel yang diambil yaitu 37 ibu hamil yang dilakukan pada bulan   

Mei–Juni 2023.Teknik pengambilan sampel menggunakan simpel random 

sampling, menggunakan uji statistik rank spearman. p value 0,05 

Hasil test statistik Spearman Rank di dapatkan bahwa nilai Sig.(2 – tailed ) 

sebesar 0,010 dengan α 0,05 sehingga dapat disimpulkan p value = 0,010  < 0,05 

yang berarti H1 diterima dan H0 ditolak yaitu ada pengaruh yang signifikan antara 

dukungan keluarga terhadap kepatuhan minum tablet Fe. Hasil test statistik 

Spearman Rank di dapatkan bahwa nilai Sig.(2 – tailed ) sebesar 0,048 dengan α 

0,05 sehingga dapat disimpulkan p value = 0.048 < 0,05 yang berarti H1 diterima 

dan H0 ditolak yaitu ada pengaruh yang signifikan antara konseling bidan 

terhadap kepatuhan minum tablet Fe. 

Upaya yang dilakukan untuk mengatasi masalah ketidakpatuhan minum tablet fe 

pada ibu hamil dengan melakukan edukasi terkait pentingnya mengkomsumsi 

tablet fe pada ibu hamil TM II Dan III 

Kata kunci: Konseling Bidan, Dukungan Keluarga, Kepatuhan, Ibu Hamil 

1. Mahasiswa Sarjana Telrapan Ke lbidanan STIKE lS Ngudia Husada Madura 
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ABSTRACT 

The mother's iron requirement during pregnancy is 900 mg of which 500 

mg increases the number of maternal blood or erythrocytes, 300 mg of placenta 

formation, and 100 mg of fetal growth. Based on the results of a preliminary study 

conducted in Alas Kembang Village, there were 16 out of 26 pregnant women who 

were not adherence with taking Fe tablets. The aim of this study is to analyze the 

effect of midwife counseling and family support on adherence with taking Fe 

tablets in pregnant women. 

the research design used was analytical research with a cross sectional 

approach.the Independent variable were midwife counseling and family support. 

and the dependent variable was adherence with taking of Fe tablets. the number 

of samples taken was 37 pregnant women conducted in May–June 2023. The 

sampling technique used simple random sampling, using the Spearman rank 

statistical test. p-value 0.05. 

The results of the Spearman Rank statistical test showed that the Sig.(2-

tailed) value was 0.010 with α 0.05 so it was concluded that p value = 0.010 

<0.05 which means H1 was accepted and H0 was rejected, so that, there was a 

significant effect between family support on adherence with taking Fe tablets. the 

results of the Spearman Rank statistical test showed that the Sig.(2-tailed) value 

was 0.048 with α 0.05 so it was concluded that p value = 0.048 <0.05 which 

means H1 was accepted and H0 was rejected, so that, there was a significant 

effect between midwife counseling on adherence with taking Fe tablets. 

Efforts are being made to overcome the problem of non-adherence in 

taking Fe tablets in pregnant women by educating them regarding the importance 

of taking Fe tablets 

Keyword: Midwife Counseling, Family Support, Adherence, Pregnant Women



 

PENDAHULUAN 

Ke lhamilan melrulpakan impian 

ulntulk para pasangan yang suldah 

melnikah. Namuln, ke lhamilan adalah 

pe lriolde l rawan yang haruls dile lwati 

se lbe llulm se lolrang ibul mellahirkan. 

Ke lbultulhan zat belsi ibul se llama 

ke lhamilan ialah 900mg diantaranya 

500mg pe lningkatan julmlah darah 

ataul e lritrolsit ibul, pe lmbelntulkan 

plaselnta 300mg, dan pelrtulmbulhan 

janin 100mg. Jika pelrse ldiaan 

cadangan Fe l minimal, maka seltiap 

ke lhamilan akan melngulras pe lrse ldiaan 

Fe l tulbulh dan akhirnya me lnimbullkan 

anelmia pada kelhamilan 

be lrikultnya.(A. Pultri e lt al., 2022) 

Ibul hamil sangat relntan 

melngalami anelmia. Melnulrult WHO l 

wanita hamil yang me lngalami 

anelmia se lkitar 35 – 75% di ne lgara 

be lrkelmbang dan 18% di nelgara 

majul. Pre lvale lnsi anelmia pada ibul 

hamil di Indolne lsia tahuln 2018 

melngalami pelningkatan selbe lsar 

48,9% dibandingkan de lngan tahuln 

2013 se lbelsar 37,1% ibul hamil 

de lngan ane lmia (Riskelsdas, 2018). 

Dinke ls Prolvinsi Jawa Timulr 

melnye lbultkan julmlah ibul hamil yang 

melngalami anelmia belrjulmlah 

37,02% dari julmlah kelhamilan yang 

ada (Dinkels Prolvinsi Jawa Timulr, 

2018). 

Hasil stuldi pe lndahullulan yang 

dilakulkan di De lsa Alas Ke lmbang 

telrdapat 16 dari 26 ibul hamil yang  

tidak patulh melngkolnsulmsi tablelt Fe l 

dikarelnakan faktolr dulkulngan dari 

ke llularga yang me lnganggap table lt Fe l 

se lbagai olbat yang tidak pelrlul di 

minulm. Se lbanyak 10 ibul hamil patulh 

yang me lngkolnsulmi tablelt Fe l. 

Indolne lsia belrdasarkan Data 

Dire lktolrat Gizi Masyarakat tahuln 

2020 melnulnjulkkan telrdapat selkitar 

3,4% bayi de lngan BBLR dilapolrkan 

ollelh 25 dari 34 prolvinsi di Indolne lsia 

Hasil stuldi pe lndahullulan de lngan 

mellakulkan wawancara pada 11 ibul 

pada tanggal 22 Julni 2022 dike ltahuli 

bahwa 7 ibul melmiliki masalah 

BBLR ataul se lkitar 54.5%. 

Ke lce lnde lrulngan ibul de lngan riwayat 

bayi BBLR salah satulnnya dipicul 

ke ltidakpatulhan dalam kolnsulmsi 

tablelt fel, dan kelkulrangan dalam 

asulpan gizi. Se llain itul, ibul 

be lranggapan bahwa BBLR adalah 

masalah ge lneltic ataul bawaan dari 

olrang tula dan tidak be lrbahaya pada 

ke lse lhatan anak. (Arulm Tiyasasih 

2023). 

Ulntulk me lncelgah Ane lmia Gizi 

pada ibul hamil dilakulkan 

sulple lmelntasi TTD delngan dolsis 

pe lmbelrian selhari se lbanyak 1 (satul) 

tablelt (60 mg E llelme lntal Iroln dan 0,4 

mg Asam Follat) be lrtulrult-tulrult 

minimal 90 hari se llama masa 

ke lhamilan. Pada tahuln 2021, 

pre lse lntasel cakulpan ibul hamil di 

Jawa Timulr yang me lndapatkan TTD 

90 tablelt selbe lsar 88,9 %. Cakulpan 

pe lmbelrian Fe l suldah me lmelnulhi targe lt 

yaitul se lbe lsar 81% lelbih baik dari 

tahuln se lbe llulmnya. Khulsuls ulntulk 

pe lncapaian cakulpan pelmbe lrian Fe l-3, 

targe lt yang dite ltapkan dalam RPJMN 

se lbe lsar 81 % pada tahuln 2021. 

(Ananda Nulristigfarin 2022) 

Banyak faktolr yang 

melmpe lngarulhi kelpatulhan ibul dalam 



 

melngkolnsulmsi tablelt be lsi antara lain 

kulnjulngan antelnatal carel (ANC), 

su lplai tablelt, elfelk samping dan 

manfaat yang dirasakan ibul se ltellah 

melngkolnsulmsi tablelt belsi, kolnse lling 

dari peltulgas ke lse lhatan, ulmulr, 

dulkulngan ke llularga, kelpe lrcayaan 

tradisiolnal, paritas, moltivasi, sikap, 

dan pelnge ltahulan ibul hamil melnge lnai 

tablelt belsi. Ke lpatulhan 

melngkolnsulmsi tablelt belsi diulkulr dari 

ke ltelpatan julmlah tablelt yang 

dikolnsulmsi, kelte lpatan cara 

melngkolnsulmsi tablelt belsi, fre lkulelnsi 

kolnsulmsi pe lr hari (Kolmalasari, 

2020). 

Bila ibul hamil melngalami 

ke lkulrangan nultrisi dan zat belsi 

se llama hamil akan melnimbullkan 

masalah, baik pada ibul maulpuln janin 

yang dikandulngnya yaitul ane lmia, 

pe lrdarahan, belrat badan ibul tidak 

be lrtambah selcara nolrmal. Kulrang 

nultrisi julga dapat me lmpelngaru lhi 

prolse ls pe lrsalinan dimana dapat 

melngakibatkan pe lrsalinan sullit dan 

lama, prelmatulr, pelrdarahan seltellah 

pe lrsalinan, kulrang nultrisi julga dapat 

melmpe lngarulhi pelrtulmbulhan janin 

dan dapat melnimbullkan kelgulgulran, 

abolrtuls, cacat bawaan dan belrat janin 

bayi lahir relndah. Ibul hamil yang 

melngalami anelmia melningkatkan 

re lsikol melngalami kelgulgulran, 

mellahirkan selbe llu lm waktulnya, bayi 

lahir delngan be lrat tidak nolrmal, 

pe lrdarahan selrta pada waktul 

mellahirkan dan pada anelmia belrat 

dapat melnimbullkan kelmatian ibul dan 

bayi. Ae lmia melrulpakan salah satul 

faktolr re lsikol pe lrdarahan polst partulm 

(Olktaviana elt al., 2022) 

 

Ke lpatulhan dalam melngkolnsulmsi 

tablelt zat belsi adalah keltaatan ibul 

hamil mellaksanakan anjulran pe ltulgas 

ke lse lhatan ulntulk melngkolnsulmsi 

tablelt zat belsi. Ke lpatulhan 

melngkolnsulmsi tablelt zat belsi diulkulr 

dari keltelpatan julmlah tablelt zat belsi 

yang dikolnsulmsi, ke lte lpatan cara 

melngkolnsulmsi tablelt zat belsi, 

fre lkulelnsi kolnsulmsi tablelt zat belsi 

pe lrhari. Sulplelmelntasi belsi ataul 

pe lmbelrian tablelt zat belsi melrulpakan 

salah satul ulpaya pe lnting dalam 

melnce lgah dan melnanggullangi 

anelmia, khulsulsnya ane lmia 

ke lkulrangan belsi. Sulple lmelntasi belsi 

melrulpakan cara elfe lktif karelna 

kandu lngan be lsinya dilelngkapi asam 

follat yang dapat melnce lgah ane lmia. 

Ke ltidakpatulhan ibul hamil melminulm 

tablelt zat belsi dapat melmiliki 

pe llulang yang le lbih be lsar ulntulk 

telrke lna anelmia (Mardhiah, 2019) 

  

METODE PENELITIAN 

Pe lllne llllitian ini melllnggullnakan 

rancangan dellsain Analitik delngan 

pe lndelkatan Crolss Se lctiolnal. Variabell 

indelpe lnde lnt dalam tinjaullan ini 

adalah kkolnse lling bidan dan 

dulkulngan ke llularga dan variabe ll 

de lpelnde lnt dalam pelne llitian ini 

adalah kelpatulhan kolnsulmsi tablelt Fe l. 

Jullmlah pollpulllasi dalam pelllne llllitian ini 

se lllbanyak 41 ibul hamil di Dulsuln 

Kampe lk Alas Ke lmbe lng, Bangkalan. 

dan Sampellll pe lllne llllitian ini selllbanyak 

37 ibul hamill, telllknik pelllngambilan 

sampellll melllnggullnakan simple l randolm 

sampling. Pe lllngullmpulllan data 

dilakullkan de lllngan cara melllngambil 

data primelllr melllnggullnakan kulle lllsiollne lllr 



 

dan data di ulji melnggulnakan ulji 

statistic Rank Spelarman. 

 

HASIL PENELITIAN  

Data umum  

Tabell 4.1 Distribulsi Fre lkule lnsi 

Be lrdasarkan Ulsia Ibu l 

Hamil TM II dan III di 

De lsa Alas Ke lmbelng 

Bulrne lh Bangkalan 

Kelompok 

Usia 

Frekuensi Persentase (%) 

19 - 22 6 16,2 

23 - 25 6 16,2 

26 - 28 8 21,6 

29 - 31 7 18,9 

32 - 35 5 13,5 

36 - 38 1 2,7 

39 - 41 3 8,1 

            

42 - 44 
1 2,7 

Toltal 37 100,0 

Sulmbellr : Data Primellr Meli2023 

Be lrdasarkan tabell 4.1 di atas 

melnje llaskan bahwa ulsia ibul hamil 

TM II dan III di De lsa Alas Ke lmbelng 

Bulrne lh Bangkalan se lbagian ke lcil 

be lrada pada kellolmpolk ulsia 26 – 28  

tahuln se ljulmlah 8 (21,6 %). 

 Tabell 4.2 Distribulsi Fre lkule lnsi 

Be lrdasarkan Pe lndidikan 

Ibul Hamil TM II dan III di 

De lsa Alas Ke lmbelng 

Bulrne lh Bangkalan 

Pendidikan Frekuensi Persentase(%) 

Pelndidikan 

Dasar 
18 48,6 

Pelndidikan 

Melnelngah 
11 29,7 

Pelndidikan 

Atas 
8 21,7 

Toltal 37 100,0 

Sulmbellr : Data Primellr Meli2023 

Be lrdasarkan tabell 4.2 di atas 

melnje llaskan bahwa pelndidikan ibul 

hamil TM II dan III di De lsa Alas 

Ke lmbe lng Bulrne lh hampir 

se ltelngahnya be lrpelndidikan dasar 

se ljulmlah 18 (48,6 %). 

Tabell 4.3 Distribulsi Fre lkule lnsi 

Be lrdasarkan Pe lke lrjaan Ibul 

Hamil TM II dan III di 

De lsa Alas Ke lmbelng 

Bulrne lh Bangkalan 

Pekerjaan Frekuensi Persentase 

Belkelrja  29 78.4 

Tidak Belkelrja  8 21,6 

To ltal 37 100,0 

Sulmbellr : Data Primellr Meli2023 

Be lrdasarkan tabell 4.3 di atas 

melnje llaskan bahwa pelkelrjaan ibul 

hamil TM II dan III di De lsa Alas 

Ke lmbe lng Bulrne lh Bangkalan 

se lbagian be lsar tidak belkelrja  

se ljulmlah 29 (78,4 %). 

 

Data Khusus 

ANALISA DATA 
Tabell 4.4 Distribulsi Frelkulelnsi  

Belrdasarkan Ko lnselling 

Bidan di Delsa Alas 

Kelmbelng Bulrnelh 

Bangkalan  
Konseling Bidan Frekuensi Persentase 

(%) 

Baik  30 81,1 

Culkulp  7 18,9 

Toltal 37 100,0 

Sulmbellr: Data Primellr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.4 di atas 

melnje llaskan bahwa hasil kule lrsiolne lr 

kolnse lling bidan pada ibul hamil TM 

II dan III di Delsa Alas Ke lmbelng 

Bulrne lh Bangkalan hampir 

se llulru lhnya baik seljulmlah 30 (81,1 

%). 

Tabell 4.5 Distribulsi Frelkulelnsi  

Belrdasarkan Dulkulngan 

Kellularga di Delsa Alas 



 

Kelmbelng Bulrnelh 

Bangkalan  

Dukungan 

Keluarga 

Frekuensi Persentase 

Baik  22 59,5 

Culkulp  15 40,5 

Toltal 37 100,0 

Sulmbellr: Data Primellr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.5 di atas 

melnje llaskan bahwa hasil kule lrsiolne lr 

dulkulngan ke llularga pada ibul hamil 

TM II dan III di De lsa Alas Ke lmbelng 

Bulrne lh Bangkalan selbagian be lsar 

baik seljulmlah 22 (59,5 %). 

Tabell 4.6 Distribulsi Frelkulelnsi  

Belrdasarkan Kelpatulhan 

Kolnsulmsi Tablelt Fel di Delsa 

Alas Kelmbelng Bulrnelh 

Bangkalan  
Kepatuhan 

konsumsi 

Tablet Fe 

Frekuensi Persentase 

(%) 

Kulrang 

Patulh  
34 91,9 

Patulh 3 8,1 

Toltal 37 100,0 

Sulmbellr: Data Primellr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.5 di atas 

melnje llaskan bahwa hasil kule lrsiolne lr 

dulkulngan ke llularga pada ibul hamil 

TM II dan III di De lsa Alas Ke lmbelng 

Bulrne lh Bangkalan hampir 

se llulrulhnya patulh se ljulmlah 22 (59,5 

%). 

Tabell 4.4 Tabullasi Silang Belrdasarkan 

pelngarulh Ko lnselling Bidan 

Telrhadap Kelpatulhan 

Minulm Tablelt Fel 

Nol

. 

Kolnsellin

g Bidan 

Kelpatulhan 

Melngkolnsulmsi Tablelt 

Fel 

Toltal 

Patu lh   
Kulrang 

Patulh  

  

  
F % F % F % 

1. Baik  28 93,3  2 8,7  30 100  

2. Culkulp  6 85,7 1 14,3  7 100  

Toltal 34 91,9  3 8,1  37 100  

 
U lji statistik spelarman Rank P 

Valule l = 0,048 < α 0,05  

Sulmbellr: Data Primellr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.4 diatas 

melnje llaskan bahwa pada kolnse lling 

bidan di Delsa Alas Ke lmbe lng Bulrne lh 

Bangkalan dalam katelgolri baik dan 

hampir sellulrulhnya patulh 

melngkolnsulmsi tablelt Fe l se ljulmlah 22 

(91,7 %). Pada kolnse lling bidan di 

De lsa Alas Ke lmbe lng Bulrne lh 

Bangkalan katelgolri culkulp hampir 

se llulru lhnya patulh se lju lmlah 28 (93,3 

%) telrhadap kolnsulmsi tablel Fe l. 

Hasil te lst statistik Spelarman 

Rank diatas dikeltahuli bahwa nilai 

Sig.(2 – taileld ) se lbe lsar 0,048 de lngan 

α 0,05 se lhingga dapat disimpullkan p 

valule l = 0.048 < 0,05 yang be lrarti H1 

ditelrima dan H0 ditollak yaitul ada 

pe lngarulh yang signifikan antara 

kolnse lling bidan telrhadap kelpatulhan 

minulm tablelt Fe l.  

Tabell 4.5 Tabullasi Silang Belrdasarkan 

Pelngarulh Dulkulngan 

Kellularga  Telrhadap 

Kelpatulhan Minulm Tablelt 

Fel 

Nol

. 

Dulkulnga

n 

Kellularga 

Kelpatulhan 

Melngkolnsulmsi 

Tablelt Fel 

 Toltal  

Patulh   
Kulrang 

Patulh  

  

  
F % F % F % 

1. Baik  
2

0 

90,

9  
2 9,1  

22 10

0  

2. Culkulp  
1

4 

93,

3  
1  6,7  

15  10

0 

Toltal 
3

4 

91,

9  
3 8,1  

37 10

0 

% 

 
U lji statistik spelarman Rank P 

Valule l = 0,010 < α 0,05 



 

Be lrdasarkan tabell 4.5 diatas 

melnje llaskan bahwa pada dulkulngan 

ke llularga te lrhadap kelpatulhan 

melngkolnsulmsi tablelt Fe l di de lsa Alas 

Ke lmbe lng Bulrne lh Bangkalan de lngan 

katelgolri baik hampir sellulrulhnya 

tingkat kelpatulhan minulm tablelt Fe l 

dalam tingkatan patulh se ljulmlah 20 

(90,9%), dan se lbagian ke lcil dalam 

tingkatan kulrang patulh se ljulmlah 2 

(9,1%). Dan pada dulkulngan ke llularga 

katelgolri culkulp hampir se llulrulhnya 

dalam tingkatan patulh se ljulmlah 14 

(93,3%) dan se lbagian ke lcil kulrang 

patulh se ljulmlah 1 (6,7%). 

Hasil te lst statistik Spelarman 

Rank diatas dikeltahuli bahwa nilai 

Sig.(2 – taileld ) se lbe lsar 0,010 de lngan 

α 0,05 se lhingga dapat disimpullkan p 

valule l = 0,010  < 0,05 yang be lrarti 

H1 dite lrima dan H0 ditollak yaitul ada 

pe lngarulh yang signifikan antara 

dulkulngan ke llularga telrhadap 

ke lpatulhan minulm tablelt Fe l 

 

PEMBAHASAN 

5.1Pengaruh Konseling Bidan 

Terhadap Kepatuhan Minum 

Tablet Fe Ibu Hamil TM II dan 

III di Desa Alas Kembeng 

Burneh Bangkalan 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian 

melnje llaskan bahwa pada kolnse lling 

bidan di Delsa Alas Ke lmbe lng Bulrne lh 

Bangkalan dalam katelgolri baik dan 

hampir sellu lrulhnya patulh 

melngkolnsulmsi tablelt Fe l. 

Kolnse lling bidan yang dibe lrikan 

ke lpada ibul hamil ulntulk 

melngkolnsulmi tablelt Fe l sangat di 

pe lrlulkan bagi ibul hamil melmasulki 

ulsia trimelste lr ibul hamil, ulsia 

trimelstelr II dann III. Kolnse lling yang 

dibelrikan bidan haruls me lmulat 

infolrmasi ulntulk melndulkulng 

ke lpatulhan melngkolnsulmsi table lt FE l 

melngkolnsulmsi tablelt Fe l, hal ini 

se lsulai delngan hasil analisa kule lsiolne lr 

dimana relspolnde ln paling banyak 

melnjawab pelrtanyaan de lngan ite lm 

,ibul bidan sellalul melnje llaskan cara 

minulm tablelt fe l 1x se lhari pada 

malam hari delngan air pultih ataul air 

jelrulk, hal ini selsulai delngan hasil 

analisa kule lsiolne lr dimana relspolndeln 

paling banyak me lnjawab pelrtanyaan 

pada dulkulngan infolrmasi,dimana 

ke llularga dan su lami se llalul 

melngingatkan saya te lntang dampak 

ataul akibat jika tidak melminulm 

tablelt fel. 

Hal ini selsulai delngan pe lne llitian 

Antolniuls Nulgraha e lt al, 2019  

dimana di dapatkan hasil pe lnellitian 

toltal rata-rata skolr MMAS-8 

melnulnjulkkan bahwa telrdapat 

pe lrbeldaan kelpatulhan sulplelmelntasi 

tablelt belsi yang signifikan antara 

ke llolmpolk kolntroll maulpuln kellolmpolk 

pe lrlakulan se ltellah dibelri pe lrlakulan 

be lrulpa kolnse lling bidan. Hasil ulji 

Pe larso ln chi- qulare l me lnulnjulkkan 

bahwa telrdapat pelngarulh kolnse lling 

bidan telrhadap kelpatulhan 

sulple lmelntasi tablelt belsi pada ibul 

hamil di pulske lsmas. Hal te lrse lbult 

ditulnju lkkan dari nilai p yang kulrang 

dari 0,05 melnulnjulkkan bahwa 

pe lrlakulan yang dibe lrikan se lcara 

signifikan dapat melmpelngarulhi 

ke lpatulhan sulplelmelntasi tablelt belsi. 

Faktolr yang me lmpelngarulhi 

pe lrbeldaan kelpatulhan antara 

ke llolmpolk kolntroll dan kellolmpolk 

pe lrlakulan adalah kolnse lling bidan. 

Be lrdasarkan hasil ulji statistik 

Pe larso ln chi-sqularel dikeltahuli nilai 

p=0,001 yang me lnulnjulkkan bahwa 

kolnse lling bidan dapat melningkatkan 

ke lpatulhan sulplelme lntasi tablelt be lsi. 

 



 

5.2 Pengaruh Dukungan Keluarga 

Terhadap Kepatuhan Minum 

Tablet Fe Ibu Hamil TM II dan 

III di Desa Alas Kembeng 

Burneh Bangkalan 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian 

melnje llaskan bahwa pada dulkulngan 

ke llularga te lrhadap kelpatulhan 

melngkolnsulmsi tablelt Fe l di de lsa Alas 

Ke lmbe lng Bulrne lh Bangkalan de lngan 

katelgolri baik hampir sellulrulhnya 
tingkat kelpatulhan minulm tablelt Fe l 

dalam tingkatan patulh. 

Dulkulngan ke llularga yang baik 

telrhadap kelpatulhan ibul hamil haruls 

se liring de lngan belbe lrapa faktolr yang 

melndulkulng te lrhadap ibul mullai dari 

pe lnelriman ibul te lrhadap dulkulngan 

telrse lbult, pe lrse lpsi ibul dan minat ibul 

telrhadap melngkolnsulmsi tablelt Fe l.  

Dulkulngan ke llularga me lnulrult 

Frie ldman (2013) adalah sikap, 

tindakan pelne lrimaan kellularga 

telrhadap anggo lta ke llularganya, 

be lrulpa dulkulngan infolrmasiolnal, 

dulkulngan pe lnilaian, dulkulngan 

instrulmelntal dan dulkulngan 

e lmolsiolnal. Jadi dulkulngan ke llularga 

adalah sulatul be lntulk hulbulngan 

intelrpe lrsolnal yang me llipulti sikap, 

tindakan dan pelne lrimaan telrhadap 

anggolta kellularga, se lhingga anggolta 

ke llularga me lrasa ada yang 

melmpe lrhatikan. 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian Sri , 

e lt al (2019) di dapatkan hasil 

pe lnellitian melnggu lnakan ulji statistik 

Chi-squlare l dipe lrollelh nilai P valule l = 

0,004 (P< 0,05). Be lrarti ada 

hulbulngan yang signifikan antara 

dulkulngan ke llularga telrhadap 

ke lpatulhan ibul hamil dalam 

melngkolnsulmi tablelt zat be lsi di 

pulske lsmas Tanjulng Pinangkolta 

Jambi tahuln 2016. Ulntulk 

melningkatkan dulkulngan ke llularga 

melnge lnai tablelt zat be lsi yaitul de lngan 

dibelrikan pelndidikan kelse lhatan 

be lrkaitan delngan me lmoltivasi ibul 

hamil dalam melngkolnsulmsi table lt 

zat be lsi delngan cara melmbelrikan 

pe lnge ltahulan dan melnanamkan nilai-

nilai selrta pelrse lpsi polsitif. Hal ini 

dapat dilakulkan de lngan me lmbelrikan 

lelaflelt dan infolrmasi selpe lrti spandulk 

dalam ulpaya me lmbelrikan 

pe lnge ltahulan selcara lulas agar 

melnimbullkan kelsadaran dan 

melmo ltivasi ke llularga ulntulk 

melmbantul ibul hamil dalam 

melngkolnsulmsi tablelt zat belsi. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan  

Be lrdasarkan hasil pelne llitian 

telntang Pe lngarulh Ko lnse lling Bidan 

dan Dulkulngan Ke llularga Te lrhadap 

Ke lpatu lhan Minulm Tablelt Fe l Ibu l 

Hamil TM II dan III di De lsa Alas 

Ke lmbe lng Bulrne lh Bangkalan, maka 

dibulat kelsimpullan se lbagai belrikult :  

1. Ada pe lngarulh kolnse lling bidan 

telrhadap kelpatulhan minulm tablelt 

Fe l ibul hamil TM II dan III di 

De lsa Alas Ke lmbe lng Bulrne lh 

Bangkalan 

2. Ada pelngarulh dulkulngan telrhadap 

kelpatulhan minulm tablelt Fel ibu l 

hamil TM II dan III di Delsa Alas 

Kelmbelng Bulrnelh Bangkalan 
 

Saran Teoritis 

Diharapkan hasil pelne llitian ini 

dapat melnjadi sulmbelr infolrmasi dan 

aculan ulntulk melmpe lrbaiki prolgram 

pe lmbelrian Tablelt Fe l pada ibul hamil 

mullai dari trimelstelr I sampai 

trimelstelr  III ulntulk melnulnjang 

ke lbultulhan zat belsi pada ibul hamil. 

Saran Praktis 

Ibul hamil yang me lndapatkan 

kolnse lling bidan dan dulkulngan 

ke llularga diharapkan dapat lelbih 

melndapatkan minat dan moltivasi 



 

ulntulk melngkolnsulmsi table lt Fe l se lcara 

rultin.  
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