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PENGARUH PENDIDIKAN DAN USIA TERHADAP PENGETAHUAN 

IBU HAMIL TENTANG BUKU KIA 

(Di Polindes Banyu Besi Kecamatan Tragah) 

Nur Hikmah, Iin setiawati 

ABSTRAK 

Buku KIA wajib dimiliki ibu hamil sebagai monitoring kesehatan ibu dan anak sampai berusia 5 

tahun. Berdasarkan study pendahuluan pada 10 ibu terdapat 6 (60%) tidak tahu tentang pemanfaatan 

buku KIA bahkan ada yang tidak membacanya sama sekali. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

faktor-faktor yang mempengaruhi terhadap pengetahuan ibu hamil tentang buku KIA di Polindes Banyu 

Besi  

Desaian penelitian menggunakan analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Variabel 

independen pendidikan dan usia variabel depedent pengetahuan terhada buku KIA. Populasi 25 ibu 

hamil dan sampel 24 responden. Teknik pengambilan sampel Simple Random Sampling Penelitian 

dilakukan di Polindes Banyubesi pada. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner  uji statistik Chi-

Square.  

Ibu hamil di Polindes Banyubesi Tragah Bangkalan sebagian besar berpendidikan SMA. Ibu 

hamil sebagian besar berusia 20-30 tahun. Ibu hamil pengetahuan tentang buku KIA hampir setengahnya 

Baik. Ibu pendidikan SMP sebagian besar pengetahuannya cukup sebanyak 75%. Ibu usia 20-30 tahun 

separuhnya pengetahuannya baik sebanyak 50%. Ibu usia >30 tahun sebagian besar pengetahuannya 

cukup sebanyak 75%.  

Hasil uji statistik didapatkan hasil ρ value (0,026) < α (0.05) ada hubungan pendidikan dengan 

pengetahuan ibu terhadap buku KIA. ρ value (0,880) > α (0.05) tidak ada hubungan usia dengan 

pengetahuan ibu terhadap buku KIA di Polindes Banyubesi Tragah Bangkalan 

Memberikan tambahan wawasan kepada ibu tentang pentingnya buku KIA sehingga ibu bisa 

meningkatkan pengetahuan tentang buku KIA dengan penyuluhan kepada ibu hamil dan juga dengan 

konseling yang bisa dilakukan oleh tenaga kesehatan  

 

Kata kunci : Pendidikan, Usia, Buku KIA 

 

 

 

  



 

THE EFFECT OF EDUCATION AND AGE ON PREGNANT WOMENS KNOWLEDGE OF THE 

MCH HANBOOK 
Nur Hikmah, Iin Setiawati 

ABSTRACT 

 
The MCH handbook is mandatory for pregnant women to monitor the health of mothers and 

children until they are 5 years old. Based on a preliminary study of 10 mothers, 6 (60%) did not know 

about the use of the MCH handbook and some did not even read it at all. This study aims to determine 

the factors that influence pregnant women's knowledge of the MCH handbook at the Polindes Banyu 

Besi 

The research design used analytic with a cross sectional approach. The independent variables 

were education and age and the dependent variables was knowledge on the MCH handbook. The 

population was 25 pregnant women and the sample was 24 respondents. Sampling technique Simple 

Random Sampling The research was conducted at the Banyubesi Polindes on. The research instrument 

used questionnaire the statistical test Chi-Square.  

The majority of pregnant women in the Polindes Banyubesi Tragah Bangkalan had SMA 

education. Most pregnant women were aged 20-30 years. Pregnant women's knowledge has MCH books 

was almost half Good. Mothers with SMP education mostly had enough knowledge as much as 75%. 

Half of mothers aged 20-30 years had good knowledge of 50%. Mothers aged > 30 years, most of them 

had enough knowledge, 75%. Statistical test results showed that ρ value (0.026) < α (0.05) showed that 

there was a relationship between education and mother's knowledge of the MCH handbook. ρ value 

(0.880) > α (0.05) there was no relationship between age and mother's knowledge of the MCH handbook  

Providing additional insight to mothers about the importance of the MCH handbook so that mothers 

can increase their knowledge of the MCH handbook by providing counseling to pregnant women and 

counseling that can be carried out by health workers 
Keywords : Knowledge, Age, MCH Hanbook 

 

 

 

 

 

  



 

PENDAHULUAN 

Bu lkul KIlA me lnjadil catatan 

ke lse lhatan, alat moniltori lng se lrta i lndelra 

komulnilkasi l antara telnaga ke lse lhatan 

de lngan i lbul hamill. Pe lmanfaatan pellayanan 

ke lse lhatan ilbul se lrta anak masilh telrke lndala 

olelh re lndahnya pe lnge ltahulan dan  pelrillakul 

i lbul telntang manfaat belrasal bulkul KIlA 

di langgap hanya se lke ldar bulkul catatan 

pe lmelri lksaan kelhamillan. (Rahayul e lt al., 

2018). 

Bu lkul KIlA waji lb dilmi llilki l olelh ilbul 

hamill, bulkul KIlA me lrulpakan alat 

komulnilkasi l antara ilbul hamill dan telnaga 

ke lse lhatan yai ltul bildan. Bulkul KIlA 

melrulpakan catatan pelntilng yang bi lsa 

di lbaca telnaga ke lse lhatan se lrta ilbul hamill 

dan kellu larga, milsal kellulhan, hasill 

pe lmelri lksaan, pellayanan yang di lbe lri lkan 

pada ilbul hamill, bayi l/anak, bali lta, hasill 

pe lmelri lksaan tambahan dan ruljulkan. 

(Rahayul e lt al., 2018). 

Proporsi l ke lpe lmillilkan Bulkul KIlA di l 

Ilndone lsi la dalam Rilske lsdas (2018) 

se lbanyak 65,9%. Elvalulasi l melni llai l 

pe lmanfaatan bulkul KIlA ole lh i lbul ataul 

pe lngasulh pada pelnelli ltilan yang tellah 

Lu lli lanthy, dkk (2021) lakulkan 

melndapatkan hasill bahwa pelnggulnaan 

Bulkul KIlA be llulm maksi lmal, bulkul KIlA 

hanya dilmanfaatkan selbagai l pelncatatan 

i lmulni lsasi l ataul pe lncatatan belrat badan saat 

posyandul. Se ljalan delngan pe lne llilti lan yang 

di llakulkan Paramiltha (2016) pelmanfaatan 

bulkul KIlA masi lh be llulm maksilmal dillilhat 

daril faktor pe lnge ltahulan ilbul yang bai lk 

hanya se lbe lsar 32,86%, me lmillilki l si lkap 

posi ltilf telrhadap pelmanfaatan bulkul KIlA 

se lbe lsar 37,14% dan yang me lndapat 

dulkulngan bai lk daril peltulgas ke lse lhatan 

se lbe lsar 28,57%. (Velronilka elt al., 2022) 

Be lrdasarkan stuldil pe lndahullulan yang 

di llakulkan pada tanggal 17 De lse lmbelr 2022 

di l Poli lndels Banyul Be lsi l Ke lcamatan 

Tragah pada 10 ilbul hamill di ldapatkan 6 

(60%) tildak tahul telntang pe lmanfaatan 

bulkul KIlA bahakan ada yang ti ldak 

melmbaca nya sama se lkali l. Hal te lrse lbult 

di lkarelnakan belbe lrapa faktor selpelrti l ilbu l 

malas ulntulk ulntulk me lmbaca, banyak 

pe lkelrjaan dilrulmah selhi lngga tildak ada 

waktul, kulrangnya pe lnge ltahulan telntang 

pe lntilng nya pe lmanfaatan bulkul KIlA, dan 

julga tanda bahaya ke lhami llan.  Pelrillaku l 

dan kelbi lasaan ilni l lah yang me lmbulat ilbu l 

hamill melnjadil kulrang me lmahamil ilsi l bulku l 

KIlA se lrta tanda bahaya ke lhami llan yang 

mulngki ln bi lsa te lrjadil kapan saja, telrlambat 

ulntulk mellakulkan de ltelksi l di lni l ke ltilka 

melngalami l salah satul tanda bahaya 

ke lhamillan.  

Salah satul satul faktor pelnye lbab 

ke lmatilan adalah keltildaktahulan i lbul hamill 

maulpuln ke llularga dalam melnge lnalil tanda 

bahaya ke lhami llan, ulntulk 

melnye lle lsai lkannya pe lme lrilntah be lrulpaya 

melni lngkatkan ke lsadaran dan pelnge ltahulan 



 

i lbul hamill se lrta kellularga de lngan bulkul 

ke lse lhatan ilbul dan anak (KIlA).  yang 

melmpe lngarulhi l pelmanfaatan bulkul KIlA 

yai ltul pe lngalaman, pelndi ldi lkan, ilnformasi l, 

sosi lal buldaya dan  e lkonomi l, lilngkulngan, 

pe lngalaman, dan  ulsi la. selse lorang 

be lrtambah pelnge ltahulannya de lngan 

melli lhat kelbi lasaan dan tradilsi l yang 

di llakulkan olelh orang–orang di lse lki ltarnya. 

Pe lnge ltahu lan akan melndasari l selse lorang 

dalam mellakulkan pelrulbahan si lkap, 

se lhi lngga si lkap yang te lrbe lntulk karelna 

pe lnge ltahulan dapat lelbilh jellas. 

(Napi ltulpu llul e lt al., 2018) 

 Dampaknya i lbul hamill tildak tahul 

pe lmanfaatan bulkul KIlA, ti ldak tahul telntang 

ke llulhan i lbul hamill dan bayi lnya, te lntang 

tanda bahaya ke lhamillan, pelrsi lapan saat 

pe lrsalilnan nantil, se lrta melnge ltahuli l tulmbulh 

ke lmbang anak. (Elvri lanasaril, 2016) 

Adapuln tuljulan khulsuls dari l 

pe lnelli ltilan ilni l adalah: 

1. Me lngi lnti lfi lkasil gambaran pelngarulh 

pe lndildi lkan ilbul hamill telrhadap bulkul 

KIlA di l Poli lnde ls Banyu lbe lsi l Ke lcamatan 

Tragah Kabulpate ln Bangkalan 

2. Me lngi lde lnti lfilkasi l gambaran pelngarulh 

ulsi la ilbul hamill telrhadap bulkul KIlA di l 

Poli lndels Banyulbe lsi l  Ke lcamatan 

Tragah Kabulpate ln Bangkalan 

3. Me lngi lde lnti lfilkasi l gambaran 

pe lnge ltahulan ilbul hami ll telrhadap bulkul 

KIlA di l Poli lnde ls Banyu lbe lsi l Ke lcamatan 

Tragah Kabulpate ln Bangkalan   

4. Me lngali lsi ls pe lngaru lh pe lndildi lkan 

telrhadap pelnge ltahulan ilbul hamill 

telrhadap bulkul KIlA di l Poli lndels 

Banyu lbe lsi l Ke lcamatan  Tragah 

Kabulpate ln Bangkalan 

5. Me lnganali lsi ls pelngarulh ulsi la te lrhadap 

pe lnge ltahulan ilbul hami ll telrhadap bulku l 

KIlA di l Poli lnde ls Banyulbe lsi l Ke lcamatan 

Tragah Kabulpate ln Bangkalan 

METODE 

Pe llne llliltilan i lnil me llnggullnakan de llsai ln 

Anali lti lk dellngan pe llndellkatan Cross 

Se llctilonal. Varilabelll i lndellpe llnde lln 

Pe lndi ldilkan dan Ulsi la dan vari labelll 

de llpellnde lln Pe lnge ltahulan ilbul hamill telrhadap 

bulkul KIlA. Popullasi l dalam pelne lliltilan ilni l 

25 ilbul hamill dil Polilnde ls Banyul Be lsi l 

Ke lcamatan Tragah Bangkalan dan julmlah 

sampell Se lbanyak 24 santri lwati l. Pe llnellli ltilan 

i lnil me llngullnakan tellkni lk si lmpe lll random 

sampli lng. Ilnstrullme llnt pe lnelli ltilan 

melnggulnakn kule lsi lone lr analilsa data 

mellnggullnakan Chi l Squlare l dan Rank 

Spe larman. 

 HASIL PENELITIAN 

Data umum 

Tabel 1 Ilbul hami ll belrdasarkan pelke lrjaan 

di l Polilnde ls Banyulbe lsi l Tragah Bangkalan 

Sulmbe lr : Data Pri lme lr 2023  

Pekerjaan Frekuensi Persentase (%) 

I lRT 24 100 

Swasta 0 0 

Wilraswasta 0 0 

Peltanil 0 0 



 

Be lrdasarkan tabell 1 dapat 

di lkeltahulil bahwa pelke lrjaan ilbul hamill di l 

Poli lndels Banyulbe lsi l Tragah Bangkalan 

se llulrulhnya IlRT se lbanyak 24 orang 

(100%). 

Tabel 2 Ilbul hamill belrdasarkan pariltas di l 

Poli lndels Banyulbe lsi l Tragah Bangkalan 

 Sulmbe lr : Data Pri lme lr 2023  

Be lrdasarkan tabell 2 dapat 

di lkeltahulil bahwa pariltas ilbul hamill di l 

Poli lndels Banyulbe lsi l Tragah Bangkalan 

se ltelngahnya mulltilgravi lda se lbanyak 12 

orang  (50%). 

Data Khusus 

Tabel 3 Ilbul hami ll be lrdasarkan pelndildi lkan 

di l Polilnde ls Banyulbe lsi l Tragah Bangkalan 

Sulmbe lr : Data Pri lme lr 2023  

Be lrdasarkan tabell 3 dapat 

di lkeltahulil bahwa pe lndi ldilkan i lbul hamill di l 

Poli lndels Banyulbe lsi l Tragah Bangkalan 

se lbagi lan be lsar SMA se lbanyak 15 orang 

(62.5%) 

Tabel 4 Ilbul hami ll be lrdasarkan ulsi la di l 

Poli lndels Banyulbe lsi l Tragah Bangkalan 

 Sulmbe lr: Data Pri lme lr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4 dapat 

di lkeltahulil bahwa ulsi la i lbul hamill di l 

Poli lndels Banyulbe lsi l Tragah Bangkalan 

se lbagi lan belsar be lrulsi la 20-30 se lbanyak 14 

orang (58.3%). 

Tabel 5 Ilbul hamill be lrdasarkan 

pe lnge ltahulan telntang bulkul KIlA di l 

Poli lndels Banyulbe lsi l Tragah Bangkalan 

Sulmbe lr: Data Pri lme lr 2023 

Be lrdasarkan tabell 5 dapat 

di lkeltahulil bahwa pelnge ltahulan ilbul telntang 

bulkul KIlA i lbul hami ll dil Poli lndels 

Banyulbe lsi l Tragah Bangkalan hampilr 

se ltelngahnya Bai lk se lbanyak 11 orang 

(45.8%). 

 Tabel 6 Tabullasil si llang hulbulngan 

pe lndildi lkan de lgan pe lnge ltahulan i lbu l 

telrhadap bulkul KIlA pada i lbul hamill di l 

Poli lndels Banyulbe lsi l Tragah Bangkalan 

Paritas Frekuensi 
Persentase 

(%) 

Prilmilgravilda 11 45.9 

Mulltilgravilda 12 50 

Grandel mulltilgravilda 1 4.1 

Total 24 100 

Pengetahuan 

buku KIA 
Frekuensi Persentase (%) 

Bailk 11 45.8 

Culkulp 10 41.7 

Kulrang 3 12.5 

Julmlah 24 100 

Pendidikan Frekuensi Persentase (%) 

SD 4 16.7 

SMP 5 20.8 

SMA 15 62.5 

Julmlah 24 100 

Usia Frekuensi Persentase (%) 

<20 6 25 

20-30 14 58.3 

>30 4 16.7 

Julmlah 24 100 



 

Sulmbe lr : Data Pri lme lr 2023  

Be lrdasarkan hasi ll pelne llilti lan pada 

tabell 6 dapat diljellaskan bahwa ilbul. Ilbul 

de lngan pe lndildi lkan SMP se lbagi lan be lsar 

pe lnge ltahulannya culkulp se lbanyak 3 orang 

(75%).  

Be lrdasarkan hasill ulji l statilsti lk  

melnggulnakan Rank-Spelarman di ldapatkan 

hasi ll ρ valule l (0,026) < α (0.05) se lhi lngga 

H0 di ltolak dan H1 dilte lrilma. Hal telrse lbult 

melnulnjulkkan hulbulngan antara pelndildi lkan 

de lngan pe lnge ltahulan ilbul telrhadap bulkul 

KIlA di l Poli lnde ls Banyulbe lsi l Tragah 

Bangkalan. 

Tabel 7 Tabullasi l si llang Hulbulngan ulsi la 

de lngan pe lnge ltahulan ilbul te lrhadap bulkul KIlA 

pada ilbul hami ll di l Poli lndels Banyulbe lsi l Tragah 

Bangkalan 

 

Be lrdasarkan hasi ll pelne lliltilan pada tabell 7 

i lbul hamill delngan ulsi la <20 tahuln Se lbagi lan 

be lsar pelnge ltahulan bailk se lbanyak 3 orang. 

Pada i lbul de lngan ulsi la 20-30 tahuln se lparulhnya 

pe lnge ltahulannya bai lk se lbanyak 7 orang. Dan 

i lbul delngan ulsi la >30 tahuln se lbagi lan be lsar 

pe lnge ltahulannya culkulp se lbanyak 3 orang 

(75%). 

Be lrdasarkan hasill uljil statilstilk  

melnggulnakan Chi l-squlare l dildapatkan hasi ll ρ 

valule l (0,880) > α (0.05) se lhi lngga H0 

di ltelri lma dan H1 di ltolak. Hal telrse lbult 

melnulnjulkkan bahwa tildak ada hulbulngan 

antara ulsi la delngan pe lnge ltahulan ilbul telrhadap 

bulkul KIlA di l Poli lnde ls Banyulbe lsi l Tragah 

Bangkalan. 

PEMBAHASAN 

Gambaran pendidikan ibu hamil di 

Polindes Banyubesi Kecamtana tragah 

Bangkalan 

Me lnulrult hasill pelne llilti lan ilbul delngan 

pe lndildi lkan SMA se lbanyak 15 orang (62.5%). 

Se lkolah melne lngah atas me lrulpakan jelnjang 

pe lndildi lkan melnelngah pada pelndi ldilkan 

formal dil Ilndone lsi la yang di llaksanakan 

se ltellah lulluls dari l se lkolah me lne lngah pe lrtama 

(SMP) ataul se lde lrajat. Jelnjang pe lndildi lkan i lnil 

di lmullail daril kellas 10 sampail kellas 12 delngan 

si lswa yang ulmulmnya be lru lsi la 15-18 tahuln. Di l 

jelnjang i lni l pulla para silswa akan dilpe lrsi lapkan 

ulntulk melnuljul pelrgulrulan ti lnggi l. 

Be lrdasarkan Ulndang-ulndang RIl No. 

20 tahuln 2023 te lntang si lste lm pe lndi ldilkan 

pasal 18 ayat 1-4 me lnye lbultkan bahwa 

Se lkolah melne lgah atas melrulpakan lanju ltan 

daril pe lndi ldilkan dasar. Pelndi ldi lkan melnelngah 

Pengetahuan buku KIA 

Pendidikan 
Baik  Cukup  Kurang  Jumlah  

N % N  % N  % N  % 

SD 1 25 3 75 0 0 4 100 

SMP 0 0 3 60 2 40 5 100 

SMA 10 66.7 4 26.7 1 6.7 15 100 

Julmlah 11 45.8 10 41.7 3 12.5 24 100 

Uljil statilstilk rank spelaman te ls       ρ valu lel 0,026 < α 0,05 

Pengetahuan buku KIA 

Usia 
Baik  Cukup  Kurang  Jumlah  

N % N  % N  % N  % 

<20 tahuln 3 50 2 33.3 1 16.7 6 100 

20-30 tahuln 7 50 5 35.7 2 14.3 14 100 

>30 tahuln 1 26 3 75 0 0 4 100 

Julmlah 11 45.8 10 41.7 3 12.5 24 100 

Uljil statilstilk Chil-Squlare l te lst                   ρ valulel 0.880> α 0,05 



 

telrdi lri l atas pelndi ldilkan melne lngah ulmulm dan 

pe lndildi lkan melne lngah ke ljulrulan. Pe lndi ldilkan 

melne lngah be lrbe lntulk Se lkolah Me lnelngah 

Atas (SMA), Madrasah Ali lyah (MA), 

Se lkolah melne lngah ke ljulrulan (SMK) dan 

Madrasah Ali lyah Ke ljulrulan (MAK. Se lrta 

ke lteltulntulan melnge lnai l pe lndi ldi lkan melnelngah 

se lbagai lmana dilmaksuld dilatulr lelbi lh lanjult 

de lngan pe lrtulran pelmelri lntah. (UlUl RIl No. 20).  

Me lnulrult hasill pelne llilti lan ilbul delngan 

pe lndildi lkan SMP se lbanyak 5 orang (28.8%). 

Se lkolah melne lngah pe lrtama melrulpakan 

jelnjang pe lndi ldi lkan dasar pada pelndi ldilkan 

forma dil Ilndone lsi la se ltellah lulluls dari l se lkolah 

dasar (ataul  se lde lrajat). Se lkolah melnelngah 

pe lrtama diltelmpulh dalam waktul 3 tahuln, 

mullail daril kellas 7 sampail kellas 9 Saat ilni l 

Se lkolah Melnelngah Pe lrtama melnjadil program 

wajar 9 tahuln (SD, SMP). 

Se lkolah Melne lngah Pe lrtama adalah 

pe lndildi lkan formal pada jelnjang pe lndi ldilkan 

dasar. Pe lndi ldilkan dan pe lmbe llajaran di l 

tilngkat SMP me lmbe lri lkan pelne lkanan 

pe lleltakan pondasil dalammelnyi lapkan ge lne lrasi l 

agar me lnjadil manulsi la yang mampul 

melnghadapi l e lra yang se lmakiln be lrat. Me lnulrult 

Ulndang-u lndang RIl No. 20 tahuln 2023 

telntang si lste lm pe lndildi lkan pasal 17 ayat 2 

melnye lbultkan bahwa pe lndi ldilkan dasar 

be lrbelntulk Se lkolah Dasar (SD) dan Madrasah 

Ilbti ldai lyah (MIl) ataul belntulk lailn yang 

se lde lrajat selta Se lkolah Melne lngah Pe lrtama 

(SMP) dan Madrasah Tsanawi lyah (MTs) ataul 

be lntulk lailn yang se lde lrajat. (UlUl RIl No. 20). 

Gambaran usia ibu hamil di Polindes 

Banyubesi tragah Bangkalan 

Be lrdasarkan hasi ll pelne lliltilan Ilbu l  

hamill delngan ulsi la 20-30 se lbanyak 14 orang 

(58,2%). Ulsi la 20-30 tahuln di lke lnal se lbagai l 

ulsi la produlktilf yang di lke lnal se lbagai l u lsi la 

telrbai lk dalam selti lap hal ultamanya ulntulk 

masa kelhamillan. Di lkarelnakan pada u lsi la 

telrse lbult fi lsi lk ilbul dan psi lki ls i lbul julga su ldah 

mullail matang selhi lngga i lbul bi lsa 

melmpe lrsi lapkan kelhamillannya de lngan bailk. 

Pada ulsi la 20-30 tahuln ilbul suldah culkulp 

de lwasa dalam melnyi lkapi l se lmula hal dan 

pastilnya akan se llalul belrulsaha ulntulk 

melmbe lrilkan yang te lrbai lk bagi l se lti lap hal 

yang ada dalam kelhi ldulpannya. 

Ulsi la 20-30 tahu ln melrulpakan ulsi la 

yang matang ulntulk me lni llail pelnge ltahulan 

se lse lorang dalam melmahamil dan 

melme lcahkan sulatul masalah karelna dilanggap 

suldah melmasulki l masa delwasa. (E lrawati l elt 

al., 2020) 

Be lrdasarkan hasi ll pelne lliltilan Ilbu l  

hamill de lngan ulsi la <20 se lbanyak 6 orang 

(25%). Ulsi la <20  tahuln melrulpakan masa 

di lmana pelralilhan daril re lmaja kel de lwasa. 

Ulmulmnya se lcara psilki ls pada ulsi la ilni l wani lta 

be llulm bi lsa stabi ll se lcara elmosi lonal dan 

manage lmelnt kopilngnya masi lh be llulm telrlalul 

bailk se ldangan ji lka di llilhat daril anatomil 

fi lsi lologi l pada ulsi la <20 tahuln banyak organ-

organ yang be llulm bi lsa be lrfulngsi l de lngan 

se lmelsti lnya kare lna organ telrse lbult be lulm 



 

matang salah satul contoh yai ltul organ 

re lprodulksi l ulntulk bi lsa melne lri lma kelhamillan.  

Ulsi la di lbawah 20 tahuln tildak telrmasulk 

ulsi la re lprodulksi l se lhat. Pada ulsi la di lbawah 20 

tahuln, ilbu l celnde lrulng ti ldak me lmpelrhatilkan 

ke lhamillannya di ldulkulng de lngan psi lkils 

maulpuln ke ladaan alat relprodulksi l be llulm si lap 

ulntulk melne lrilma kelhamillan (Nulrlaellah R, 

2021) 

Gambaran pengetahuan ibu hamil di 

Polindes Banyubesi Kecamatan tragah 

Bangkalan 

Be lrdasarkan hasi ll pe lnelli ltilan dapat 

di lkeltahulil bahwa pe lnge ltahulan i lbul te lntang 

bulkul KIlA i lbul hami ll dil Poli lndels Banyulbe lsi l 

Tragah Bangkalan se lbagi lan be lsar se lbanyak 

11 orang (45.8%). Pada analilsi l kulelsi lone lr 

di ldapatkan ilbul hamill palilng banyak 

melnjawab i lya pada soal 1,4 dan 29. Pada soal 

No. 1 melrulpakan pelrtanyaan dalamkatelgori l 

ANC yai ltul “suldah dapat bulkul KIlA?” daril 

pe lrtanyaan i lni l dapat dilsi lmpullkan bahwa i lbul 

suldah banyak me lmpulnyai l bulkul KIlA 

se lhi lngga rasa pelnasaran ilbul telrhadap bulkul 

telrse lbult ada dan kelmuldilan ilbul melmbaca 

bulkul i ltul di lwaktul se lnggang. Se ldangkan pada 

poi lnt pelrtanyaan yang ke l 4 “suldah di lulkulr 

tilnggi l rahi lm?”  dapat dilartilkan bahwa i lbul 

suldah di lpelri lksa tilnggi l fulnduls ulte lri l olelh 

telnaga ke lse lhatan delngan bai lk. Dan pada 

pe lrtanyaan yang ke l 29 “Anda me lnculcil 

tangan se lbe llulm makan” dapat dilartilkan 

bahwa ilbu l se lrilng me lnculci l tangan selbe llu lm 

makan. Pelnge ltahulan ilbul hamill te lntang bulkul 

KIlA se lharulsnya bai lk di lkare lnakan bulkul KIlA 

melrulpakan salah satul sulmbe lr i lnformasi l yang 

i lbul millilki l ulntulk melrawat kelhamillannya dan 

melnjaga ke lhamillannya sulpaya te ltap melnjadil 

ke lhamillan yang fi lsi lologi ls. 

Pe lnge ltahulan melrulpakan hasi ll daril 

tahul, dan i lnil te lrjadil se ltellah orang mellakulkan 

pe lngi lnde lraan telrhadap sulatul objelk telrtelntul. 

Pe lngi lnde lraan telrjadil mellalulil panca ilndra 

manulsi la yai ltul pe lngli lhatan, pelnde lngaran, 

pe lncilulman, rasa dan raba. Apabi lla 

pe lnelri lmaan pelri llakul barul ataul adopsi l 

pe lrillakul mellaluli l prose ls yang di ldasari l 

pe lnge ltahulan, kelsadaran yang posi lti lf, maka 

pe lrillakul telrse lbult akan belrsi lfat langge lng 

darilpada pelri llakul yang ti ldak di ldasaril olelh 

pe lnge ltahulan akan belrsi lfat selme lntara ataul 

tildak akan belrlangsulng lama. Maka daril i ltul 

pe lnge ltahulan ataul kogni ltilf melrulpakan domailn 

yang sangat pe lntilng dalam melmbelntulk 

tilndakan se lse lorang. (Mulnnaa elt al., 2020) 

Pengaruh pendidikan terhadap 

pengetahuan ibu hamil tentang 

pemanfaatan buku KIA di di Polindes 

Banyubesi Kecamtana tragah Bangkalan 

Be lrdasarkan hasi ll uljil statilsti lk  

melnggulnakan Rank-Spelarman di ldapatkan 

hasi ll ρ valule l (0,026) < α (0.05) selhilngga H0 

di ltolak dan H1 di ltelri lma. Hal telrse lbult 

melnulnjulkkan ada hulbulngan antara 

pe lndildi lkan delngan pe lnge ltahulan i lbul telrhadap 



 

bulkul KIlA di l Poli lnde ls Banyulbe lsi l Tragah 

Bangkalan 

Be lrdasarkan dari l hasi ll tabullasil si llang 

di ldapatkan ilbul de lngan pe lndi ldi lkan SD 

telrnyata lelbi lh daril se lparulhnya 

pe lnge ltahulannya culkulp se lbanyak 3 orang. 

Me lnulrult data yang pe lne lli ltil dapatkan 

di lkeltahulil bahwa pelndi ldi lkan tildak sellalul 

be lrkolelrasi l delngan pe lnge ltahulan ada julga i lbul 

yang me lndi ldilkannya re lndah namuln di la suldah 

melnge ltahu li l te lntang bulkul KIlA hal i lni l 

di lkarelnakan selbagi lan belsar ilbul delngan 

pe lndildi lkan SD be lrstatuls pri lmi lgravi lda. 

Hal i lni l seljalan delngan hasi ll 

pe lnelli ltilannya Ri lzka Ayu l Se lti lyani l (2018) 

bahwa pelnge ltahulan di lpelngarulhi l faktor ulsi la, 

pe lndildi lkan dan pe lkelrjaan saja, mellailnkan 

pe lngalaman yang julga be lrpe lran pelntilng 

dalam melme lcahkan selbu lah pe lrmasalahan. 

Cara ulntu lk melmpelrolelh ke lbelnaran sulatul 

pe lnge ltahulan, dilpe lrolelh de lngan pe lngalaman 

bailk dari l pelngalaman dilri l se lndi lri l maulpuln 

orang lai ln. Hal i ltul di llakulkan de lngan cara 

pe lngullangan ke lmbalil pe lngalaman yang 

di lpelrole lh dalam melme lcahkan pelrmasalahan 

yang di lhadapil karelna pelngalaman melrulpakan 

se lsulatul yang pe lrnah di lalamil, di ljalanil maulpuln 

di lrasakan yang ke lmuldi lan dilsi lmpan dalam 

melmori l, se lhi lngga pe lngullangan ke lmbalil 

pe lngalaman dapat melnambah ilnformasi l dan 

dapat melme lcahkan masalah yang di lhadapi l. 

Be lrdasarkan hasi ll pelne llilti lan dil 

dapatkan ilbul be lrpe lndi ldilkan pe lndildi lkan SMA 

masilh di ljulmpail pe lnge ltahulan kulrang 

se lbanyak 1 orang (6.7%). Me lnulrult analilsa 

data ulmu lm pada kule lsi lonelr di lte lmulkan bahwa 

di ltelmulkan ilbul hamill prilmilgravi lda se lbanyak 

1 (100%) i lbul yang me lmilli lkil pe lndi ldilkan 

telrakhi lr SMA. Me lnulrult analilsi ls poi lnt 

pe lrtanyaan di l kule lsi lone lr pada sulb tanda 

bahaya ke lhamillan, masalah lailn dan tanda 

awal pelrsali lnan melnjawab tildak. Se llailn sulb 

telrse lbult telrdapat jawaban tildak pada soal 2, 

3, 6, 11, 23, sampail 38 pada sulb KB. Hal ilni l 

be lrkailtan delngan pe lngalaman ilbul, dilmana 

pe lngalaman melrulpakan salah satul me ldila 

be llajar yang akan jaulh lelbi lh bilsa dilpahamil 

di lbandilngkan de lngan pe lmbellajaran dilbangku l 

se lkolah, ilbul yang suldah pe lrnah me llahilrkan 

celnde lrulng me lmpulnyai l i lnformasil yang le lbilh 

telntang ke lhamillan dan kontraselpsi l. Ilbul yang 

bi lasanya suldah pe lrnah hami ll bilsanya akan 

celnde lrulng le lbi lh paham te lntang hal-hal yang 

be lrkailtan delngan kelhamillannya se lpe lrtil 

pe lnggulnaan bulkul KIlA. Be lda halnya de lngan 

i lbul yang masi lh pri lmilgravi lda di lmana di la 

masilh kakul telrhadap hal-hal yang hasuls 

di llakulkan dan dilpe llajaril pada kelhamillannya. 

Ilbul yang hamill akan melndapatkan 

bulkul KIlA dan akan me lnggulnakanya sampail 

anaknya be lrulsi la 5 tahuln. Ilbul yang su ldah 

pe lrnah mellahilrkan dan melndapat bulkul KIlA 

pada anak pelrtama suldah se lpantasnya 

melnge ltahuli l te lntang bulkul KIlA saat 



 

melmpulnyai l anak keldu la karelna suldah 

melmpulnyai l pe lngalaman melnggulnakan bulkul 

telrse lbult pada anak pelrtama. Hal i lnil julga 

se ljalan delngan hasi ll pe lne lliltilan Si llvi la yang 

melnye lbultkan i lbul pri lmilpara celnde lrulng be llu lm 

banyak me lnge ltahulil te lntang i lnformasi l- 

i lnformasil apa saja yang te lrdapat dil dalam 

Bulkul Ke lse lhatan Ilbul dan Anak (KIlA). 

(Ari lnta, 2021) 

Pengaruh usia terhadap pengetahuan ibu 

hamil tentang buku KIA di di Polindes 

Banyubesi Kecamtana tragah Bangkalan 

Be lrdasarkan hasill uljil statilsti lk  

melnggulnakan Chi l-squlare l dildapatkan hasi ll ρ 

valule l (0,880) > α (0.05) se lhi lngga H0 

di ltelri lma dan H1 di ltolak. Hal telrse lbult 

melnulnjulkkan bahwa tildak ada hulbulngan 

antara ulsi la delngan pe lnge ltahulan ilbul telrhadap 

bulkul KIlA di l Poli lnde ls Banyulbe lsi l Tragah 

Bangkalan 

Be lrdasarkan hasill sillang me lnulnjulkkan 

pada ulsi la 20-30 tahuln selparulhnya me lmillilki l 

pe lnge ltahulan bailk. Hal i lni l dapat dilse lbabkan 

pada ulsi la 20-30 tahuln se lbagi lan be lsar i lbul 

melmi llilki l tilngkat pelndi ldilkan se lkolah 

melne lngah. Hal i lnil bi lsa melndorong i lbul ulntulk 

bi lsa melmi llilki l pelnge ltahulan yang le lbilh 

telrhadap bulkul KIlA. Pada ulsi la 20-30 tahuln 

julga me lru lpakan ulsi la telrbailk bagi l se lorang i lbul 

di lmana ilbul tak hanya matang dalam se lgi l 

si li lstelm re lprodulksi l teltapil julga matang dalam 

se lgi l e lmosi lonal se lhi lngga i lbul bi lsa me lne lri lma 

i lnformasil dan melne lrapkannya de lngan bailk 

dan belnar.  

Pe lndi ldilkan yang di lmi llilki l i lbul 

be lrhulbulngan de lngan banyaknya pe lnge ltahulan 

dan lulasnya wawasan yang di lmi lli lkil ole lh i lbul. 

Pe lnge ltahulan telrse lbult di lpelrole lh daril 

pe lndildi lkan formal yang di ljalanilnya. Ilbu l 

de lngan pe lndi ldi lkan melne lngah di lartilkan te llah 

melmpulnyai l ke lmampulan me lnye lrap be lrbagai l 

i lnformasil yang masulk padanya. Me lnu lrult 

telori l Nulrsalam (2013) pada ulmulmnya makiln 

tilnggi l pe lndi ldi lkan selse lorang, makiln muldah 

melne lri lma ilnformasi l se lhilngga maki ln banyak 

pulla pelnge ltahulan yang di lmi lli lkil. Se lbalilknya, 

pe lndildi lkan yang kulrang akan melnghambat 

pe lrkelmbangan se lse lorang te lrhadap nillail-ni llail 

yang barul di lpe lrke lnalkan (Mulnnaa elt al., 

2020). Hal ilni l julga se ljalan delngan pe lne lliltilan 

Mulnna (2020) Be lrdasarkan  tabell 5. dapat 

di lkeltahulil bahwa karaktelrilsti lk relsponde ln 

de lngan ti lngkat pe lnge ltahulan di ldapatkan p-

valule l pada karaktelri lsti lk ulsi la dildapatkan ρ 

0,933> 0,05 yang artilnya ti ldak melmillilki l 

hulbulngan yang be lrmakna ulsi la de lngan ti lngkat 

pe lnge ltahulan ilbul hamill trilme lstelr IlIlIl dalam 

pe lmanfaatan Bulkul KIlA. Hasi ll pe lne llilti lan i lni l 

melnulnjulkkan ulsi la melrulpakan su latul 

karaktelrilsti lk i lndi lvi ldul dan me lrulpakan faktor 

pe lndulkulng saja. Dalam pelnelli ltilan i lnil u lsi la 

tildak me lmillilki l hulbulngan de lngan 

pe lnge ltahulan maulpuln pe lrillakul, karelna i lbul 

hamill yang be lrulmulr <20 tahuln, 20-35 tahuln, 

dan ilbul hamill yang be lrulmulr >35 tahuln 

melmpulnyai l pe llulang yang sama. Ilbul hamill 



 

sama-sama rajiln mellakulkan kulnjulngan ke l 

pulske lsmas delngan me lmbawa Bulkul KIlA. 

(Mulnnaa elt al., 2020) 

KESIMPULAN 

1. Ilbul hami ll di l Poli lndels Banyulbe lsi l 

Tragah Bangkalan se lbagi lan belsar 

be lrpelndi ldi lkan SMA  

2. Ilbul hami ll di l Poli lndels Banyulbe lsi l 

Tragah Bangkalan se lbagi lan belsar 

be lru lsi la 20-30  

3. Ilbul hami ll di l Poli lndels Banyulbe lsi l 

Tragah Bangkalan belrdasarkan 

pe lnge ltahulan telntang bulkul KIlA i lbul 

hamill hampilr se ltelngahnya Bai lk  

4. Ada pe lngarulh pe lndi ldi lkan delngan 

pe lnge ltahulan ilbul telrhadap bulkul KIlA di l 

Poli lndels Banyulbe lsi l Tragah Bangkalan 

5. Tildak ada pe lngarulh antara ulsi la de lngan 

pe lnge ltahulan ilbul telrhadap bulkul KIlA di l 

Poli lndels Banyulbe lsi l Tragah Bangkalan 
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