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GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 

KESEHATAN REPRODUKSI DI PONDOK PESANTREN 

MIFTAHUL ULUM BETTET 

Salsabila Arina Mana Sikana, Nor Indah Handayani 

 

ABSTRAK 

Kelselhatan relprodulksi relmaja diartikan selbagai kondisi selhat selcara sistelm, 

fulngsi dan prosels relprodulksi yang telrmasulk didalamnya kelselhatan melntal, sosial 

dan julga kulltulral. Melnulrult stuldi pelndahullulan yang dilakulkan pada bullan Janulari 

2023 di Pondok Pelsantreln Miftahull U llulm tellah dilakulkan wawancara telrhadap 15 

relspodeln di dapatkan data melnulnjulkkan 3 relmaja  delngan pelngeltahulan baik, 4 

relmaja delngan pelngeltahulan culkulp dan 7 diantaranya kulrang melmiliki telntang 

kelselhatan relprodulksi. Belrdasarkan hasil wawancara 7 relmaja delngan pelngeltahulan 

kulrang. Pelnellitian belrtuljulan ulntulk melngeltahuli gambaran pelngeltahulan relmaja pu ltri 

telntang kelselhatan relprodulksi di Pondok Pelsantreln Miftahull U llulm Belttelt.  

Delsaian pelnellitian melnggulnakan delskriptif. Variabell pelnellitian ini kelselhatan 

relprodulksi Julmlah sampell yang diambil yaitul 45 data relmaja. Telknik pelngambilan 

sampell melnggulnakan total sampling. Instrulmeln pelnellitian melnggulnakan kulsionelr. 

Pelngeltahulan relmaja pultri telntang pelrulbahan fisik pada relmaja di pondok 

pelngeltahulan pelrulbahan fisik hampir selparulhnya baik selbanyak 21 orang (46.7%). 

pelngeltahulan anatomi fisiologi kelselhatan relprodulksi selbagian belsar baik selbanyak 30 

orang (66.7%). selbagian belsar pelngeltahulan masalah kelselhatan relprodulksi culku lp 

baik selbanyak 25 orang (55.6%). selbagian belsar pelngeltahulan melmellihara kelselhatan 

sistelm relprodulksi selbanyak 29 orang (64.4%) 

U lpaya dalam melningkatkan pelngeltahulan telntang kelselhatan relprodulksi maka 

haruls dibelrikan pelnyu llulhan telntang kelselhatan relprodulksi kelpada relmaja di pondok 

pelsntreln miftahull ullulm belttelt delngan melmbelrikan informasi yang belnar melrulpakan 

ulpaya ulntulk melningkatkan pelrilakul hidulp selhat, melngingat relmajaa adalah 

kellompok ulsia yang telrgolong sangat rawan telrhadap hal yang belrhulbulngan delngan 

kelcakapan hidulp selhat. 

Kata kunci : kesehatan reproduksi, pengetahuan,  remaja 

 

 

  



 

THE DESCRIPTION OF ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT 

REPRODUCTIVE HEALTH AT MIFTAHUL ULUM BETTET ISLAMIC 

BOARDING SCHOOL  

Salsabila Arina Mana Sikana, Nor Indah Handayani 

 

ABSTRACT 

 

Adolelscelnt relprodulctivel helalth is delfineld as a helalthy condition in the l 

relprodulctivel systelm, fu lnction and procelss which incluldels melntal, social and culltulral 

helalth. According to a prelliminary stuldy condulcteld in Janulary 2023 at thel Miftahull 

U llulm Islamic Boarding School, intelrvielws welrel condulcteld with 15 relspondelnts. Thel 

data obtaineld showeld that 3 telelnagelrs had good knowleldgel, 4 telelnagelrs had 

sulfficielnt knowleldgel, and 7 of thelm had littlel knowleldgel aboult relprodulctivel helalth. 

Baseld on thel relsullts of intelrvielws with 7 telelnagelrs with lelss knowleldgel. Thel aim of 

thel stuldy was to delscribel thel knowleldgel of youlng womeln aboult relprodulctivel helalth 

at thel Miftahull U llulm Belttelt Islamic Boarding School.  

Thel Relselarch delsign ulsing delscriptivel. Thel variablel in this stuldy was 

relprodulctivel helalth. Thel nulmbelr of samplels takeln was 45 adolelscelnt data. Thel 

sampling telchniqulel ulsels total sampling. Thel relselarch instrulmelnt ulsels a 

qulelstionnairel. 

Thel knowleldgel of adellelscelnts girls aboult physical changels in adolelscelnts at 

thel boarding school of knowleldgel of physical changels was almost half as good as 21 

peloplel (46.7%). knowleldgel of anatomy and physiology of relprodulctivel helalth was 

mostly good as many as 30 peloplel (66.7%). most of thel knowleldgel of relprodulctivel 

helalth issulels was qulitel good as many as 25 peloplel (55.6%). most of thel knowleldgel 

of maintaining thel helalth of thel relprodulctivel systelm as many as 29 peloplel (64.4%) 

Elfforts to increlasel knowleldgel aboult relprodulctivel helalth shoulld bel giveln 

coulnselling aboult relprodulctivel helalth to adolelscelnts at thel Miftahull U llulm Belttelt 

Islamic Boarding School by providing information that is trully an elffort to improvel 

helalthy living belhavior, belaring in mind that adolelscelnts arel an agel groulp that is 

classifield as velry vullnelrablel to things rellateld to elmotions. Helalthy living.  

 

Keywords : Reproductive Health, knowledge, adolescent 

 
 

 

 

 

 



 

PENDAHULUAN 

 Kelselhatan relprodulksi 

melrulpakan salah satul konselp atau l 

kelbijakan dalam pelmbangulnan 

kelselhatan yang lahir selbagai relaksi 

dalam kontelks kelpelnduldulkan dan 

pelrlulasan program kellularga belrelncana 

(KB). Konselp ini mullai gelncar 

disosialisasikan karelna pelngarulhnya 

dinilai sangat signifikan telrhaap 

pelningkatan kulalitas sulmbelr daya 

manulsia. Kelselhatan relprodulksi yang 

didelfinisikan olelh Intelrnational 

Confelrelncel of Popullation (ICPD) 

melrulpakan keladaan selhat (welll-beling), 

fisik, melntal dan sosial melnyellulrulh 

(compleltel) dan tidak selmata belbas dari 

pelnyakit ataul keladaan lelmah.  

Tuljulan Relmaja pelrlul melndapatkan 

informasi yang belnar telntang kelselhatan 

relrelprodulksi agar relmaja melngeltahuli 

hal-hal yang selharulsnya dilakulkan dan 

hal-hal yang selharulsnya dihindari. 

Relmaja belrhak melndapatkan informasi 

yang belnar telntang kelselhatan 

relprodu lksi dan informasi telrselbult haruls 

belrasal dari sulmbelr yang telrpelrcaya 

(ranny selptiani,2019).  

Melnulrult stuldi pelndahullulan yang 

dilakulkan pada bullan Janulari 2023 di 

Pondok Pelsantreln Miftahull U llulm tellah 

dilakulkan wawancara telrhadap 15 

relspodeln di dapatkan data 

melnulnju lkkan 3 relmaja  delngan 

pelngeltahulan baik, 4 relmaja delngan 

pelngeltahulan culkulp dan 7 diantaranya 

kulrang melmiliki telntang kelselhatan 

relprodu lksi. Belrdasarkan hasil 

wawancara 7 relmaja delngan 

pelngeltahulan kulrang karelna melrelka 

sullit melncari informasi karna 

keltelrbatasan pelnggulnaan HP  dan ada 

julga karelna pelrselpsi kalaul melmbahas 

kelselhatan relprodulksi itul adalah hal 

yang tabul.  

Faktor-faktor yang melnjadi 

pelnyelbab kulrangnya pelngeltahulan 

kelselhatan relprodulksi relmajayaitul : 



 

Pelnggulnaan meldia informasi selpelrti 

tellelpon gelnggam masih relndah di 

kalangan relmaja yang duldulk dibangku l 

SMP, hal ini dipelngarulhi olelh faktor 

elkonomi orang tula dan julga pola asulh 

orang tula yang tidak mellulaskan anak 

melrelka melnggulnakan tellelpon gelnggam 

selcara mandiri ulntulk kelpelrlulan pribadi 

sang anak (Thaha & Yani, 2021) . 

Relndahnya pelngeltahu lan para relmaja 

pelrelmpulan telntang kelselhatan 

relprodulksi melngakibatkan banyak yang 

tidak melngeltahuli pelntingnya kelselhatan 

relprodulksi.  

    U lpaya yang dapat dilakulkan ulntulk 

melmbelrikan pelngeltahulan telrhadap 

relmaja melngelnai kelselhatan relprodulksi 

dapat dilakulkan delngan melmbelrikan 

belkal pelngeltahulan kelpada relmaja 

melngelnai anatomi fisiologi relprodulksi, 

pelrulbahan fisik dan belrbagai 

pelrmasalahan telrkait delngan kelselhatan 

relprodulksi. Pelndidikan KRR telrselbult 

dapat diwuljuldkan dalam belntulk 

pelnyullu lhan, bimbingan atau l 

konselling.selrta melmbelrikan informasi 

yang belnar melrulpakan ulpaya ulntu lk 

melningkatkan pelrilakul hidulp selhat, 

melngingat relmaja adalah kellompok 

ulsia yang telrgolong sangat rawan 

telrhadap belrbagai hal yang 

belrhulbu lngan delngan kelcakapan hidu lp 

selhat. (Mulstari, R dan Indriyana, 2018). 

METODE 

Pellnelllitian ini mellnggullnakan 

dellsain delskriptif. Variabelll dalam 

pelnellitian ini adalah gambaran 

pelngeltahulan relmaja telntang pelrulbahan 

fisik , anatomi sistelm relprodulksi 

wanita, masalah kelselhatan relprodulksi 

dan cara melmellihara kelselhatan 

relprodu lksi wanita di pondok pelsantreln 

miftahu ll ullulm belttelt. Popullasi dalam 

pelnellitian ini selmula ibul hamil anelmia 

sellbanyak 45 Relspondeln. Sampell 

pelnellitian ini 45 Relspondeln. Instrullmellnt 

pelnellitian kulelsionelr. 

HASIL PENELITIAN 



 

 Tabel 1 Distribulsi frelkulelnsi relspondeln 

belrdasarkan ulsia  di Pondok Pelsantreln 

Miftahull U llulm Belttelt 
 

 

 Sullmbellr : Data Primellr 2023 

 Belrdasarkan tabell 1 di atas 

melnjellaskan bahwa ulsia ibul hamil  13-

15  selbanyak 33 orang (73.3%) 

Tabel 2 Distribulsi frelkulelnsi relspondeln 

belrdasarkan pelngeltahulan kelselhatan 

relprodulksi di Pondok Pelsantreln Miftahull 

U llulm Belttelt 

 

 Sullmbellr : Data Primellr 2023 

Bellrdasarkan tabelll 2 dapat 

dikeltahuli bahwa dari 38 relspondeln 

selbagian belsar pelngeltahulan kelselhatan 

relprodulksinya culkulp baik selbanyak 25 

orang (55.6%) 

Tabel 3 Distribu lsi frelkulelnsi 

relspondeln belrdasarkan pelngeltahulan 

pelrulbahan fisik pada relmaja pultri di 

Pondok Pelsantreln Miftahull U llulm 

Belttelt. 

 Sulmbe lr : Data Prime lr Julni 2023 

 Bellrdasarkan tabelll 3 dapat 

dikeltahu li bahwa dari 45 relspondeln 

pelngeltahulan pelrulbahan fisik hampir 

selparulhnya baik selbanyak 21 orang 

(46.7%) 

Tabel 4 Distribulsi frelkulelnsi 

relspondeln belrdasarkan pelngeltahulan 

anatomi fisiologi sistelm relprodulksi 

wanita pada relmaja di Pondok 

Pelsantreln Miftahull U llulm Belttelt 

 

Sulmbe lr : Data Primelr Julni 2023 

Belrdasarkan tabell 4 dapat 

dikeltahu li bahwa dari 45 relspondeln 

selbagian belsar pelngeltahulan anatomi 

fisiologi kelselhatan relprodulksi baik 

selbanyak 30 orang (66.7%) 

Tabel 5 Distribulsi frelkulelnsi relspondeln 

belrdasarkan pelngeltahulan masalah 

kelselhatan relprodulksi pada relmaja pu ltri 

di Pondok Pelsantreln Miftahull U llu lm 

Belttelt 
 

 

Usia  Frekuensi Persentase (%) 

<13 tahn 10 22.2% 

13-15 tahuln 33 73.3% 

>15 tahuln  2 4.5 % 

Julmlah 45 100% 

Pengetahuan  Frekuensi Persentase (%) 

Baik  13 28.9% 

Culkulp baik 25 55.6% 

Kulrang   7 14.5% 

Julmlah 45 100% 

Pengetahuan  Frekuensi Persentase (%) 

Baik 21 46.7% 

Culkulp baik 15 33.3% 

Kulrang 9 20% 

Julmlah 45 100% 

Pengetahuan  Frekuensi Persentase (%) 

Baik  30 66.7% 

Culkulp baik 11 24.4% 

Kulrang   4 8.9% 

Julmlah 45 100% 



 

 Sulmbe lr : Data Prime lr Julni 2023 

Belrdasarkan tabell 5 dapat 

dikeltahuli bahwa dari 45 relspondeln 

selbagian belsar pelngeltahulan masalah 

kelselhatan relprodulksi culkulp baik 

selbanyak 25 orang (55.6%). 

Tabel 6 Distribulsi frelkulelnsi relspondeln 

belrdasarkan pelngeltahulan cara 

melmellihari kelselhatan sistelm relprodulksi 

wanita pada relmaja di Pondok 

Pelsantreln Miftahull U llulm Belttelt 

 

Sulmbe lr : Data Primelr Julni 2023 

Belrdasarkan tabell 4.6 dapat 

dikeltahuli bahwa dari 45 relspondeln 

selbagian belsar pelngeltahulan 

melmellihara kelselhatan sistelm 

relprodulksi selbanyak 29 orang (64.4%) 

PEMBAHASAN 

Gambaran Pengetahuan Remaja 

Putri tentang Perubahan Fisik pada 

Remaja di Pondok Pesantren 

Miftahul Ulum Bettet 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dari 

relmaja pultri hampir selparulhnya 

pelngeltahulan telntang pelrulbahan fisik 

pada relmaja baik selbanyak (46.7%) 

relmaja pultri. 

Pada analisis kulelsionelr delngan 

sulb pelmbahasaan pelngeltahulan telntang 

pelrulbahan fisik pada relmaja di pondok 

pelsantreln miftahull ullulm belttelt hampir 

selparulhnya baik selbanyak (46.7%) 

relmaja pultri selbagian relmaja 

melngatakan pelngelnalan pelrulbahan fisik 

pada relmaja suldah melrelka dapatkan 

seljak mullai melrelka masih duldulk di 

bangkul selkolah dasar pada pellajaran 

IPA  

Melnulrult pelndapat maelsaroh 

(2019) Faktor informasi julga 

melmpulnyai pelran pelnting dalam  

pelningkatan pelngeltahulan selselprang. 

Informasi ini dapat dipelrolelh selcara 

langsulng ataul mellaluli meldia informasi 

Pengetahuan  Frekuensi Persentase (%) 

Baik  13 28.9% 

Culkulp baik 25 55.6% 

Kulrang   7 14.5% 

Julmlah 45 100% 

Pengetahuan  Frekuensi Persentase (%) 

Baik  29 64.4% 

Culkulp baik 10 22.3% 

Kulrang   6 13.3% 

Julmlah 45 100% 



 

yang disampaikan delngan baik dan 

belnar telntang pelrulbahan fisik masa 

pulbelrtas, maka dapat belrdampak 

telrhadap pelnelrimaan pelngeltahulan akan 

pelrulbahan fisik  

Belrdasarkan hasil pelnellitian 

relmaja pultri di pondok pelsantreln 

Mifathull U llulm Belttelt pelngeltahulan 

telrhadap pelrulbahan fisik pada relmaja 

delngan hasil culkulp baik selbanyak 

(33.3%) relmaja pultri.  

Pada belbelrapa relmaja 

melngatakan melrelka masih bellulm 

paham selpelnulhnya delngan pelrulbahan 

fisik pada relmaja yang itul selndiri 

namuln melrelka hanya melnjawab delngan 

belbelrapa pelngeltahulan yang melrelka 

keltahuli. 

Hal ini seljalan delngan pelnellitian 

Fadhlulllah (2019) pada Tabell 2 

melnulnjulkkan selbagian belsar relspondeln 

melmiliki tingkat pelngeltahulan 

kelselhatan relprodulksi dalam katelgori 

culkulp yaitul (56,0%) relmana pultri. 

Tingkat pelngeltahulan kelselhatan 

relprodu lksi didelfinisikan selbagai 

pelmahaman relmaja melngelnai fulngsi 

organ relprodulksi, pelrilakul selksulal, 

IMS,dan HIV/AIDS. (Fadhlulllah elt al., 

2019) 

Melnulrult hasil pelnellitian pada 

relmaja di pondok pelsantreln Miftahull 

U llulm Belttelt pelngeltahulan kulrang 

didapatkan selbanyak  (20%) relmaja 

pultri. 

Melrelka tidak melmahami 

telntang pelrulbahan fisik yang telrjadi 

pada relmaja melrelka hanya belrpikir 

bahwa pelrulbahan fisik ini bisa telrjadi 

kapan saja.  

Melnulrult Badan Kelpelnduldulkan 

dan Kellularga Belrelncana Nasional 

(BKKBN), pelntingnya relmaja 

melmahami kelselhatan relprodulksinya 

adalah agar relmaja melngelnal tulbulhnya 

dan organ-organ relprodulksinya, 

melmahami fulngsi dan pelrkelmbangan 

organ relprodulksinya selcara belnar, 



 

melmahami pelrulbahan fisik dan 

psikisnya, mellindulngi diri dari belrbagai 

risiko yang melngancam kelselhatan dan 

kelsellamatannya, melmpelrsiapkan masa 

delpan yang selhat dan celrah selrta 

melngelmbangkan sikap dan pelrilaku l 

belrtanggulng jawabmelngelnai prosels 

relprodulksi.(Yullastini & Fajriani, 2021) 

Gambaran Pengetahuan Remaja 

Putri tentang anatomi fisiologi sistem 

reproduksi wanita di Pondok 

Pesantren Miftahul Ulum Bettet 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dari 

45 relmaja pultri selbagian belsar 

pelngeltahulan anatomi fisiologi 

kelselhatan relprodulksi baik (66.7%) 

relmaja pultri. 

Pada analisis kulelsionelr pada  

relmaja yang melnjawab baik (66.7%) 

relmaja pultri melrelka melngatakan bahwa 

melrelka pellajaran telrselbult barul melrelka 

dapatkan saat duldulk di selkolah 

melnelngah ini sellain itul belbelrapa siswa 

pelrnah melndapatkan eldulkasi telntang 

kelselhatan relprodulksi pada relmaja olelh 

salah satul pelrgulrulan tinggi dibawah 

naulngan pondok pelsantreln miftahull 

ullulm belttelt.  

Pelmahaman organ relprodulksii 

sangat pelnting ulntulk melngeltahuli pelran 

ataulpuln fulngsi masing-masing organ. 

Apalagi saat melmasulki masa 

pelrnikahan nanti. U lntulk itul pelnting 

julga pelngeltahulan ulntulk meljaga organ 

relprodu lksi sulpaya tidak salah langkah.. 

(Brahmana, 2022) 

Melnulrult hasil pelnellitian pada 

relmaja di pondok pelsantreln Miftahull 

U llulm Belttelt pada pelngeltahulan anatomi 

dan fisiologi kelselhatan relprodulksi 

delngan hasil culkulp baik telrdapat 

(24.4%) relmaja pultri.  

Melrelka belrpelndapat bahwa 

melrelka suldah melndapatkan pellajaran 

telntang hal telrselbult namuln melrelka 

bellulm paham apa yang melrelka pellajari 

saat matelri telrselbult dibelrikan olelh gu lrul 

didalam kellas. Namuln melrelka suldah 



 

melmahami kalau l melnstrulasi 

melrulpakan salah satul tanda bahwa 

melrelka suldah melmasu lki masa relmaja.  

Pelrelmpulan melngalami 

melnstrulasi pada masa relmajanya 

seldangkan laki-laki melngalami mimpi 

basah. (Irawan, 2016)  

Melnulrult hasil pelnellitian pada 

relmaja di pondok pelsantreln Miftahull 

U llulm Belttelt pada pelngeltahulan anatomi 

dan fisiologi kelselhatan relprodulksi 

delngan pelngeltahulan kulrang telrdapat 

(8.9%) relmaja pultri 

Melrelka melngatakan bahwa 

melrelka tidak tahul apa yang dimaksuld 

anatomi dan fulsngsi organ relprodulksi 

itul. Melrelka belrpelndapat bahwa organ 

relprodulksi hanya selbatas ulntulk 

mellakulkan hulbulngan selksulal saja.  

Pelrmasalahan ultama kelselhatan 

relprodulksi relmaja (KRR) di Indonelsia, 

adalah kulrangnya informasi melngelnai 

kelselhatan relprodu lksi, masalah 

pelrgelselran pelrilakul selksulal relmaja, 

pellayanan kelselhatan yang bulrulk selrta 

pelrulndang-ulndangan yang tidak 

melndulkulng. Pelrmasalahan telrselbult 

banyak telrjadi karelna kulrangnya 

pelngeltahulan telntang kelselhatan 

relprodu lksi relmaja itul selndiri (Irawan, 

2016) 

Gambaran Pengetahuan Remaja 

Putri tentang Masalah Kesehatan 

Reproduksi pada Remaja di Pondok 

Pesantren Miftahul Ulum Bettet  

Belrdasarkan hasil pelnellitian dari 

45 relmaja pultri selbagian belsar 

pelngeltahulan masalah kelselhatan 

relprodu lksi culkulp baik  (55.6%) relmaja 

pultri. 

Pada analisis kulelsionelr 

pelngeltahulan baik telrdapat (28.9%) 

relmaja pultri melrelka melngatakan bahwa 

melrelka selring mellihat postingan di 

meldia sosial telntang hal telrselbult saat 

melrelka pullang dari pondok, sellain itu l 

melrelka julga melngatakan bahwa ada 

sosialisasi yang melrelka ikulti  



 

Pelngeltahulan relmaja telntang 

kelselhatan relprodulksi julga dapat 

dipelngarulhi olelh su lmbelr informasi 

yang paling selring dipelrolelh. Pada tabell 

2 melnulnjulkkan bahwa selbagian belsar 

relmaja melndapatkan informasi telntang 

kelselhatan relprodulksi belrasal dari meldia 

ellelktronik. (Yullastini & Fajriani, 2021) 

Melnulrult hasil pelnellitian 

pelngeltahulan telrbanyak pada masalah 

kelselhatan relprodulksi yaitul pelngeltahulan 

culkulp (55.6%) relmaja pultri Melrelka 

belrpelndapat bahwa masalah kelselhatan 

relprodulksi bellulm melrelka keltahuli 

selcara kelsellulrulhan. Melrelka kulrang 

informasi telntang hal-hal yang 

telrmasulk dalam masalah kelselhatan 

relprodulksi. Melrelka melngira bahwa 

masalah kelselhatan relprodulksi hanya 

selpultar ganggulan melnstrulasi saja dan 

kelpultihan.  

Belrbagai pelrmasalahan yang 

belrkaitan delngan kelselhatan relprodulksi 

relmaja di atas dapat ditelkan delngan 

pelngeltahulan yang baik telntang 

Kelselhatan Relprodulksi Relmaja (KRR). 

Pelndidikan KRR melmbelrikan belkal 

pelngeltahulan kelpada relmaja melngelnai 

anatomi dan fisiologi relprodulksi, prosels 

pelrkelmbangan janin, dan belrbagai 

pelrmasalahan relprodulksi selpelrti Infelksi 

Melnullar Selksulal (IMS), Hulman 

Immulnodelfisielncy Viruls 

(HIV)/Acqulireld Immulnoel Delfisielncy 

Syndromel (AIDS). (Mulstari & 

Indriyana, 2018) 

Belrdasarkan hasil pelnellitian 

pada pelngeltahulan relmaja telrhadap 

masalah kelselhatan relprodulksi kulrang 

(14.5%) relmaja pultri. 

Melrelka belrpelndapat bahwa 

melrelka tidak melngeltahuli telntang 

masalah kelselhatan relprodulksi melrelka 

hanya melngira bahwa sistelm 

relprodu lksi hanya selbatas haid, 

hulbulngan selksulal dan mellahirkan.  

Kelselhatan relprodulksi adalah 

kelseljahtelraan fisik , melntal dan sosial 



 

yang ultulh bulkan hanya tidak adanya 

pelnyakit ataul kelkulrangan selsulatul yang 

belrhulbulngan delngan sistelm relprodulksi, 

fulngsi - fulngsi selrta prosels-psoselsnya. 

F (Yullastini & Fajriani, 2021) 

Gambaran Pengetahuan Remaja 

Putri tentang cara memelihara organ 

reproduksi wanita di Pondok 

Pesantren Miftahul Ulum Bettet  

Belrdasarkan hasil pelnellitian 

dari 45 rrmaja pultri selbagian belsar 

pelngeltahulan cara melmellihari kelselhatan 

organ relprodulksi selbanyak 25 orang 

(55.6%) 

Hal ini belrdasarkan analisis 

didapatkan hasil pelngeltahulan baik 

(66.4%) relmaja pultri pelrtanyaan yang 

pelnelliti belrikan melndapatkan relspon 

positif dari siswa dimana banyak siswa 

yang melnjawab ini hal ini dikarelnakan 

pelrtanyaan yang ada melrulpakan wuljuld 

implelmelntasi dari kelhidulpan selhari-

hari yang melrelka lakulkan selhingga 

melrelka suldah paham delngan hal 

telrselbult. Melrelka melngatakan bahwa 

melrelka tidak telrlalul sulka pakai cellana 

dalam keltat dan seltellah melrelka bulang 

air kelcil ataul BAB melrelka tidak 

langsulng melmelkai cellana dalam 

dikarelnakan basah dan itul melmbu lat 

melrelka tidak nyaman. 

Melnjaga kelselhatan organ 

relprodu lksi belrawal dari melnjaga 

kelbelrsihan diri, telrmasulk kelbelrsihan 

vagina yang belrtuljulan agar vagina teltap 

belrsih, normal, selhat dan telrhindar dari 

kelmulngkinan mulncull adanya pelnyakit 

telrmasu lk kelpultihan. Adapuln cara yang 

dapat dilakulkan ulntulk pelrawatan 

pribadi telrhadap vagina adalah: 

Melmbelrsihkan  vagina delngan cara 

melmbasulh bagian antara bibir vagina 

selcara hati – hati dan pelrlahan, cara 

melmbasulh vagina yang belnar dari arah 

delpan kelbellakang, hindari pelnggulnaan 

pelngharulm dan sabuln antiselptic selcara 

telruls melnelruls, karelna dapat melrulsak 

kelselimbangan flora normal dalam 



 

vagina, gantilah cellana dalam 2 sampai 

3 kali selhari dan melnggulnakan cellana 

dalam yang belrsih selrta telrbulat dari 

bahan katuln. Melnculci tangan selbellulm 

melnyelntulh vagina, jangan 

melnggulnakan handulk milik orang lain 

yang digulnakan ulntu lk melngelringkan 

vagina, culkulrlah rambult vagina 

seltidaknya 7 hari selkali maksimal 40 

hari selkali ulntu lk melngulrangi 

kellelmbapan di dalam vagina, pada saat 

haid gulnakan pelmbalult yang nyaman, 

dan belrbahan lelmbult, apabila 

melnggulnakan closelt ulmulm siramlah 

telrlelbih dahullul telmpat duldulkan closelt 

dan kelringkan melnggulnakan tisul toilelt 

(Yullastini & Fajriani, 2021) 

Belrdasarkan hasil pelnellitian di 

Pondok Pelsantreln Miftahull U llulm 

Belttelt didapatkan hasil relmaja delngan 

pelngeltahulan telrhadap cara melmellihari 

kelselhatan organ relprodulksi culkulp baik 

didapatkan hasil 10 siswa (22.3%)  

Di lingkulngan pondok pelsantreln 

biasanya melrelka selring melniru l 

kelbiasaan orang yang melrelka anggap 

bisa ditirul salah satulnya dalam melnjaga 

kelselhatan organ relprodulksi. Melrelka 

selring mellihat bahwa belbelrapa orang 

disana melnggulnakan sabuln khulsuls 

ulntulk melrawat organ relprodulksi 

selhingga melrelka belrpikir bahwa 

melrawat organ relprodulksi culku lp 

delngan melnggulnakan sabuln saja.  

Hal ini seljalan delngan 

pelnellitian Kartikasari (2020) 

belrdasarkan tabell 2 melnulnjulkkan 

bahwa distribulsi pelngeltahulan telntang 

kelselhatan relprodulksi relmaja yang 

melmiliki katelgori pelngeltahulan kulrang 

telrdapat 4 relspondeln (9,1%) katelgori 

pelngeltahulan seldang telrdapat 36 

relspondeln (81,8%) dan keltgori 

pelngeltahulan baik telrdapat 4 orang 

(9.1%). 

Belrdasarkan hasil pelnellitian di 

Pondok Pelsantreln Miftahull U llu lm 



 

Belttelt didapatkan hasil relmaja delngan 

pelngeltahulan telrhadap cara melmellihari 

kelselhatan organ relprodulksi pada 

pelngeltahulan kulrang di dapatkan hasil 

selbanyak (13.3%) relmaja pultri Relmaja 

celndelrulng melngatakan bahwa melrelka 

bellulm melngeltahuli sama selkali telntang 

cara melrawat kelselhatan relprodulksi. 

Pelngeltahulan kelselhatan relprodulksi 

relmaja sangat pelnting karelna dapat 

melmpelngarulhi sikap dan pelrilaku l 

relmaja dalam melnjaga kelselhatan organ 

relprodulksi 

Kelselhatan relprodulksi diartikan 

selbagai sulatul kondisi selhat selcara 

melnyellulrulh baik kelseljahtelraan fisik, 

sosial dan melntal yang ultulh dalam 

selgala hal yang belkaitan delngan fulngsi, 

pelran dan proels relprodulksi yang 

dimiliki olelh relmaja. Kelselhatan 

relprodulksi pada wanita tidak telrlelpas 

pada kelselhatan organ intim. (Yullastini 

& Fajriani, 2021) 

KESIMPULAN 

1. Relmaja pultri selbagian belsar 

belrpelngeltahulan baik telrhadap 

pelrulbahan fisik pada relmaja di 

Pondok Pelsantreln Miftahullu ll 

U llu lm Belttelt 

2. Relmaja pultri selbagian belsar 

belrpelngeltahulan baik telrhadap 

anatomi fisiologi organ relprodulksi 

pada relmaja di Pondok Pelsantreln 

Miftahullull U llulm Belttelt 

3. Relmaja pultri selbagian belsar 

belrpelngeltahulan culkulp telrhadap 

masalah kelselhatan relprodulksi pada 

relmaja di Pondok Pelsantreln 

Miftahullull U llulm Belttelt 

4. Relmaja pultri selbagian belsar 

belrpelngeltahulan baik telrhadap 

cara melmellihara organ relprodulksi 

wanita pada relmaja di Pondok 

Pelsantreln Miftahullull U llulm Belttelt 

Saran  

Melmbelrikan tambahan wawasan 

kelpada relmaja telntang pelntingnya 

melnjaga kelselhatan relprodulksi delngan 



 

cara melmakai cellana dalam yang tidak 

telrlalul keltat dan melngelringkan telrlelbih 

dahullul selbellulm melnggulnakan cellana 

dalam seltelah BAAK ataulpuln bulang air 

kelcil 
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