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ABSTRAK 

Diharapkan Bagi Tenaga Kesehatan Untuk Memberikan Perawatan Dalam 
Pengembangan Ilmu Keperawatan Anak Dan Maternitis Khususnya Kepada 

Bidan Untuk Proaktif Memberikan Penyuluhan Kepada Masyarakat Saat 

Posyandu Agar Menambah Wawasan Dan Pengetahuan Masyarakat. Selain Itu 

Stimulasi Pijat Bayi Terbukti Dapat Meningkatkan Peningkatan Berat Badan 

Bayi. 

Kata Kunci: Pijat Bayi Dan Peningkatan Berat Badan. 

 

  

              Pijat   Bayi Merupakan Suatu Pengungkapan Rasa Kasih Sayang 

Antara Orangtua Dengan Anak Lewat Sentuhan Pada Kulit Yang Dapat 

Memberikan Dampak Yang Sangat Luar Biasa.Berdasarkan Hasil Studi 

Pendahuluan Didapatkan Hasil 8 Dari 20 Bayi Yang Mengalami Keterlambatan 

Peningkatan Berat Badan Penelitian Ini Bertujuan Untuk Menganalisis Pengaruh 

Pijat Bayi Terhadap Peningkatan Berat Badan Bayi  

         Desain Penelitian Menggunakan Rancangan Quasi Exsperimental 

Design.Dengan Rancangan Pretest-Postest, Populasi Dalam Penelitian 21 Bayi 

Dan Jumlah Sampel Yaitu 20 Dalam Penelitian Ini Seluruhnya  Bayi Yang 

Berusia 3-6 Bulan Menggunakan Uji Statistik Uji Wilxocon. 

       Berdasrkan hasil uji statistik disimpulkan bahwa perbedaan berat badan 

bayi yang di lakukan pijat bayi seluruhnya mengalami peningkatan berat badan 

Hasil Penelitian Menunjukkan P Value = 0.007 A = < 0,05 Yang Berarti HI 

Diterima H0 Ditolak Yaitu Ada Perbedaan Berat Badan Bayi Pada Kelompok 

Yang Tidak Di Berikan Intervensi Pijat Bayi, Sedangkan Hasil P Value = 0.000 Α 

= < 0,05 Ada Perbedaan Kelompok Yang Tidak Diberikan Pijat Dan Yang 

Diberikan Pijat Bayi Sesudah Dilakukan Intervensi.  
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ABSTRACT 
 

Baby massage is an expression of love between parents and children 

through touching the skin which can have a  very extraordinary impact.Based on 

the results of a preliminary  study, 8 out of 20 babies who experienced delayed 

weight gain, this study aimed to analyze the effect of baby massage on infant 

weight gain  

         The research design used quasi-experimental design.With a  pretest-

postest design,  the population in the study   was  21 infants and the number of 

samples was 20 in this study were all   infants aged 3-6 months using a statistical 

test, the Wilxocon test.  

The results showed P value = 0.007 A = < 0.05  which means HI received 

H0 was rejected, namely there was a difference in infant weight in the group that 

was not given infant massage intervention, while the results of p value  = 0.00 0  α 

= < 0.05 there were differences in groups that were not given massage and those 

who were given baby massage  after the intervention.   

It is expected for health workers to provide care in the development of child 

nursing and maternitis, especially to midwives to proactively provide counseling 

to the community during posyandu to increase community insight and knowledge. 

In addition,  stimulation of baby massage is proven to increase weight gain. 



 

PENDAHULUAN 

Masa anak-anak me lrupakan 

masa kelhi ldupan yang sangat pe lntilng 

dan pelrlu pelrhatilan yang se lrilus. Masa 

i lnil be lrlangsung prose ls Pe lni lngkatan 

yang sangat pe lsat yai ltu pe lrtumbuhaan 

fi lsi lk, melntal dan sosilal. Salah satu 

faktor pelnti lng yang me lmpelngaruhi l 

Pe lni lngkatan anak adalah faktor gi lzi l. 

Ke lkurangan gi lzi l pada anak akan 

be lrdampak pada kelte lrbatasan 

Pe lni lngkatan, kelre lntanan telrhadap 

i lnfelksi l, dan akhilrnya dapat 

melnghambat Pe lnilngkatan anak 

se lhi lngga anak pelrlu melmpelrole lh gi lzi l 

daril makanan selharil-hari l dalam 

jumlah yang te lpat dan kualiltas bailk 

(Pi ljat elt al., 2018) 

Me lnurut data World He lalth 

Organi lzati lon (WHO) be lrdasarkan 

pe lmbagi lan relgi lonal nelgara pada 

tahun 2018, se lbanyak 12% bali lta dil 

duni la melngalamil gangguan 

Pe lni lngkatan belrat badan delngan 

ri lncilan data yang me lnunjukkan 

bahwa Asi la telnggara me lmilli lkil 

pre lvale lnsi l telrtilnggi l yai ltu se lbe lsar 

14,1%, ke lmudilan di li lkutil ole lh E lmilrat 

Arab 13,9 % dan dil pelri lngkat ke lti lga 

di ldudukil ole lh Asi la Pasi lfi lk Barat 

lelbi lh banyak, de lngan pre lvalelnsi l 

10,5% (Ti lara Caroliln e lt al., 2020) 

Melnurut kelmelnkels RIl tahun 

(2018) gangguan Pelni lngkatan dil 

Ilndone lsi la be lrdasarkan Be lrat 

Badan/Umur (BB/U) yang 

melngalami l Unde lrwe li lght se lbelsar 

19,6% di lmana targelt Sui lstai lnablel 

De lve llopme lnt Goals (SDGs) 

2015.se lbe lsar 15,5%, belrdasarkan 

Tilnggi l Badan/Umur (TB/U) yang 

melngalami l stuntilng (pe lnde lk) se lbe lsar 

29.9% dan belrdasarkan Belrat 

Badan/Ti lnggi l Badan (BB/TB) yang 

sangat kurus se lbe lsar 10,2% dan 

ge lmuk se lbe lsar 8% 

. 

. 

Be lrdasarkan hasill studil 

pe lndahuluan yang di llakukan de lngan 

melnggunakan i lnstrumelnt Tilmbangan 

pada bayi l usi la 3-6 bulan pada bulan 

Nove lmbe lr sd Januaril, di l BPM Sri l 

Ilstati lk De lsa Socah Kabupateln 

Bangkalan di ldapatkan hasill 8 dari l 20 

bayi l yang me lngalamil kelte lrlambatan  

Pe lni lngkatan be lrat badan, karelna 

kurangnya ke lle lngkapan gi lzi l, asupan 

ASIl dan me lnu MPASIl dari l 8 bayi l 

telrse lbut di l i lde lntilfi lkasil me lngalamil 

ke ltelrlambatan Pelnilngkatan be lrat 

badan 

Be lrdasarkan daril faktor 

pe lnye lbab yang me lmpelngaruhi l 

ke ltelrlambatan belrat badan yai ltu pada 

waktu pe lmbe lri lan ASIl E lkslusi lf, gi lzi l, 

ge lne lti lk, faktor lilngkungan . De lngan 

de lmilki lan salah satu rangsangan dan 

sti lmulasil yang di lanjurkan adalah piljat 

bayi l. Pe lngalaman piljat pelrtama yang  

dilalamil manusila ilalah pada waktu 

dillahilrkan, yai ltu pada waktu mellaluil 

jalan lahilr i lbu. Pi ljat bayi l te llah 

di lpraktelkkan hampilr di lse lluruh duni la 

se ljak dahulu kala, telrmasuk 

Ilndone lsi la. Se lni l piljat bayi l di lajarkan 

se lcara turun-telmurun. Tanpa dilsadaril 

ke ltilka melmandilkan bayi l, 

melnge lri lngkan tubuhnya de lngan 

melnggosok punggungnya, atau 

be lrmailn-mai ln de lngan cara melmi ljat 

kakilnya, se lbe lnarnya banyak 

rangsangan yang di llakukan padanya 

Me lmbelri lkan rangsangan pada bayi l 

melmang banyak caranya. Salah satu 

dilantaranya mellaluil piljatan / 

(stroki lng). Pi ljat melrupakan belntuk 

i ldelal untuk melre lalilsasi lkannya, se lbab 

saat melmiljat bayi l, i lbu ”me llatilh” 

di lrilnya untuk le lbi lh me lnge lnal 

bayi lnya (E lkaputelri l e lt al., 2018) 

 

 



 

METODE PENELITIAN 

Pelne lliltilan ilnil me lnggunakan 

meltode l analiltilk de lngan de lsailn yang 

di lgunakan  adalah rancangan Quasi l 

E lxspelri lme lntal Delsi lgn di lmana 

rancangan ilnil be lrupa untuk 

melngungkapkan se lbab akilbat delngan 

cara melli lbatkan kellompok kontrol 

di lsampilng ke llompok elkpe lrilme lntal 

yang mana pelnelli ltil akan melmbelri lkan 

se lbuah ilntelrve lnsi l yai ltu pi ljat bayi l. 

Pada ke ldua kellompok dilawalil delngan 

tildak dilbe lri lkan ilntelrve lnsi l pada 

ke llompok kontrol dan dilbelri lkan 

i lntelrve lnsi l pada ke llompok 

e lkpelri lmelntal seltellah dillakukannya 

e lkpelri lmeln telrse lbut pelne llilti l 

melngobse lrvasi l adakah pe lrbeldaan 

antara dua kellompok telrse lbut. 
 

HASIL PENELITIAN 

Data Umum 

Distribusi Frekuensi Berdasarkan 

jenis kelamin 

No. 
Jelnils 

Kellamiln 

Kellompok 

Dilpiljat  
Tildak dil 

piljat  

F % F % 

1. Lakil – lakil  3 30.0 5 50.0 

2. Pelrelmpuan  7 70.0 5 50.0 

Total 10 100 10 100 

Sumbellr : Data Prilmellr Junil 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.1 dil atas 

melnje llaskan bahwa jelni ls ke llamiln 

bayi l yang ada di l Parse lh Socah 

Bangkalan dalam kellompok yang 

di lbelri lkan piljat bayi l se lbagi lan be lsar 

be lrjelni ls kellamiln pe lrelmpuan 

se ljumlah 7 (70,0 %). Dalam 

ke llompok yang ti ldak di lbe lri lkan pi ljat 

bayi l se lte lngahnya be lrje lni ls ke llamiln 

pe lrelmpuan dan lakil – lakil seljumlah 5 

(50,0 %) 

Distribusi Frekuensi Berdasarkan 

usia 

No. 
Usila 

(Bulan)  

Kellompok 

Dilpiljat  
Tildak 

dilpiljat  

F % F % 

1. 3  0 0 0 0 

2. 4  0 0 0 0 

3. 5 8 80.0 5 50.0 

4. 6 2 30.0 5 50.0 

Total 10 100 10 100 

Data Khusus 

Distribusi Frekuensi Berdasarkan 

Kelompok Sebelum Dan Sesudah 

yang Tidak Dipijat 
No 

      

responde

n  

BB  

sebelum 

BB 

 sesudah 

Selisih  

1 4,500 5,100 600 

2 5,700 6,000 300 

3 6,700 6,700 0 

4 6,000 6,700 700 

5 5,900 6,000 100 

6 6,800 6,900 100 

7 7,100 7,100 0 

8 5,500 5,500 0 

9 6,700 6,700 0 

10 7,100 7,100 0 

Melan       6,200       6,380 180 

Ujil Statilstilk Willcoxon Pvaluel = (0,042) < α 

0,05 

Nelgatilvel rank = 0  

Posiltilvel rank = 5  

Tilels = 5 

Sumbellr : Data Prilmellr Juni l 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.3 dil atas 

melnje llaskan bahwa rata-rata belrat 

badan bayi l se lbe llum dil pi ljat yang ada 

di l Parse lh Socah Bangkalan 

melngalami l pelni lngkatan 180 gram 

 

 

 



 

 

 

 Distribusi Frekuensi Berdasarkan 

Kelompok Sebelum Dan Sesudah  

Dipijat 
No 

    Responden 

  BB 

    sebelum 

BB 

  sesudah 

   Selisih 

1 4,500 5,700 1,200 

2 5,100 7,600 2,500 

3 6,400 8,300 1,900 

4 6,300 7,000 700 

5 6,900 8,100 1,200 

6 5,800 8,900 3,100 

7 7,100 8,900 1,800 

8 5,700 7,900 2,200 

9 6,800 7,500 700 

10 6,900 8,900 2,000 

Melan       6,150       7,880 1,730 

Ujil Statilstilk Willcoxon P valuel = (0,005) < α 

0,05 

Nelgatilvel rank = 0  

Posi ltilvel rank = 10  

Tilels = 0 

Sumbellr : Data Prilmellr Junil 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.3 dil atas 

melnje llaskan bahwa rata-rata belrat 

badan bayi l se lbe llum dil pi ljat yang ada 

di l Parse lh Socah Bangkalan 

melngalami l rata-rata pelni lngkatan 

1,730 gram. 

Tabulasi Silang Berdasarkan Hasil 

Perubahan Berat Badan setelah di 

lakukan pijat Kelompok Kontrol 

Dan Kelompok Eksperimen 

No 

     

responde

n  

  BB sesudah 

    yang tidak 

dipijat  

    bb sesudah 

    yangdipijat  

 

1 5,100 5,700  

2 6,000 7,600  

3 6,700 8,300  

4 6,700 7,000  

5 6,000 8,100  

6 6,900 8,900  

7 7,100 8,900  

8 5,500 7,900  

9 6,700 7,500  

10 7,100 8,900  

Melan         6,380       7,760  

Ujil Statilstilk Willcoxon P valuel = (0,005) < α 

0,05 

Nelgati lvel rank = 0  

Posiltilvel rank = 10  

Tilels = 0 

 

Sumbellr : Data Prilmellr Juni l 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.5 dilatas 

melnje llaskan pada kellompok yang 

tildak di lbe lrilkan pi ljat bayi l  di l Parse lh 

Socah Bangkalan selbagi lan be lsar 

tildak melngalamil pelni lngkatan 6,380 

Pada kellompok yang di lbe lri lkan piljat, 

se ltellah dilbe lrilkan i lntelrve lnsi l pi ljat bayi l 

di l Parse lh Socah Bangkalan be lrat 

badan bayi l me lni lngkat 

 

PEMBAHASAN 

PERBEDAAN BERAT BADAN 

BAYI SEBELUM DAN SESUDAH 

YANG DILAKUKAN PIJAT 

BAYI 

Hasi ll te lst statilsti lk Wi llcoxon 

di latas dilkeltahuil bahwa ni llail Silg.(2 – 

taille ld ) selbe lsar 0,007 de lngan α 0,05 

se lhi lngga dapat dilsi lmpulkan p valuel 

= 0.042 α = < 0,05 yang be lrarti l H1 

di ltelri lma H0 di ltolak yai ltu ada 

pe lrbeldaan belrat badan bayi l pada 

ke llompok bayi l yang ti ldak di llakukan 

i lntelrve lnsi l pi ljat bayi l (ke llompok 

kontrol). 

Be lrdasarkan hasi ll analilsa 

pe lnelli ltil pe lnilngkatan be lrat badan bayi l 

pada kellompok yang di l be lri lkan pi ljat 

bayi l me lngalamil pe lnilngkatan be lrat 

badan rata – rata selbanyak 

1,670gram dalam 1 bulan, piljatan 

pada tubuh dilyaki lni l dapat 

melnsti lmukasil si lrkulasil darah 

lokal,sellailn i ltu  pi ljat bayi l akan 

melni lngkatkan me lkanilsmel 

pe lnye lrapan makanan olelh ne lrvus 

vagus se lhi lngga nafssu makan bayi l 

juga akan melni lngkat dan kelmudilan 

akan melmpelngaruhi l pada 

melni lngkatkan belrat badan bayi l, 



 

telrdapat manfaat lailn se lpelrtil 

melni lngkatkan daya tahan tubuh, 

melni lngkatkan konse lntrasi l bayi l dan 

melmbuat bayi l ti ldur lelbi lh lellap.   

Me lnurt telori l (ilndrayani l 2023) 

pi ljat bayi l bi lsa di lkatakan juga de lngan 

telrapi l se lntuh, dilkarelnakan adanya 

pi ljatan dan komunilkasi l yang bai lk 

dan nyaman antara ilbu dan bayi lnya. 

se lntuhan ilnil melmbelri lkan piljatan 

yang ri lngan, se lhi lngga bayi l me lrasa 

aman dan nyaman. banyak para ilbu 

yang me llakukan piljat bayi l pada 

dukun bayi l, atau piljat tradilsi lonal. 

be lbelrapa daril melrelka melnganggap 

pi ljat kel dukun untuk melnye lmbuhkan 

pe lnyaki lt pada bayi l me lre lka, pada 

ke lnyataannya pi ljat i lnil dapat 

di llakukan selndilri l de lngan i lbu, ayah, 

atau sanak sodara lailnnya yang 

melrupakan piljatan telrbailk karelna 

adanya se lntuhan kasi lh sayang dari l 

orang tua telrapil pi ljat adalah salah 

satu saran stilmulasil yang 

di lkelmbangkan dalam melrangsang 

pe lrtumbuhan dan pelrke lmbangan, 

pi ljat bagi l bayi l dapat melmbantu 

melri lngankan masalah pelrut, 

melni lngkatkan pelrke lmbangan otot, 

melne lnangkan  saat tildur, 

melne lnangkan saat re lwell, bayi l yang 

di lpiljat melngalamil pe lnilngkatan tonus 

ne lrvus vagus (saraf otak kel 10), ilnil 

melmbuat kadar elnzi lm pe lnye lrapan 

gastri ln dan i lnsuli ln nai lk se lhi lngga 

pe lnye lrapan makanan lelbi lh bailk. 

pe lnye lrapan makanan yang le lbi lh bailk 

akan melnye lbabkan bayi l celpat lapar 

dan karelna iltu lelbi lh se lri lng me lnyusu 

akilbatnya produksi l asi l akan lelbilh 

banyak dan be lrat badan bayi l ce lpat 

nailk, bayi l yang di lpi ljat juga 

melngalami l pelnurunan kadar 

hormonel stre lss kare lna pi ljatan pada 

bayi l dapat melmbuat bayi l le lbilh 

telnang, ti ldak mudah relwe ll karelna 

capelk se lhilngga bayi l dapat tildur lelbilh 

nye lnyak, pi ljatan juga dapat melmbuat 

bayi l me lngalamil pe lni lngkatan daya 

tahan tubuh selhilngga bayi l ti ldak 

gampang saki lt maka pelrtumbuhan 

bayi l ti ldak akan telrganggu dan be lrat 

badannya akan me lnilngkat. Mulai llah 

pe lmiljatan delngan urutan se lbagai l 

be lrilkut : kaki l, pe lrut, dada, tangan, 

muka dan akhilri l pada bagi lan 

punggung, Te lhni lk piljat pada bayi l 

daril kakil karelna umumnya bayi l le lbilh 

melne lri lma apabilla dilpiljat pada daelrah 

kakil. De lngan de lmi lkilan akan 

melmbe lril ke lse lmpatan pada bayi l 

untuk melmbilasakan dilpi ljat selbellum 

bagi lan lailn daril badannya di lse lntuh,  

Perbedaan Berat Badan Bayi 

Sebelum Dan Sesudah Yang Tidak 

Dilakukan Pijat Bayi 

Hasi ll te lst statilsti lk Wi llcoxon 

di latas dilkeltahuil bahwa ni llail Silg.(2 – 

taille ld ) selbe lsar 0,000 de lngan α 0,05 

se lhi lngga dapat dilsi lmpulkan p valuel 

= 0.005 α = < 0,05 yang be lrarti l H1 

di ltelri lma H0 di ltolak yai ltu ada 

pe lrbeldaan belrat badan bayi l pada 

ke llompok bayi l yang di llakukan 

i lntelrve lnsi l pi ljat bayi l (ke llompok 

e lkspe lrilme ln). 

Be lrdasarkan hasi ll analilsa 

pe lnelli ltil pe lnilngkatan be lrat badan bayi l 

pada kellompok yang ti ldak di l be lri lkan 

pi ljat bayi l te ltap melngalamil 

pe lnilngkatan be lrat badan rata – rata 

se lbanyak 6,380gram dalam 1 bulan, 



 

be lrdasarkan pada kellompok yang di l 

be lrilkan pi ljat bayi l me lngalamil 

pe lnilngkatan be lrat badan rata-rata 

se lbanyak 7,880gram dalam 1 bulan 

be lrdasarkan pelrbe ldaan kelduanya 

se llilsi lh 1,23gram, kare lna pelni lngkatan 

be lrat badan bayi l bi lsa di l karelkan 

be lbelrapa faktor kelturunan prel natal, 

post natal, dan rilwayat ke llahilran 

pre lmatur.  

Be lrdasarkan (Ke lme lnke ls RIl, 

2021) melnge lmukakan bahwa belrat 

badan bayi l normal akan belrubah 

se li lrilng pe lrtambahan usi la. 

Pe lrtambahan belrat badan bayi l 

normal seltilap bulannya di lhi ltung dari l 

be lrat lahilr. Untuk bayi l yang be lrusi la 

3 bulan pelrtambahan belrat badan 

milni lmal 800gram pe lrbulannya, 

untuk usi la 4 bulan pe lrtambahan belrat 

badan milni lmal 600gram 

pe lrbulannya, untuk usi la 5 bulan 

pe lrtambahan belrat badan milni lmal 

500 gram, dan untuk bayi l yang 

be lrusi la 6 bulan pelrtambahan belrat 

badan milni lmal 400gram 

pe lrbulannya. Be lrdasarkan KMS, ji lka 

be lrat badan bayi l di lkatakan gagal 

nailk ji lka grafilk be lrat badan 

melndatar, melnurun, atau melmotong 

batas gari ls me lrah Pe lni lngkatan 

di lbawahnya. Me lski lpun be lrat badan 

bayi l dilbulan belri lkutnya nai lk, namun 

jilka kelnai lkannya kurang dari l belrat 

badan milni lmal, maka kondilsi l i lnil 

di lbillang bayi l gagal tumbuh. 

Me lnurut pelne llilti lan yang 

di llakukan olelh Fany pri lci lllawatil 

se lmbilri lng (2019) te lntang Hubungan 

pola pelmbe lrilan asi l de lngan 

pe lnilngkatan be lrat badan bayi l usi la 1-

6 bulan di l puske lsmas se li l se lmayang, 

Hasi ll pe lne llilti lan melnje llaskan bahwa 

Be lbe lrapa faktor yang dapat 

melmpe lngaruhi l pe lnilngkatan be lrat  

badan bayi l yai ltu pelmbe lrilan ASIl 

e lksklusi lf, pelmbelri lan MP ASIl di lni l, 

ge lne lti lk, rilwayat ke llahilran, gi lzi l, 

sosi lal e lkonomil, sti lmulasil, umur bayi l. 

Hasi ll dalam pelne lliltilan i lnil 

melnunjukkan bahwa bayi l yang 

celnde lrung me lngalamil pe lni lngkatan 

be lrat badan normal adalah bayi l 

de lngan pola pelmbe lrilan ASIl yang 

bailk dari lpada bayi l de lngan pola 

pe lmbelri lan ASIl yang 

kurang.pe lmbe lrilan ASIl dapat 

melmbantu bayi l me lmulail 

ke lhildupannya de lngan bai lk, bayi l 

yang me lndapatkan ASIl me lmpunyai l 

ke lnailkan belrat badan yang bai lk 

se ltellah lahilr, pe lnilngkatan se ltellah 

pe lrilode l pelri lnatal bailk, dan 

melngurangi l ke lmungki lnan obe lsi ltas. 

Fre lkue lnsi l me lnyusui l yang se lri lng 

(tildak dilbatasil) juga di lbuktilkan 

be lrmanfaat karelna volume l ASIl yang 

di lhasillkan lelbi lh banyak se lhi lngga 

pe lnurunan belrat badan bayi l hanya 

se ldi lkilt, komposilsi l ASIl sampail 

de lngan 6 bulan sudah cukup untuk 

melme lnuhil ke lbutuhan gi lzi l bayi l, 

melski lpun tanpa tambahan makanan 

atau produk milnuman pelndampilng, 

ke lbiljakan ilni l belrdasarkan pada 

be lbelrapa hasi ll pelne llilti lan (elvi lde ln 

base ld) yang me lnelmukan bahwa 

pe lmbelri lan makanan pelndampilng 

ASIl justru akan melnye lbabkan 

pe lngurangan kapasi ltas lambung bayi l 

dalam melnampung asupan cailran 

ASIl se lhi lngga pe lme lnuhan ASIl yang 

se lharusnya dapat melnye lbabkan laju 



 

pe lnilngkatan be lrat badan bayi l dapat 

melnjadil te lrlambat atau bahkan 

melngalami l kelgagalan. 

 

 

 

PERBEDAAN BERAT BADAN 

BAYI YANG DILAKUKAN DAN 

TIDAK DILAKUKAN PIJAT 

BAYI  

Be lrdasarkan hasi ll analilsa 

pe lnelli ltil pelni lngkatan belrat badan 

pada bayi l bi lsa di l kare lnakan belrbagail 

faktor se lpelrti l faktor kelturunan, prel 

natal , post natal, dan rilwayat 

ke llahilran prelmaturel. Untuk bayi l 

yang ti ldak di lbelri lkan sti lmulasil pi ljat 

bayi l bi lsa kare lna daril faktor – faktor 

lailn, dan pada bayi l de lngan sti lmulasil 

lelbi lh celpat melngalamil pelrubahan 

pe lnilngkatan be lrat badan. 

Me lnurut pelne llilti lan yang di l 

lakukan olelh (De lwi l 2020) Bayi l yang 

di llakukan pelmi ljatan rutiln akan lelbilh 

celpat pelni lngakatan belrat badannya, 

hal ilnil se lsuail de lngan pe lnelli ltilan 

se lbe llumnya yang te llah di llakukan 

olelh Rosalilna (2016) yang 

melnyatakan bahwa pi ljat bayi l dapat 

melni lngkatkan be lrat badan bayi l le lbilh 

banyak di lbandi lng ti ldak di lpi ljat, 

Ilnformasi l yang di ldapatkan daril Ilbu 

yang bayi lnya di llakukan i lntelrve lnsi l 

pi ljat melngatakan bahwa anaknya 

se lri lng lapar dan akhilrnya fre lkue lnsi l 

melnyusui l lelbi lh se lrilng dari lpada 

se lbe llum dillakukan piljat. 

Me lnurut pe lnelli ltilan e lkowi ljaya 

(2017) Sti lmulasil yang di lbe lri lkan 

haruslah dilse lsuai lkan delngan usi lanya, 

di lmana telkanan pi ljatan bayi l usi la 0-1 

bulan belrbe lda de lngan usi la 1-3 bulan, 

de lmilki lan juga untuk bayi l usi la 3 

bulan sampail 3 tahun. Se lbuah 

pe lnelli ltilan yang di llakukan olelh 

Touch Relse larch Ilnsti ltutel dil Mi lamil, 

Ame lri lka Se lri lkat, juga me lnguatkan 

hal telrse lbut delngan hasi ll pe lne lli ltilan 

yang me lngungkapkan bahwa bayi l 

yang di lpi ljat seljak lahilr akan 

melni lngkat be lrat badannya se lbe lsar 

47%. Pi ljat melmpelngaruhi l syste lm 

saraf daril telpi l sampail pusat. Telkanan 

pada relse lptor saraf dilkulilt akan 

melnye lbabkan pe lle lbaran ve lna, artelril 

dan kapillelr se lhi lngga akan 

melnghambat pelnye lmpi ltan, 

melle lmaskan keltelganganotot, 

mellambatkan deltak jantung dan 

melni lngkatkan ge lrakan usus di l 

saluran celrna. 

Be lrdasarkan hasill pe lnelli ltilan 

(Ilfalahma, 2018), bayi l te lrtildur le lbilh 

lama seltellah di lbelri lkan i lntelrve lnsi l 

be lrupa piljatan Durasil bayi l bangun 

pada malam haril jauh lelbilh se ldi lki lt 

pada kellompok bayi l yang di lbe lri lkan 

pi ljatan. Ke llompok non-pi ljat 

melmi llilki l durasi l rata-rata bangun dil 

malam haril 16 melni lt lelbi lh lama 

se ltellah ilntelrve lnsi l dari lpada kellompok 

pi ljat. Pada bayi l usi l ke l 3 dan kel 4 

mudah dilatur jadwal milnum dan 

tildurnya , se lme lntara selte llah 6 bulan 

maka telkni lk selntuhan halus yang 

di llakukan sudah belrbe lda. Pada 

pe lnelli ltilan Ratna (2016) dildapatkan 

pada anak belrjelni ls ke llamiln 



 

pe lrelmpuan melmi llilki l pelnurunan 

pe lrkelmbangan suspe lct se lbanyak dua 

kalil di lbandilngkan anak be lrjelni ls 

ke llamiln lakil-laki l. Hal i lnil 

melnunjukkan bahwa ada pelngaruh 

telrhadap pelrke lmbangan pada jelni ls 

ke llamiln lakil-laki l di lbandilngkan 

de lngan je lnils ke llamiln pelre lmpuan. 

Me lnurut ardhilllah (2019), 

manfaat piljat bayi l adalah 

melrangsang syaraf motorilk, 

melmpe lrbailki l pola tildur, me lmbantu 

pe lncelrnaan dan melni lngkatkan 

ke ltelnangan e lmosilonal, sellailn juga 

melnye lhatkan tubuh dan otot-

ototnya.Bayi l yang di lpi ljat delngan 

bailk dan telratur dapat tumbuh lelbilh 

se lhat dan belrke lmbang lelbi lh bailk. 

Telrapi l se lntuh, telrutama piljat 

melnghasi llkan pelrubahan filsi lologi ls 

yang me lnguntungkan dan dapat 

di lukur se lcara illmilah Pi ljat bayi l sangat 

be lrmanfaat dalam melngopti lmalkan 

pe lrtumbuhan dan pelrke lmbangan 

anak, dilantaranya adalah 

melni lngkatkan pe lnye lrapan makanan 

se lhi lngga bayi l lelbi lh celpat lapar dan 

bayi l akan lelbilh se lri lng me lnyusu 

ke lpada ilbunya, se lhi lngga bi lsa 

melni lngkatkan be lrat badan pada bayi l. 

Se llailn i ltu bayi l yang ruti ln di llakukan 

pe lmiljatan juga akan telrjadil 

pe lnilngkatan kualiltas tildurnya, yai ltu 

bayi l ti ldur lelbilh le llap dan 

melni lngkatkan ke lsi lagaan, akilbat daril 

adanya pe lngubahan ge llombang otak. 

Bayi l juga akan le lbi lh kuat si lste lm 

ke lkelbalan tubuhnya 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan  

 Be lrdasarkan ujil hasi ll statilsti lk dapat 

di lsi lmpulkan bahwa :  

1. Be lrat badan bayi l yang 

di llakukan piljat bayi l 

se lluruhnya melngalamil 

pe lnilngkatan be lrat badan 

2. Be lrat badan bayi l yang ti ldak 

di lbelri lkan piljat bayi l se lbagi lan 

be lsar melngalami l pelni lngkatan 

be lrat badan 

3. Ada pe lrbe ldaan 

pe lrkelmbangan belrat badan 

antara kellompok yang 

di lbelri lkan piljat bayi l dan yang 

tildak di lbelri lkan piljat bayi l  

usi la 3-6  bulan. 

 

Saran Teoritis 

Pe lne lliltilan i lnil be llum mampu 

melnunjukkan prosels, bai lk se lcara 

se llulelr maupun molukelr telrhadap 

pe lnilngkatan be lrat badan bayi l. Untuk 

se llanjutnya dapat diltelli ltil vari labe ll lailn 

yang mampu melnje llaskan prosels 

telrse lbut 

Saran Praktis 

Hasi ll pe lne llilti lan ilni l dalam 

pe llayanan ke lse lhatan ilbu dan anak 

(KIlA) di l polilnde ls maupun dil te lmpat 

pe llayanan ke lse lhatan lailn dapat 

di ljadilkan selbagai l ke lbi ljaksanaa 

melmbe lrilkan pe lrawatan dalam 

pe lnge lmbangan illmu kelpe lrawatan 

anak dan matelrnilti ls khususnya 

ke lpada bildan untuk proaktilf 

melmbe lrilkan pelnyuluhan ke lpada 

masyarakat saat posyandu agar 

melnambah wawasan dan 

pe lnge ltahuan masyarakat. Sellailn i ltu 

sti lmulasil piljat bayi l te lrbuktil dapat 

melni lngkatkan pe lnilngkatan be lrat 

badan bayi l. 
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