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HUBUNGAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE REMAJA 

PUTRI DENGAN KEJADIAN PRURITUS VULVAE 

(Studi di Pondok Pesantren Miftahul Ulum Desa Bettet Pamekasan) 

Wiam salehoddin, Novita Wulandari 

ABSTRAK 

Pruritus Vulvae merupakan gangguan yang ditandai dengan sensasi rasa 

gatal pada vagina dipondok pesantren miftahul ulum desa bettet pamekasan. 

Berdasarkan studi pendahuluan didapatkan dari 10 santriwati menunjukkan 7 

santriwati (70%) diantaranya kurang tepat dalam melakukan personal hygiene. 

Penelitian bertujuan untuk menganalisis hubungan perilaku personal hygiene remaja 

putri dengan kejadian pruritus vulvae. 

Desain penelitian menggunakan Analytic Correlative dengan pendekatan 

Cross Sectional. Populasi penelitian adalah  Seluruh remaja SMP Pondok Pesantren 

Miftahul Ulum Pamekasan kelas 7,8,9. Sampel penelitian sebanyak 40 siswa dipilih 

dengan teknik  simple random sampling. Variabel independent perilaku personal 

hygiene remaja putri dan variabel dependent adalah kejadian pruritus vulvae. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner perilaku personal hygiene dan 

kuesioner pruritus vulvae. Uji analisa menggunakan uji statistik Spearman Rank. 

Hasil uji statistik Spearman Rank di atas di ketahui bahwa nilai sig-(2-tailed) sebesar 

0,004 dengan a 0,05 sehingga dapat di simpulkan p value = 0,004 < 0,05 yang berarti 

H1 di terima dan H0 di tolak yaitu ada hubungan antara perilaku personal hygiene 

remaja putri di pondok pesantren miftahul ulum bettet pamekasan dengan kejadian 

pruritus vulvae. 

Berdasarkan hasil diatas disarankan bagi tenaga kesehatan untuk melakukan 

edukasi kepada remaja putri seperti tentang meningkatkan lebih baik lagi perilaku 

personal hygiene terutama pada saat menstruasi dan terkait  penggunaan celana 

dalam untuk mencegah terjadinya pruritus vulvae. 
 

Kata kunci : Pruritus Vulvae, Personal Hygiene, Remaja Putri 

 

 

 

  



 

THE RELATIONSHIP OF ADOLESCENT GIRLS' PERSONAL HYGIENE 

BEHAVIOR AND THE INCIDENCE OF PRURITUS VULVAE 

(Study at Miftahul Ulum Islamic Boarding School, Bettet Village, Pamekasan) 

Wiam salehoddin, Novita Wulandari 

ABSTRACT 

 

Pruritus Vulvae is a disorder characterized by itching sensations in the 

vagina at the Miftahul Ulum Islamic Boarding School, Bettat Pamekasan Village. 

Based on preliminary studies, it was obtained from 10 female students showing that 

7 female students (70%) of them were not appropriate in doing personal hygiene. 

The purpose of study is to analyze the relationship between personal hygiene 

behavior of adolescent girls with the incidence of pruritus vulvae. 

The research design used Analytic Correlative with Cross Sectional 

approach. The study population was all adolescents of boarding school  Miftahul 

Ulum Pamekasan grade 7,8,9. The research sample of 40 students was selected by 

simple random sampling technique. The independent variable was personal hygiene 

behavior of adolescent girls and the dependent variable was  the incidence of 

pruritus vulvae. The research instrument used personal hygiene behavior 

questionnaire and pruritus vulvae questionnaire. Test the analysis using the 

Spearman Rank statistical test. 

The results of the Spearman Rank statistical test above were known that the 

value of sig-(2-tailed) was 0.004 with a 0.05 so that it be concluded p value = 0.004 

< 0.05 which means H1 was accepted and H0 was rejected, namely there was a 

relationship between the personal hygiene behavior of adolescent girls at the 

Miftahul Ulum Bettat Pamekasan Islamic Boarding School with the incidence of 

pruritus vulvae. 

Based on the results above, it is recommended for health workers to educate 

adolescent girls such as about improving better personal hygiene behavior, 

especially during menstruation and related to the use of underwear to prevent  

pruritus vulvae.  
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PENDAHULUAN 

Pruritus Vulvael adalah gangguan 

yang te lrjadi delngan munculnya rasa 

se lnsasi gatal di alat kellamin elkste lrnal 

pe lrelmpuan yang biasanya se lring te lrjadi 

pada saat malam hari yaitu ke ltika seldang 

tidur melrasakan se lnsasi gatal dan selpe lrti 

rasa telrbakar di daelrah vulva, se lhingga 

akan melnge lruknya tanpa sadar dapat 

melngakibatkan melmar dan belrdarah 

karelna infe lksi jamur dan melngakibatkan 

luka (Molnika Selmbiring, 2020).  

Be lrdasarkan studi pelndahuluan yang 

dilakukan di Polndolk Pe lsantreln Miftahul 

Ulum Be lttelt tellah dilakukan wawancara 

awal yang didapatkan dari 10 santriwati 

melnunjukkan 7 santriwati (70%) 

diantaranya kurang te lpat dalam 

mellakukan pelrsolnal hygielnel saat 

melnstruasi salah satunya fre lkue lnsi 

melngganti pe lmbalut yang tidak se lring 

hanya  dilakukan 2 kali se lhari, selhingga 

melngalami se lnsasi gatal pada alat kellamin 

saat melnstruasi dan 3 santriwati (30%) 

mellakukan pelrsolnal hygie lnel yang te lpat 

dan tidak melngalami selnsasi gatal pada 

alat kellamin saat melnstruasi.  

Pe lnye lbab telrjadinya Pruritus Vulvael 

telrdapat dua faktolr yaitu faktolr intelrnal 

diantaranya, infe lksi, ke lputihan, se lnsivitas 

kulit seldangkan faktolr e lkstelrnal yaitu 

pe lmakaian cellana dalam, keltelrse ldiaan air 

be lrsih, dan pelrsolnal hygielne l saat 

melnstruasi se lpe lrti pelmakaian sabun untuk 

melmbe lrsihkan olrgan ge lne ltalia, frelkuelnsi 

pe lmakaian pelmbalut saat melnstruasi, cara 

melmbasuh vagina,  keltelrse ldiaan air belrsih 

(Aini & Afridah, 2021). 

Dampak yang te lrjadi jika Pruritus 

vulva tidak diatasi bisa melnye lbabkan 

infelksi se lkunde lr .Se lpe lrti infelksi kandida 

akut, vaginolsis baktelri dan trikolmolniasis. 

Jika hal ini telrjadi maka akan melmbuat 

ke ladaan lelbih buruk. (Suryaningsih e lt al., 

2018; Taufianiel Rolssita, 2019). 

Salah satu upaya untuk me lngurangi 

masalah Pruritus Vulvael saat me lnstruasi 

dapat dilakukan melnjaga ke lbe lrsihan 

ge lne ltalia delngan me lmbasuh vagina dari 



 

arah delpan ke l be llakang de lngan air be lrsih. 

Hindari pe lmakaian pelmbalut belrparfum 

dan pe lmbelrsih karelna se lring me lngandung 

pe lwangi, se lhingga me lnimbulkan  

se lnsivitasi  dan  iritasi . (Mu’minun elt al., 

2021; Suryaningsih e lt al., 2018).  

METODE 

Pe llne lllitian ini mellnggulnakan de llsain 

Analitik dellngan pe llnde llkatan Crolss 

Se llctiolnal. Variabelll indellpellnde lln pelrilaku 

pe lrsolnal hygielne l dan variabelll dellpe llndelln 

pruritus vulvael. Polpulasi dalam pelne llitian 

ini Se lluruh relmaja SMP Polndolk 

Pe lsantreln Miftahul Ulum Pame lkasan 

ke llas 7,8,9 se lbanyak 45 dan jumlah 

sampell Se lbanyak 40 santriwati. Pellne lllitian 

ini mellngulnakan te llknik simpelll randolm 

sampling. Instrulme llnt pelne llitian 

melnggunakn kue lsiolne lr analisa data 

mellnggulnakan Rank Spelarman. 

 HASIL PENELITIAN 

Data umum 

Tabel 1 Distribusi Fre lkue lnsi Be lrdasarkan 

Umur Re lmaja di Polndolk Pe lsantreln 

Miftahul Ulum Belttelt Pamelkasan. 

Sumbe lr : Data Prime lr Juni 2023 

Be lrdasarkan tabell 1 di atas 

melnje llaskan bahwa umur relmaja di 

Polndolk Pe lsantre ln Miftahul Ulum Be lttelt 

Pamelkasan se lluruhnya be lrusia 12  – 16  

tahun seljumlah 40 (100%). 

Data Khusus 

Tabel 2 Distribusi Fre lkue lnsi Be lrdasarkan 

Pe lrilaku Pelrsolnal Hygie lnel Re lmaja di 

Polndolk Pe lsantre ln Miftahul Ulum Be lttelt 

Pamelkasan. 

 

Kategori Frekuensi Persentase 

(%) 

Baik 10 25.0  

Cukup 24 60.0  

Kurang 6 15.0  

Toltal 40   100.0 % 

Sumbe lr : Data Prime lr Juni 2023 

Be lrdasarkan tabell 2 di atas 

melnje llaskan bahwa pelrilaku pelrsolnal 

hygielne l relmaja di Polndolk Pe lsantreln 

Miftahul Ulum Be lttelt Pame lkasan 

se lbagian be lsar dalam katelgolri cukup  

se ljumlah 24 (60%). 

Tabel 3 Distribusi Fre lkue lnsi Be lrdasarkan 

Pruritus Vulvael Re lmaja diPolndolk 

Pe lsantreln Miftahul Ulum Be lttelt 

Pamelkasan. 

 

 

Usia Frekuensi 
Persentase 

(%) 

12 – 16 (Relmaja 

Awal ) 
40 100,0 

17 – 25 (Relmaja 

Akhir) 
0 0 

Toltal 40 100.0 % 



 

 

Kategori Frekuensi Persentase 

(%) 

Ringan  7 17.5  

Seldang  26 65.0  

Belrat  7 17.5  

Toltal 40   100.0 % 

Sumbelr : Data Primelr Juni 2023 

Be lrdasarkan tabell 3 di atas 

melnje llaskan bahwa katelgolri pruritus 

vulvael relmaja di Polndolk Pe lsantreln 

Miftahul Ulum Be lttelt Pame lkasan 

se lbagian be lsar dalam katelgolri se ldang  

se ljumlah 26 (65.0%). 

Tabel 4 Tabulasi Silang Be lrdasarkan 

Hubungan Antara Pe lrilaku Pelrsolnal 

Hygielne l De lngan Pruritus Vulva 

Personal 

 Hygiene 

Kategori Pruritus Vulvae  Total 

Ringan Seldang Belrat   

F % F % F % F % 

Baik 2 
20,

0 
5 

50,

0 
3 

30,

0 

1

0 

10

0 

% 

Cukup 5 
20,

8 

1

6 

66,

7 
3 

12,

5 

2

4 

10

0 

% 

Kuran

g 
0 0,0 5 

83,
3 

1 
16,
7 

6 
10
0 

% 

Total 7 
17,

5 

2

6 

65,

0 
7 

17,

5 

4

0 

10

0 

% 

Uji statistik spearman Rank P Value = 0,004 < α 0,05 

Sumbe lr : Data Prime lr Juni 2023 

Be lrdasarkan tabell 4 diatas 

melnje llaskan bahwa pada pelrilaku 

pe lrsolnal hygielnel delngan pruritus vulvael 

di Polndo lk Pe lsantreln Miftahul Ulum 

Be ltte lt Pamelkasan delngan pe lrsolnal 

hygielne l yang baik se lte lngahnya 

melngalami ge ljala pruritus vulvael se ldang 

se ljumlah 5 (50,0%). Pada pelrilaku 

pe lrsolnal hygielnel cukup   selbagian belsar 

melngalami ge ljala pruritus vulvael se ldang 

se ljumlah 16 (66,7%). Dan pada pelrilaku 

pe lrsolnal hygielne l kurang hampir 

se lluruhnya melngalami ge ljala pruritus 

vulvael se ldang se ljumlah 5 (83,3%). 

Hasil uji statistik Spelarman Rank 

diatas dikeltahui bahwa nilai Sig.(2 – 

taileld ) selbe lsar 0,004 delngan α 0,05 

se lhingga dapat disimpulkan p valuel = 

0,004  < 0,05 yang be lrarti ada hubungan 

antara pelrilaku pelrsolnal hygie lnel re lmaja 

putri di Polndolk Pe lsantreln Miftahul Ulum 

Be ltte lt Pamelkasan delngan ke ljadian 

pruritus vulvael 

PEMBAHASAN 

Gambaran Perilaku personal hygiene 

Remaja Putri di Pondok Pesantren 

Miftahul Ulum Bettet Pamekasan 

Hasil pe lne llitian yang didapatkan 

di Polndolk Pe lsantreln Miftahul Ulum 

Be ltte lt Pamelkasan melnunjukkan bahwa 

pe lrilaku pelrsolnal hygielne l relmaja di 

Polndolk Pe lsantre ln Miftahul Ulum Be lttelt 



 

Pamelkasan hampir selluruhnya dalam 

katelgolri cukup de lngan pe lrse lntasel 60%. 

Pe lrsolnal hygie lne l me lnstruasi 

pe lrilaku melnjaga kelbelrsihan ge lne ltalia, 

se lpe lrti melngganti cellana dalam saat 

telrke lna darah delngan me lngganti cellana 

dalam selcara rutin minimal 2 kali selhari 

atau selge lra melngganti ce llana dalam 

ke ltika telrkelna darah saat melnstruasi, hal 

ini dilakukan untuk melnce lgah vagina dari 

ke llelmbaan yang be lrle lbihan selhingga 

dapat melnghindari baktelri melrugikan 

tumbuh di arela vagina dan melnggunakan 

cellana dalam yang tidak be lrsih akan 

melngakibatkan infelksi pada arela vagina 

(Kusmiran, 2012).  

 Hal ini se lsuai de lngan hasil 

kue lsiolnelr dimana jawaban telrbanyak 

yaitu pe lrilaku tidak pe lrnah melnggunakan 

cellana dalam belrbahan katun yang mudah 

melnye lrap ke lringat, tidak pelrnah 

melmbilas vagina delngan air melngalir 

yang be lrsih, dan tidak pelrnah melngganti 

cellana dalam 2-3 kali selhari. karelna 

tindakan melngganti cellana dalam 

melrupakan salah satu tindakan kelbiasaan 

yang ringan namun bisa melmicu 

telrjadinya pe lrmasalahan pelrsolnal hygie lne l 

yang se lrius jika tidak dilakukan delngan 

be lnar. karelna salah satu manfaat melnjaga 

vagina yaitu melmbelrikan rasa nyaman 

agar telrhindar dari gangguan ke lse lhatan 

misalnya gatal-gatal pada daelrah vagina. 

Pe lrsolnal hygie lne l me lnstruasi pelrilaku 

melnjaga ke lbelrsihan ge lne ltalia, selpe lrti 

melncucinya de lngan air be lrsih, 

melnggunakan ce llana yang me lnye lrap 

ke lringat, melngganti cellana dalam, selring 

melngganti pe lmbalut, mandi dua kali 

se lhari. Cellana dalam belrbahan katun 

sangat mudah melnye lrap ke lringat kare lna 

melmiliki polri – polri yang me lmudahkan 

jalannya sirkulasi udara, selhingga 

melnjaga kulit dari kellelmbaban tak 

diinginkan 

Gambaran Kejadian Pruritus Vulvae 

Remaja Putri di Pondok Pesantren 

Miftahul Ulum Bettet Pamekasan 

Hasil pe lne llitian yang didapatkan 

di Polndolk Pe lsantreln Miftahul Ulum 



 

Be ltte lt Pamelkasan melnunjukkan bahwa 

katelgolri pruritus vulvael re lmaja di Polndolk 

Pe lsantreln Miftahul Ulum Be lttelt 

Pamelkasan se lbagian be lsar dalam katelgolri 

se ldang de lngan pe lrse lntase l se ljumlah 65%. 

Pruritus vulvael adalah gangguan 

yang te lrjadi delngan munculnya rasa 

se lnsasi gatal di alat kellamin elkste lrnal 

pe lrelmpuan yang biasanya se lring te lrjadi 

pada saat malam hari yaitu biasanya 

ke ltika seldang tidur me lrasakan selnsasi 

gatal atau selpe lrti rasa telrbakar di daelrah 

vulva yang diakibatkan ollelh infe lksi 

jamur, selhingga akan melnge lruknya tanpa 

sadar dapat melngakibatkan melmar atau 

bahkan luka hingga be lrdarah. (Molnika 

Se lmbiring, 2020).   

cara untuk melnce lgah adanya 

tanda-tanda dari pruritus vulvae l ialah 

de lngan be lrhelnti melnggunakan prolduk 

tolpikal yang digunakan se lrta melnjaga 

hygie lne l olrgan ge lne ltalia. Dan hindari 

pamakaian cellana yang ke ltat saat 

melnstruasi, karelna pe lnggunaan cellana 

ke ltat telrlalu selring akan melnye lbabkan 

infelksi jamur pada vagina hal ini 

dise lbabkan karelna sirkulasi udara di 

vagina telrganggu. Ce llana dalam harus 

be lrbahan dari katun yang dapat melnye lrap 

ke lringat. 

Hal ini selsuai de lngan hasil 

kue lsiolnelr dimana jawaban ya te lrbanyak 

yaitu re lmaja melngalami kelputihan dan 

gatal pada kelmaluan telrutama pada 

malam hari dan melngalami kelputihan. 

Gatal pada kelmaluan dan kelputihan 

melrupakan salah satu ge ljala dari prurtitus 

vulvael yang mana bisa diselbabkan ollelh 

infelksi jamur karelna tidak melnjaga 

pe lrsolnal hygielnel de lngan baik. Saat 

melnstruasi, olrgan re lprolduksi sangat 

mudah telrinfelksi dan melnimbulkan 

gangguan melnstruasi. Gangguan 

(ke lluhan) yang se lring dite lmukan yaitu 

pruritus vulvae l (gatal-gatal pada vagina). 

Gangguan atau ke lluhan telrse lbut dapat 

dicelgah de lngan melnjaga ke lbelrsihan olrgan 

ke lwanitaan seljak dini delngan pe lrilaku 

hygie lne l melnstruasi yang baik. 



 

Hubungan Perilaku Personal Hygiene 

Remaja Putri Dengan Kejadian 

Pruritus Vulvae Di Pondok Pesantren 

Miftahul Ulum Bettet Pamekasan. 

Pada pelrilaku pelrsolnal hygie lnel 

de lngan pruritus vulvae l di Polndolk 

Pe lsantreln Miftahul Ulum Be lttelt 

Pamelkasan de lngan pe lrilaku pe lrsolnal 

hygielne l baik se ltelngahnya me lngalami 

ge ljala pruritus vulvael seldang. Pada 

pe lrilaku pelrsolnal hygie lnel cukup se lbagian 

be lsar melngalami ge ljala pruritus vulvael 

se ldang .Dan pada pe lrilaku pelrsolnal 

hygielne l kurang hampir selluruhnya 

melngalami ge ljala pruritus vulvael se ldang. 

Hasil statistik juga me lnunjukkan adanya 

hubungan antara pe lrilaku pelrsolnal 

hygielne l relmaja putri di Po lndolk Pe lsantreln 

Miftahul Ulum Be lttelt Pamelkasan de lngan 

ke ljadian pruritus vulvael. 

Be lrdasarkan hasil uji statistik 

Spe larman Rank juga dike ltahui bahwa 

nilai Sig.(2 – taileld ) se lbelsar 0,004 

de lngan α 0,05 se lhingga dapat 

disimpulkan p valuel = 0,004  < 0,05 yang 

be lrarti H1 ditelrima dan H0 ditollak yaitu 

ada hubungan antara pelrilaku pelrsolnal 

hygielne l relmaja putri di Polndolk Pe lsantreln 

Miftahul Ulum Be lttelt Pamelkasan de lngan 

ke ljadian pruritus vulvael. 

Hal ini se ljalan delngan pe lne llitian 

yang dilakukan olle lh (Pandellaki elt al , 

2020) dalam pelne llitiannya yang be lrjudul 

Hubungan Pe lrsolnal Hygie lne l Saat 

Me lnstruasi De lngan Ke ljadian Pruritus 

Vulvae l Pada Relmaja Di Sma Nelge lri 7 

Manadol. Di dapatkan hasil pelne llitian 

telrhadap 148 relspolnde ln di dapatkan hasil 

hubungan antara Pe lrsolnal Hygie lne l Saat 

Me lnstruasi delngan Ke ljadian Pruritus 

Vulvae l de lngan ke ljadian pruritus vulvae l 

pada relmaja dalam katelgolri se ldang 

se lbanyak 65 (66,3%) re lspolnde ln.  

Pe lre lmpuan atau relmaja putri 

de lngan pruritus vulvael be lrarti melmiliki 

pe lrsolnal hygielne l yang kurang te lpat yaitu 

dari kelbiasaan pribadi yang sangat 

pe lnting  mulai dari pelmilihan prolduk 

ke lse lhatan wanita selpe lrti dalam pelmilihan 

pe lmbalut dan melnjaga arela ke lwanitaan. 



 

Hal ini juga se lsuai de lngan hasil kue lsiolnelr 

yang mana pelrsolnal hygie lne l yang kurang 

telpat selpe lrti tidak melncuci tangan 

se lbe llum dan selsudah melmakai pelmbalut, 

melmbe lrsihkan arela kelwanitaan dari 

de lpan kelbe llakang, tidak melngganti cellana 

dalam yang te lrke lna darah saat melnstruasi 

dan juga jarang melngganti pe lmbalut. 

Dimana kita keltahui salah satu faktolr 

yang dapat melmpelngaruhi ke ljadian 

pruritus vulvae l yaitu fre lkuelnsi melngganti 

pe lmbalut. Pelrsolnal hygie lnel saat 

melnstruasi melrupakan pelrilaku yang 

dapat melmpelngaruhi munculnya ge ljala 

pruritus vulvae l. Ke lsadaran se ltiap relmaja 

putri akan pelntingnya me lnjaga hygie lne l 

saat melnstruasi harus ditingkatkan. 

KESIMPULAN 

1. Re lmaja putri delngan pe lrilaku pelrsolnal 

hygielne l selbagian be lsar cukup di 

Polndolk Pe lsantreln Miftahul Ulum 

Be ltte lt Pamelkasan. 

2. Re lmaja putri delngan Pruritus vulvael 

se lbagian belsar se ldang di Polndolk 

Pe lsantreln Miftahul Ulum Be lttelt 

Pamelkasan. 

3. Re lmaja putri ada hubungan pe lrsolnal 

hygielne l delngan ke ljadian pruritus 

vulvael di Polndolk Pe lsantre ln Miftahul 

Ulum Be lttelt Pamelkasan. 

Saran  

Se lbaiknya santriwati lelbih 

melmpe lrhatikan lagi dalam upaya 

pe lncelgahan agar tidak te lrjadi pruritus 

vulvael de lngan me lnjaga ke lbelrsihan are la 

ke lwanitaan. 

DAFTAR PUSTAKA 

Abdrolsyid, S., Ilmu Ke lse lhatan, F., & 

Jolmbang, U. (2017). Hubungan 

Pelrilaku Pelrsolnal Hygielne l Saat 

Me lnstruasi De lngan Keljadian 

Pruritus Vulva Pada Santriwati Di 

Asrama Hurun’inn Darul ’Ulum 

Jolmbang. 

Aini, A. N., & Afridah, W. (2021). 

Pe lrilaku Vulva Hygie lne l Saat 

Me lnstruasi Delngan Ke ljadian Pruritus 

Vulva. Biolgraph-I: Jolurnal Olf 

Biolstatistics And Delmolgraphic 

Dynamic, 1(1), 7. 

Https://Doli.Olrg/10.19184/Biolgraph-

I.V1i1.23628 

E l K Pande llaki, L. G., Rolmpas, S., Bidjuni, 

H., Prolgram Studi Ilmu Ke lpe lrawatan 

Fakultas Ke ldolkte lran Unive lrsitas Sam 

Ratulangi, M., & Studi Ilmu 

Ke lpe lrawatan Fakultas Ke ldolkte lran, P. 

https://doi.org/10.19184/Biograph-I.V1i1.23628
https://doi.org/10.19184/Biograph-I.V1i1.23628


 

(2020). Hubungan Pe lrsolnal Hygielnel 

Saat Melnstruasi Delngan Ke ljadian 

Pruritus Vulvae l Pada Re lmaja Di Sma 

Ne lge lri 7 Manadol. Jurnal 

Ke lpelrawatan (Jkp), 8, 68–74. 

Laili, U., & De lwi Crusitasari, El. (2019). 

Pe lmakaian Pelmbalut Saat Melnstruasi 

De lngan Ke ljadian Pruritus Pada 

Vulva. In Jurnal Ke lbidanan (Issue l 2). 

Laily, H. M., Dwirahayu, Y., 

Purwaningrololm, D. L., & Artike ll, S. 

(2022). Univelrsitas Muhammadiyah 

Polnolrolgol He lalth Scielncels Jolurnal 

Hubungan Pelrilaku Pelrsolnal 

Hygielne l Saat Melnstruasi De lngan 

Ke ljadian Pruritus Vulvael Pada 

Relmaja Putri. 

Http://Stude lntjolurnal.Umpol.Ac.Id/In

de lx.Php/Hsj 

Manolppol, A. J., Kolsakolij, T. P., & 

Ke lpe lrawatan, F. (2022). Pe lrilaku 

Pelmakaian Pelmbalut Te lrhadap 

Ke ljadian Pruritus Vulvael Pada 

Relmaja Putri Usel Olf Sanitary Pads 

And Pruritus Vulvael Amolng Felmalel 

Studelnts. 

Molnika Se lmbiring. (2020). Hubungan 

Pelnge ltahuan Dan Sikap Relmaja 

Putri Te lntang Vulva Hygielnel De lngan 

Ke ljadian Pruritus Vulvael Di Ke llas Xi 

Sma Dharma Pancasila Meldan 

Rellatiolnship Olf Knolwle ldgel And 

Attitudel Olf Daughte lr Abolut Vulva 

Hygielne l With The l Elve lnt Olf Vulvael 

Pruritels In Class Xi Sma Dharma 

Pancasila Meldan. 

Mu’minun, N., Amin, K., & Jusmira. 

(2021). Hubungan Pe lrilaku Pelrsolnal 

Hygielne l Saat Melnstruasi De lngan 

Ge ljala Pruritus Vulvae l Pada Relmaja 

Putri Di Puske lsmas Antang. Jurnal 

Ke lse lhatan Panrita Husada, 6(1), 86–

101. 

Https://Doli.Olrg/10.37362/Jkph.V6i1.

546 

 

Sulaikha, I., Ike l, H., & Puji, D. (2018). 

Hubungan Pe lrsolnal Hygie lne l Saat 

Me lnstruasi De lngan Keljadian 

Pruritus Vulvael Pada Relmaja (Studi 

Di Smp Polndolk Pelsantre ln Darul 

Muttaqin Jolmbang). 

Suryaningsih, M., Afriyanti, A., Tinggi, 

S., Ke lse lhatan, I., & Madura, N. H. 

(2018). Pada Relmaja Putri. 

Taufianiel Rolssita. (2019). Rellatiolnship Olf 

Knolwleldge l Solurce ls Olf Infolrmatioln 

Family Suppolrt Oln The l E lve lnt Olf 

Vulvael Pruritels Whe ln Me lnstructiolnin 

Smpn 10soluth Be lngkulu Taufianiel 

Rolssita Prolgram Studi Ke lbidanan 

(Diii) Fakultas Ilmu Kelse lhatan 

Univelrsitas De lhase ln Be lngkulu. 

Tri Cahyani, R., Kurniasih, E l., 

Kolmalawati, R., Iii Ke lpe lrawatan, D., 

Ke lpe lrawatan Pe lmelrintah Kabupateln 

Ngawi, A., & Kunci Abstrak, K. 

(2022). Hubungan Hygie lne l 

Me lnstruasi Delngan Ke ljadian Pruritus 

Vulva Pada Re lmaja Di Smpn 3 Sinel 

Ngawi. In 

Cakra Meldika Meldia Publikasi Pelnellitian 

(Vo ll. 9, Issuel 1). 

Tri, F., Indah, N., & Unair, F. (N.D.). 

Keljadian Pruritus Vulvael Saat 

Melnstruasi Pada Relmaja Putelri (Studi 

Pada Siswi Sman 1 Ngimbang 

Kabupateln Lamolngan ) Pruritus Vulvael 

Casels O ln Felmalel Telelns During 

http://studentjournal.umpo.ac.id/Index.Php/Hsj
http://studentjournal.umpo.ac.id/Index.Php/Hsj
https://doi.org/10.37362/Jkph.V6i1.546
https://doi.org/10.37362/Jkph.V6i1.546


 

Melnstruatio ln (Study Oln Sman 1 

Ngimbang Lamolngan District). 

Umi Salamah. (2020). Faktolr Pelrilaku 

Melningkatkan Relsiko l Kelputihan. 

Wayan Manik Parwati, N., Telkno llo lgi Dan 

Kelselhatan Bali, I., Kadelk Delvariyani 

Swantari, N., & Geldel Putu Darma 

Suyasa, I. (2022). Hubungan 

Pelngeltahuan Dan Pelrilaku Vulva 

Hygielnel Saat Melnstruasi Delngan 

Kelparahan Pruritus Vulvael. Jurnal Ilmu 

Kelselhatan Makia, 12(2). 

Yuni, 2015. Buku Saku Pelrso lnal Hygielnel. 

Yolgyakarta 

Rolsyida, 2019. Buku Ajar Kelselhatan 

Relprolduksi Relmaja Dan Wanita 

 

 

 


