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Abstrak 

 

Pemanfaatan posyandu lansia merupakan cara lansia untuk memenuhi 

kebutuhan dalam pemeriksaan kesehatan. Dukungan keluarga dari sikap 

tindakan seseorang kepeda anggota keluarganya berupa dukungan 

\infomasional, dukungan penilaian, dikungan instrumental dan dukungan 

emosional. Sedangkan peran keluarga merupakan kedudukan individu yang 

mengatur perilaku keluarganya sesuai harapannya sendiri atau orang lain. Tujuan 
penelitian ini untuk menganalisis hubungan dukungan keluarga dan peran 

keluarga dengan pemanfaatan posyandu lansia. 

Penelitian ini menggunakan korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Variabel independen adalah dulkulngan ke llularga dan pelran ke llularga dan variabell 

de lpelnde ln pelmanfaatan posyandul lansia.  Popullasi dalam pelne llitian ini adalah 

Lansia yang me lmiliki ulmulr > 60 tahuln yang ada di Delsa Bulrne lh wilayah ke lrja 

Pulske lsmas Bulrne lh se lbanyak 1.224 orang de lngan sampe ll 45 re lsponde ln, 

melnggulnakan menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner. Analisa data menggunakan spearman rank (0,05) 

Hasil ulji statistik ulntulk me lnganalisis hulbulngan dulkulngan ke llularga de lngan 

pe lmanfaatan posyandul lansia me lnggulnakan spe larman rank di dapatkan hasil P 

valu le l 0,016 < α 0,05 sehingga dapat disimpulkan ada hubungan dukungan 

keluarga dengan pemanfaatan posyandu lansia. Sedangkan hasil uji statistik untuk 

menganalisis hubungan peran keluarga dengan pemanfaatan posyandu lansia 

didapatkan hasil P value 0,042< α 05,0 sehingga dapat disimpulkan ada hubungan 

peran keluarga dengan pemanfaatan posyandu lansia di Delsa Bulrne lh wilayah 

ke lrja Pulske lsmas Bulrne lh 

Disarankan peneliti selanjutnya supaya lebih fokus terhadap korelasi peran 

keluarga dengan pemanfaatan posyandu lansia serta untuk masyarakat agar lebih 

meningkatkan lagi dukungan keluarga pada lansia agar memanfaatkan posyandu 

lansia. 

Kata kunci: Dukungan keluarga, Peran Keluarga, Pemanfaatan Posyandu 

Lansia  
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Abstract 

 

The use of the elderly posyandu is a way for the elderly to meet their needs 

for health checks. Family support from one's attitude towards family members in 

the form of informational support, appraisal support, instrumental support and 

emotional support. While the role of the family is the position of the individual 

who regulates the behavior of his family according to his own expectations or 

that of others. The purpose of this study was to analyze the relationship between 

family support and the role of the family with the utilization of the elderly 

Posyandu. 

This research uses correlation with cross sectional approach. The 

independent variables are family support and family roles and the dependent 

variable is the utilization of the elderly posyandu. The population in this study 

were elderly who were > 60 years old in Burneh Village, working area of the 

Burneh Health Center, totaling 1,224 people with a sample of 45 respondents, 

using a simple random sampling technique. The instrument used is a 

questionnaire. Data analysis using spearman rank (0.05) 

The results of the statistical test to analyze the relationship between family 

support and the utilization of the elderly Posyandu using Spearman Rank yielded 

a P value of 0.016 <α 0.05 so it can be concluded that there is a relationship 

between family support and the utilization of the elderly Posyandu. While the 

results of statistical tests to analyze the relationship between the role of the 

family and the utilization of the elderly Posyandu obtained a P value of 0.042 <α 

05.0 so that it can be concluded that there is a relationship between the role of 

the family and the utilization of the elderly Posyandu in Burneh Village, the 

working area of the Burneh Health Center 

It is suggested for future researchers to focus more on the correlation of the 

role of the family with the utilization of the elderly Posyandu and for the 

community to further increase family support for the elderly to utilize the elderly 

Posyandu.  

Keywords: Family support, Family Role, The Use of Elderly Posyandu. 
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        PENDAHULUAN 

 

Lansia melrulpakan salah satul   fasel   

ke lhidulpan   yang   dilaluli   se ltiap orang, fasel 

ini dapat dilaluli de lngan baik apabila se lhat 

diulsia selnja. kelbanyakan orang be lrpikir 

bahwa lansia itul se llalaul mellelkat delngan 

pe lnyakitan dan selring julga banyak lansia 

yang melmpulnyai pe lnyakit pikuln. Lansia 

se lcara pelrlahan akan melngalami pelnulrulnan 

daya jaringan se lhingga se lring te lrse lrang 

pe lnyakit. Pelnulrulnan daya atahan tulbulh 

lansia akibat faktor ulsia maka dari itul lansia 

muldah telrse lrang infe lksi dan ganggulan dari 

lular (Padilla 2013). Selhat diulsia se lnja 

adalah pilihan banyak orang didulnia teltapi 

se lhat diulsia   se lnja itul   tidak   lah   se lmula 

orang daapat mellalulinya de lngan   muldah 

karelna   itul julga te lrgantu lng de lngan gaya 

hidulp selse lorang yang me lngatulr aktivitas 

agar bisa aktif dan selhat diulsia  se lnja. 

Julmlah lansia di dulnia diproye lksikan 

melnjadi 1,4 miliar pada tahuln 2030 dan 2,1 

miliar pada tahuln 2050 dan bisa naik melnjadi 

3,2 miliar pada 2100. Melnulrult WHO, di 

kawasan Asia Te lnggara popullasi Lansia 

se lbe lsar 8% ataul se lkitar 142 julta jiwa. Julmlah 

pe lnduldulk hasil sinkronisasi antara SP2020 

pe lr se lptelmbe lr 2020 adalah seljulmlah 270,20 

julta jiwa, seldangkan rilis dari hasil 

Ke lme lndagri pe lr delse lmbelr 2020 adalah 

271,35 julta jiwa. Lajul pelrtulmbulhan 

pe lnduldulk lansia melnulrult Ke lme lnke ls RI pada 

tahuln 2019-2024 masulk di kate lgori Aging 

Socielty de lngan julmlah lansia ≥ 7% total 

pe lnduldulk dan akan melmasulki katelgori Sulpe lr 

Ageld Socielty pada tahuln 2045 delngan ju lmlah 

lansia ≥ 21 total pelnduldulk (Ke lme lnke ls RI, 

2020). Saat ini data yang masu lk di 

Ke lme lntrian Ke lse lhatan, barul telrdapat kulrang 

lelbih 69.500 Posyandul lanjult ulsia yang 

telrse lbar dibe lbelrapa Kabulpate ln/Kota di 

Indone lsia (Anonim, 2013). Me lnulrult data 

telrakhir Riskelsdas RI pada tahuln (2021) 

melmanfaatkan pellayanan posyandul tahuln 

2021 se lbanyak 711 se lkitar 8,8 % dari julmlah 

lansia.   Ulntulk data kulnjulngan lansia di 

posyandul Lansia di wilayah Kabu lpateln 

Bangkalan delngan julmlah lansia laki-laki dan 

pe lrelmpulan se lbanyak 127,571 lansia yang 

melmanfaatkan layanan posyandul lansia 

hanya 8.5 % saja ( riskelsdas 2020). Hal ini 

sangat se ldikit selkali lansia yang 

melmanfaatkan posyandul lansia . Pada 

kondisi nyata tidak selmula lansia aktif 

melngikulti   ke lgiatan posyandul banyak lansia 

yang be lrpikir program kelgiatan posyandul 

tidaklah pelnting dan selbagian dari melre lka 

be lrpikiran kelgaiatan posyandul hanya lah 

orang yang sakit dan ada julga yang 

melngatakan lelbih baik dirulmah dari pada 

melngikulti ke lgiatan posyandul lansia 

Dalam pellaksanaan ke lgiatan posyandul 

lansia selring te lrdapat faktor-faktor masalah 

yang dihadapi olelh lansia dalam melngikulti 
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ke lgiatan posyandul se lpe lrti, pe lnge ltahulan 

lansia yang re lndah te lntang posyandul, jarak 

rulmah lansia yang jaulh, dulkulngan ke llularga, 

sikap lansia, dan omulnikasi kadelr posyandul 

lansia yang kulrang e lfe lktif. Dalam kelgiatan 

posyandul ini pe lnge ltahulan lansia dan 

dulkulngan ke llularga sangat be lrpe lngarulh 

telrhadap kelaktifan kelhadiran posyandul 

(E lrfandi, 2008).  

Me lnu lrult Delpke ls RI (2004) dalam 

Mulrni (2012), me lnjellaskan ada belbe lrapa 

dampak yang dapat dialami lansia apabila 

tidak datang kel posyandul yakni, 

be lrkulrangnya akse ls ke lse lhatan kare lna 

telrjadinya pe lnulrulnan ulpaya promotif dan 

pre lve lntif mellaluli ke lgiatan ke llompok ulsia 

lanjult, be lrkulrangnya ke lmampulan ulntulk 

melmpe lrtahankan kondisi se lhat selcara 

mandiri dan pelnulrulnan delrajat kelse lhatan 

lansia selrta pe lnulrulnan angka harapan hidulp 

masyarakat ulsia lanjult itul se lndiri.  

Me llihat pelrmasalahan yang mulncu ll 

akibat relndahnya kulnjulngan lansia kel 

posyandul lansia maka banyak solulsi yang 

bisa dibelrikan. Se lmisal adanya pe lndidikan 

Ke lse lhatan dari telnaga Ke lse lhatan akan 

pe lntingnya me lngikulti Posyandul Lansia, 

Pe ltulgas yang ramah saat pellaksanaan 

posyandul lansia, dan dulkulngan dari kellularga 

lansia itul selndiri. Dulkulngan dan pelran dari 

pihak kellu larga melrulpakan tindakan yang 

paling pe lnting dilakulkan melngingat ke llularga 

adalah orang telrde lkat lansia yang biasa 

be lrintelraksi. Dulkulngan te lrse lbult telntul akan 

melmbe lrikan stimulluls bagi lansia ulntulk 

se lmakin giat melngikulti posyandul lansia 

(Pe lrwitosari, 2014). 

METODE  

Pe lne llitian analitik korellasi delngan 

pe lndelkatan cross selctional. Variabell 

dulkulngan ke llularga dan pe lran kellularga 

de lngan pe lmanfaatan posyandul lansia. 

Popullasi dalam pelnellitian ini adalah adalah 

Lansia yang me lmiliki ulmulr > 60 tahuln yang 

ada di De lsa Bulrne lh wilayah ke lrja Pulske lsmas 

Bulrne lh se lbanyak 1.224 orang de lngan sampell 

45 delngan te lknik probability samplel selcara 

Simplel Random Sampling. Instrulme ln dalam 

pe lnellitian melnggulnakan kulelsione lr. Analisis 

melnggulnakan spe larman rank (0,05). 

Hasil 

Tabell 1 belrdasarkan karatelristik lansia 

Jelnis Kellamin Frelkulelnsi Prelselntasel (%) 

Laki-laki 

Pelrelmpu lan  

      7 

      38 

16 

84 

Total       45 100.0 

Pelndidikan   

Relndah 

Culkulp 

Tinggi 

      13 

      11 

       8 

        40.6 

        34.4 

        25.0 

Total       45        100.0 

Pelkelrjaan   

Tidak belkelrja 

Belkelrja  

6 

39 

13 

87 

Total       45         100.0 

Sulmbelr: Data Primelr, 2023 

Dari tabell 1 melnulnjulkkan dari 45 

re lsponde ln, hampir sellulrulh (84%) je lnis 

ke llamin lansia adalah pelre lmpulan. Pada 

karaktelristik Pelke lrjaan, Hampir se llulrulh 
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lansia (87%) adalah belke lrja, dan selbagian 

be lsar pe lndidikan lansia adalah relndah 

se lbanyak 26 re lsponde ln (58%). 

Tabell 2 dulkulngan ke llularga, pelran kellularga 

dan pelmanfaatan posyandul lansia 

Dulkulngan Kellularga Frelkulelnsi Prelselntasel (%) 

Melndulkulng 

Tidak melndulkulng 

20 

25 

44 

56 

Total 45 100.0 

Pelran Kellularga   

Baik 

Culkulp 

Kulrang  

8 

29 

8 

18 

64 

18 

Total                                                             45 100.0 

Pelmanfaatan 

posyandul lansia 

  

Melmanfaatkan  

Kulrang 

melmanfaatkan 

19 

 

26 

42 

 

58 

Total 45 100.0 

 Sulmbelr: Data Primelr,  2023 

Dari tabell 2 diatas dulkulngan ke llularga 

lansia dalam pelmanfaatan posyandul 

Se lbagian belsar (56%) melndulkulng. Pe lran 

ke llularga dalam pelmanfaatan posyandul lansia 

Se lbagian be lsar (64%) melmiliki pelran 

ke llularga culkulp. Pe lmanfataan psoyandul 

lansia selbagian be lsar 26 relsponde ln (58%) 

kulrang me lmanfaatkan posyandul lansia. 

Tabell 3 Tabullasi silang hulbulngan antara 

dulkulngan ke llularga de lngan pe lmanfaatan 

posyandul lansia 
 Pelmanfaatan posyandu l lansia 

Total 

Dulkulngan Kellularga 
Melmanfaatkan 

Kulrang 

melmanfaatkan 

F % F % F % 

Kulrang melndulkulng 5 20 20 80 25 100% 

Melndulkulng  14 70 6 30 20 100% 

Total  19 42.2 26 57.8 45 100% 

Ulji Statistik: 

spelarman rank 

ά = 0,05                                    

P Valule l= 0,016     

   

Sulmbelr : Data primelr, 2023 
Tabell 3 hasil be lrdasarkan hasil tabullasi 

silang di atas me lnulnjulkkan 45 re lsponde ln, 

dulkulngan ke llularga kulrang me lndu lkulng 

de lngan pe lmanfaatan posyandul kulrang 

se lbanyak 20 re lsponde ln (80%) dan lansia 

melndapat dulkulngan ke llularga de lngan 

pe lmanfaatan posyandul lansia selbanyak 14 

re lsponde ln (70%). Hasil ulji statistik 

spe larman rank  dipe lrolelh nilai P Valulel 

(0,016) < α (0,05), disimpullkan bahwa ada 

hulbulngan antara dulkulngan ke llularga de lngan 

pe lmanfaatan posyandu l lansia di Wilayah 

Ke lrja Pulske lsmas Bulrne lh Kabu lpateln 

Bangkalan. 

Tabell 4 Tabullasi silang Pe lran Ke llularga 

de lngan Pe lmanfaatan Posyandul Lansia di 

Wilayah ke lrja Pulskelsmas Bulrne lh 

Pelran 

Kellularga 

Pelmanfaatan Posyandul 

Total 
Melmanfaatkan 

Kulrang 

Melmanfaatkan 

F % F % F % 

Baik  1 13 7 87 8 100 

Culkulp  12 41 17 59 29 100 

Kulrang  6 75 2 25 8 100 

Total  19 42 26 58 45 100 

Ulji Statistik: spe larman rank 

ά = 0,05                                    

P Valule l= 0,042 

Sulmbelr: Data primelr, 2023 

Tabell 4 diatas melnulnjulkkan selbanyak 

12 re lsponde ln (41%) melmiliki pelran kellularga 

yang culkulp de lngan tingkat me lmanfaatkan 

posyandul lansia. se ldangkan se lbanyak 17 

re lsponde ln (59%) melmiliki pelran kellularga 

culkulp dan kulrang me lmanfaatkan posyandul 

lansia. Hasil ulji statistik spelarman rank  

dipelrole lh nilai P Valulel (0,042) < α (0,05), 

disimpullkan bahwa ada hulbulngan antara 

pe lran kellularga de lngan pe lmanfaatan 

posyandul lansia di Wilayah Ke lrja Pulske lsmas 

Bulrne lh Kabulpate ln Bangkalan. 
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PEMBAHASAN 

Dukungan Keluarga 

Be lrdasarkan dari hasil pelnellitian 

melnulnjulkkan bahwa dulkulngan ke llularga 

kulrang melndulkulng dalam melmanfaatkan 

posyandul lansia te lrdapat 25 (56%) 

re lsponde ln. Faktor yang iku lt melmpelngarulhi 

dulkulngan ke llularga telrhadap lansia adalah 

faktor pelndidikan lansia. Selbagian be lsar 

melmpulnyai pe lndidikan relndah seljulmlah 26 

re lsponde ln (58%) dan Pelndidikan culkulp 

se lbanyak 19 relsponde ln (42%), Hal ini 

melnulnjulkkan bahwa selmakin relndah 

Pe lndidikan lansia maka dia akan sullit pulla 

melne lrima informasi, nasihat, saran, se lrta 

dulkulngan dari ke llularganya. Dari tablel 

distribulsi data ulmulm diatas julga dipe lrolelh 

hampir sellu lrulhnya lansia belkelrja se ljulmlah 

39 relsponde ln (87%). hal ini melnulnjulkkan 

jika lansia belke lrja maka ia akan lulpa de lngan 

jadwal posyandul yang ada. Kare lna lansia 

akan asik delngan pe lke lrjaannya. Se lbanyak 38 

re lsponde ln (84%) hampir sellulrulhnya adalah 

Wanita hal ini melnulnjulkkan bahwa tidak ada 

hulbulngan je lnis kellamin baik laki-laki 

maulpuln pe lre lmpulan.  

Hal ini selarah delngan te lori 

Rachmawati, 2014 jelnis kellamin tidak 

melmpe lngarulhi orang ulntulk me lmanfaatkan 

pe llayanan Ke lse lhatan. Me lnu lrult Sarafino dan 

Smith , 2011 yaitul dulkulngan ke llularga 

dibelrikan olelh kellularga dalam belntulk 

nase lhat, saran dan diskulsi telntang bagaimana 

cara melngatasi ataul melmelcahkan masalah 

yang ada. Argyo (2007) dalam telorinya julga 

melngatakan kellularga me lmpulnyai pe lranan 

pe lnting dalam melmbantul melngatasi masalah 

yang di hadapi lansia, baik itul masalah fisik 

ataulpuln masalah social. Dulkulngan social 

e lmosional dari kellularga sangat dibultu lhkan, 

karelna de lngan adanya dulkulngan te lrse lbult 

diharapkan lansia bisa melnikmati sisa 

hidulpnya de lngan pelrasaan selnang dan 

bahagia 

Peran Keluarga 

Be lrdasarkan dari hasil pelnellitian 

melnulnjulkkan bahwa pelran ke llularga culkulp 

dalam melmanfaatkan posyandul lansia 

telrdapat (64%) 29 relsponde ln. Relsponde ln 

dalam melnjawab pelrtanyaan kulelsione lr je lnis 

pe lran kellularga yang dibe lrikan selbagian be lsar 

(59%) lansia tidak diantar kellularganya saat 

posyandul lansia . Pelne lliti melngide lntifikasi 

data bahwa banyak lansia yg be lke lrja , 

melnulru lt hasil distribulsi fre lkulelnsi hampir 

se llulrulh lansia belke lrja selbanyak 39 re lsponde ln 

(87%). 

Hal ini melnulnjulkkan saat lansia 

be lkelrja , kellularga tidak dapat melmbelrikan 

pe lrannya de lngan baik. Ke llularga tidak dapat 

be lrkomulkasi delngan lansia selcara optimal. 

Padahal delngan pe lran yang culkulp dari 

ke llularga se lharulsnya lansia dapat 

melmanfaatkan posyandul lansia de lngan baik.  
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Hal ini se ljalan delngan te lori Frie ldman, 

2010 Pe lran ke llularga me lnggambarkan 

se lpe lrangkat pelrilakul intelrpe lrsonal, sifat, 

ke lgiatan yang be lrhulbulngan de lngan individul 

dalam posisi dan situlasi telrte lntul. Pe lran 

indivisul dalam kellularga didasari olelh harpan 

dan pola pelrilakul dari ke llularga, ke llompok, 

dan masyarakat 

Pemanfaatan Posyandu Lansia 

Pelnellitian ini melnulnjulkkan hasil bahwa 

lansia  yang kulrang melmanfaatkan posyandul 

lansia selbanyak 26 relspondeln (58%). Selbagian 

belsar Lansia kulrang melmanfaatkan posyandul hal 

ini ditulnjulkkan dari Qulelsionelr yang diisi bahwa 

lansia tidak melrasa pelnting dalam pelmelriksaan 

dini pelnyakit di posyandul lansia. Hampir sellulrulh 

lansia belkelrja selbanyak 39 relspondeln (87%).  

Lansia yang belrkelrja karelna suldah 

telrbiasa delngan hoby ataul kelgiatan rultin melrelka 

selhingga lulpa ulntulk melngikulti kelgiatan 

posyandul karelna pelkelrjaannya. Selbelnarnya 

diposyandul lansia julga melngadakan kelgiatan 

agar lansia tidak bosan dalam melngikulti kelgiatan 

posyandul selpelrti selnam lansia.  

Kellularga dapat melnjadi motivator yang 

kulat bagi lansia ulntulk melnjellaskan pelntingnya 

posyandul   lansia , me lngingatkan lansia jika 

lulpa jadwal dan belrulsaha melmbantul melngatasi 

selgala pelrmasalahan belrsama   lansia ( E lrfandi, 

M.El 2019 dalam Elvan Mahatma Sulselno.M.A 

2020). 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Pemanfaatan Posyandu Lansia  

Be lrdasarkan hasil pe lnellitian 

melnulnjulkkan bahwa se lbanyak 20 re lsponde ln 

(80%) me lmiliki dulkulngan kellularga yang 

kulrang de lngan kulrangnya pe lmanfaatan 

Posyandul Lansia. Hasil ulji statistik spe larman 

rank  dipelrole lh nilai P Valule l (0,016) delngan 

tingkat kelmaknaan α (0,05), belrarti nilai  P 

Valule l < α  De lngan de lmikian dapat 

disimpullkan bahwa H0 ditolak dan H1 

ditelrima yang be lrarti ada hulbulngan antara 

dulkulngan kellularga delngan pelmanfaatan 

posyandul lansia di Wilayah Kelrja Pulskelsmas 

Bulrnelh Kelcamatan Bulrnelh Kabulpateln 

Bangkalan.  

Dulkulngan ke llularga bisa saja me lnjadi 

faktor ultama lansia melmanfaatkan posyandul 

lansia . Misalnya ke llularga lansia  

melmbe lrikan selmngat pada lansia ulntulk 

melngikulti ke lgiatan Posyandul Lansia. Jika 

dalam kellularga me lmbiasakan hal telrse lbult, 

akan melningkatkan kelpelrcayaan diri lansia 

dalam melmanfaatkan posyandul lansia . 

Dalam ulsianya yang te llah lanjult ini,selmula 

lansia melmpulnyai sifat yang sangat se lnsitive l, 

se lpe lrti muldah telrsinggulng, muldah marah, 

muldah telrse lrang pe lnyakit,muldah leltih dan 

muldah lellah. Olelh karelna itul sangat 

dibultulhkannya dulkulngan ke llularga telrhadap 

lansia. dan dilihat dari kelnyataannya lansia 

ini puln le lbih delkat delngan ke llularga 

dibandingkan delngan orang lain maka dari 

itul dibultulhkan disini adalah kellularga. 

Dulkulngan ke llularga telrhadap lansia ini agar 

ke ladaan lansia yang kulrang baik ini ce lpat 
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telratasi tanpa melnimbullkan hal-hal yang 

melmbahayakan lansia. 

Hal ini Se llaras de lngan hasil pe lne lltian 

Harahap, L.J (2021) yang me lnulnjulkkan 

bahwa dulkulngan ke llularga melmpulnyai 

hulbulngan yang be lrmakna delngan 

pe lmanfaatan posyandul lansia  . Dalam Julrnal 

Ke lse lhatan Pe lrintis “Pelrintis’s He lalth 

Joulrnal” (Harahap, L.J 2021) Volulme l 4 

Nomor 2 tahuln 2020 dikatakan Dulkulngan 

Ke llularga be lrpe lngarulh te lrhadap pelmanfaatan 

Posyandul ole lh Lansia. Se lmakin tinggi 

Dulkulngan Ke llularga se lse lorang maka ia akan 

muldah melne lrima hal-hal barul dan muldah 

melnye lsulaikan de lngan hal yang barul te lrse lbult. 

Hubungan Peran Keluarga Dengan 

Pemanfaatan Posyandu Lansia 

Be lrdasarkan hasil pe lnellitian 

melnulnjulkkan bahwa se lbanyak 17 re lsponde ln 

(59%) melmiliki pelran kellularga yang culkulp 

de lngan kulrangnya pe lmanfaatan posyandul 

lansia . Hasil ulji statistik spelarman rank  

dipelrole lh nilai P Valule l (0,042) de lngan 

tingkat kelmaknaan α (0,05), belrarti nilai  P 

Valule l < α  De lngan de lmikian dapat 

disimpullkan bahwa H0 ditolak dan H1 

ditelrima yang be lrarti ada hulbulngan antara 

pe lran kellularga de lngan pe lmanfaatan 

posyandul lansia di Wilayah Ke lrja Pulske lsmas 

Bulrne lh Kabulpate ln Bangkalan.  

De lngan de lmikian dapat disimpullkan 

pe lran kellularga de lngan pe lmanfaatan 

posyandul lansia sangat be lrhulngan antar satul 

sama lain, karelna de lngan adanya pe lran dari 

anak, sulami, istri, ataulpuln anggota ke llularga 

yang lain dapat melmpelngarulhi lansia dalam 

pe lmanfaatan posyandul lansia. Lansia bultulh 

pe lran selse lorang dalam kellularganya ulntulk 

melmpe lrhatikan makanaan yang ia konsulmsi 

se lhari-hari, melmbawa lansia kel fasilitas 

Ke lse lhatan saat sakit, dan melrawat lansia saat 

sakit. 

Yani 2019 dalam pelne llitiannya julga 

melngatakan. Bahwa pelran kellularga yang 

bulrulk akan belrdampak pada pelmanfaatan 

posyandul yang kulrang. Frie ldman (2010), 

melnyatakan bahwa pe lran didasarkan pada 

pre lskripsi dan harapan, pelran yang 

melnje llaskan bahwa individul haruls 

mellakulkan se lsulatul dalam kondisi situlasi 

telrte lntul agar dapat melnge ltahuli harapan-

harapan melrelka se lndiri ataul harapan orang 

lain yang me lnyangkult pe lran-pe lran telrse lbult 

KESIMPULAN 

a. Se lbagian Be lsar dulkulngan ke llularga 

lansia adalah kulrang me lndulkulng lansia 

dalam pelmanfaatan posyandul lansia di 

wilayah ke lrja Pulske lsmas Bulrne lh 

Ke lcamatan Bulrnelh Kabu lpate ln 

Bangkalan. 

b. Se lbagian belsar pe lran kellularga te lrhadap 

lansia adalah culkulp dalam pelmanfaatan 

Posyandul lansia di wilayah ke lrja 

Pu lske lsmas Bulrne lh Ke lcamatan Bulrne lh 

Kabulpate ln Bangkalan 
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c. Se lbagian be lsar dari lansia kulrang 

melmanfaatan posyandul lansia di wilayah 

ke lrja Pulske lsmas Bulrne lh Ke lcamatan 

Bulrne lh Kabulpate ln Bangkalan 

d. Ada hu lbulngan antara du lkulngan ke llularga 

de lngan pe lmanfaatan posyandul lansia di 

wilayah ke lrja Pulske lsmas Bulrne lh 

Ke lcamatan Bulrnelh Kabulpate ln 

Bangkalan 

e. Ada hulbulngan antara pelran ke llularga 

de lngan pe lmanfaatan posyandul lansia di 

wilayah ke lrja Pulske lsmas Bulrne lh 

Ke lcamatan Bulrnelh Kabulpate ln 

Bangkalan 

SARAN 

a. Disarankan ulntulk Pe lne lliti Sellanjultnya 

ulntulk melnge lmbangkan pe lnellitian yang 

lelbih lulas, misalnya de lngan me lnambah 

faktor-faktor lain yang be lrhulbulngan 

de lngan pe lmanfaatan posyandul lansia, 

misalnya ke ladaan pelndidikan, 

pe lnge ltahulan lansia, faktor buldaya, 

faktor elkonomi, dan lain-lain 

b. Disarankan ulntulk pelne lliti sellanjultnya 

ulntulk lelbih mellihat korellasi antara pelran 

ke llularga de lngan pe lmanfaatan posyandul 

lansia 
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