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ABSTRAK 

Penyakit stroke memiliki dampak masalah terhadap fisik maupun psikologis, 

anxiety dan nyeri menjadi salah satu manifestasi dimana pasien merasakan 

ketidakberdayaan akibat dari kekakuan otot. Berdasarkan studi pendahuluan 

terhadap 10 pasien dengan stroke didapatkan bahwa 8 dari  10 orang mengalami 

Anxiety dengan nilai >36 di ukur menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety 

Rating Scale (HARS) dan mengalami nyeri sedang dengan nilai 6 diukur 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis perbedaan sebelum dan sesudah diberikan elektrik akupuntur 

terhadap anxiety dan nyeri pada pasien stroke di wilayah kerja Puskesmas Socah 

Bangkalan. 

 Desain penelitian menggunakan desain quasy eksperimen. Populasi 60 pasien 

stroke dengan jumlah sampel 32 yang diambil yaitu sebanyak 16 responden 

perlakuan dan 16 responden kontrol dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan simple random.Variabel independen penelitian ini adalah elektrik 

akupuntur dan variabel depeden anxiety dan nyeri .Instrumen yang digunakan 

adalah kuesioner HARS (Hamilaton Anxiety Rating Scale) dan kuesioner NRS 

(Numeric Rating Scale). Uji statistik menggunakan uji independen t-test dengan 

(a=0.05).  

Hasil penelitian menunjukan berdasarkan uji statistic independen t-test dengan 

hasil uji (p=0,352) > (a=0.05).Sehingga disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan 

anxiety pada kelompok yang diberikan elektrik akupuntur dan kompres air hangat 

pada pasien stroke. Hasil uji independen t-test dengan hasil uji (p=0,895) > 

(a=0.05).Sehingga disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan nyeri pada kelompok 

yang diberikan elektrik akupuntur dan kompres air hangat pada pasien stroke. Saat 

dilakukan terapi elektrik akupuntur dapat mempelancar hambatan energi dan 

mengembalikan kelancaran sirkulasi energi yang didapat sehingga mengurangi 

anxiety dan nyeri yang dirasakan oleh pasien stroke di Wilayah Kerja Puskesmas 

Socah. 

Di sarankan untuk pasien dengan gangguan penyakit stroke sebagai cara 

menurunkan anxiety dan nyeri dengan melakukan terapi elektrik akupuntur. 
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THE EFFECT OF ELECTRICAL ACUPUNCTURE ON ANXIETY AND 

PAIN DUE TO MUSCLE STIFFNESS IN STROKE PATIENTS 

(Study in the Working Area of Socah Bangkalan Health Center) 

 

Moh. Irham
1
, M.Suhron

2
 

STIKES Ngudia Husada Madura 

*email: dsuhron@yahoo.co.id,  

      mohirhammm31@gmail.com  

ABSTRACT 

Stroke has an impact on physical and psychological problems, anxiety and 

pain are one of the manifestations where patients feel helplessness due to muscle 

stiffness. Based on a preliminary study of 10 patients with stroke, it was found that 

8 out of 10 people experienced anxiety with a value of >36 measured using the 

Hamilto n questionnaire. Anxiety Rating Scale (HARS) and experiencing 

moderate pain with a value of 6 measured using the Numeric Rating Scale (NRS). 

This study aims to analyze thedifference before and after giving electrical 

acupuncture on anxiety and pain in stroke patients in the work area of the Socah 

Bangkalan Health Center. 

 The research design used the Quasy Experiment design. The population of 60 

stroke patients with 32 samples taken, namely 16 treatment respondents and 16 

control respondents withsampling techniques using Simple Random.The 

independent variable was electrical acupuncture and the  depedent variable were  

anxiety and pain. Theinstruments used are the HARS (Hamilaton Anxiety Rating 

Scale) questionnaire and the NRS (Numeric Ratoing Scale) questionnaire. 

Statistical test using Independent test T-Testt with (a=0.05).  

The results showed based on statistical tests iindependent t-testt with test 

results (p = 0.352) > (a = 0.05).So it was concluded that there was no difference 

in anxiety in the group given electric acupuncture and warm water compresses in 

stroke patients. Independent test result t-test with test result (p=0.895) > 

(a=0.05).So it was concluded that there was no difference in pain in the group 

given electric acupuncture and warm water compresses in stroke patients. When 

acupuncture electrical therapy is carried out, it can smooth the energy barrier 

and restore the smooth circulation of energy obtained, thereby reducing anxiety 

and pain felt by stroke patients in the Socah Health Center Work Area . 

It is recommended for patients with stroke disorders as a way toreduce 

anxiety and pain by doing Electrical Acupuncture therapy. 
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PENDAHULUAN 

Telrjadinya strolke l umumnya 

akibat pelcahnya pe lmbuluh darah kel 

oltak atau karelna telrsumbatnya 

pe lmbuluh darah kel oltak selhingga 

paso lkan nutrisi dan olksige ln ke l oltak 

be lrkurang. Ke lluhan umum pasieln 

stro lke l yaitu nye lri, ke lluhan nye lri ini 

dapat telrjadi akibat helmiplelgia 

(ke llumpuhan) atau helmiparasel 

(ke llelmahan), dimana pada pasieln 

melngalami paralisis oltolt dan 

imolbilisasi bagian-bagian tubuh 

yang akan melnye lbabkan munculnya 

nye lri dan me lmbatasi kelgiatan se lhari-

hari, Ke lle lmahan tangan maupun kaki 

pada pasieln stro lke l akan 

melmpe lngaruhi ko lntraksi o ltolt. 

Be lrkurangnya ko lntraksi o ltolt 

dise lbabkan karelna be lrkurangnya 

suplai darah kel oltak bellakang dan 

oltak telngah, se lhingga dapat 

melnghambat hantaran jaras-jaras 

utama antara oltak dan meldula 

spinalis. Adapun masalah yang 

be llum telrse llelsaikan yang 

melmpe lngaruhi hasil dari        kelse lhatan 

jangka panjang dari pasieln de lngan 

stro lke l yaitu rasa celmas (Nurdinah elt 

al., 2021). 

Wo lrld Helalth O lrganizatio ln 

melnyatakan bahwa selbanyak 70% 

pasieln stro lkel melngalami gangguan 

psiko llo lgis (kelcelmasan), 80% pasieln 

stro lkel melngalami kellelmahan o lto lt pada 

lelngan dan kaki selhingga dapat 

melnyelbabkan kelkakuan o lto lt pada pasieln 

stro lkel selhingga melnimbulkan nyelri, dan 

80-90% melngalami gangguan belrpikir 

dan melngingat, selrta 30% pasieln 

melngalami gangguan ko lmunikasi 

(afasia), melnellan, selrta difelrelnsiasi 

kanan dan kiri (Utami & Handayani, 

2022). Prelvalelnsi pasieln delngan 

pelnyakit stro lkel di Indo lnelsia pada tahun 

2018 melnunjukkan prelvalelnsi pelnduduk 

yang melndelrita stro lkel dan selkitar 2,5% 

melninggal, seldangkan untuk sisanya 

melngalami kellelmahan dan kelkakuan 

o ltolt. Kolmplikasi yang dapat telrjadi 

akibat tirah baring telrlalu lama telrselbut 

bisa belrupa jatuh, ko lntraktur, nyelri, dan 

luka delcubitus selrta melngalami 

kelcelmasan selbelsar 10,9% dan te lrbanyak 

telrjadi pada laki-laki delngan tingkat 

kelcelmasan ringan, seldang, hingga belrat 

(Nirmala Jo lna elt al., 2022). Seldangkan 

data di Jawa Timur pre lvalelnsi stro lke l 

masih cukup tinggi yaitu 0,8% dan 

khusus untuk wilayah Surabaya de lngan 

prelvalelnsi pelndelrita stro lkel adalah 0,7% 

(Seltyawan elt al., 2018).Seltellah 

dipelro llelh data pelnyakit stro lkel di 

Kabupateln Bangkalan pada tahun 2021-

2022 telrdapat 4.853 pasie ln stro lkel 

seldangkan untuk data Puske lsmas So lcah 

di Bangkalan pelnyakit stro lkel pada data 2 

tahun telrakhir yaitu telrdapat 53 pasieln 

stro lkel pada tahun 2021 dan 60 pasieln 

stro lkel pada tahun 2022. Dan didapatkan 

data 3 bulan telrakhir pada Bulan 

O lkto lbelr 2022 - Delselmbelr 2022 yaitu 

telrdapat 20 pasieln stro lkel. Belrdasarkan 

studi pelndahuluan telrhadap 10 pasie ln 

delngan stro lkel di Puskelsmas So lcah 

didapatkan bahwa 8 dari  10 olrang 

melngalami Anxielty delngan nilai >36 di 

ukur melnggunakan kuelsio lnelr Hamilto ln 

Anxielty Rating Scalel (HARS) dan 

melngalami nyelri seldang delngan nilai 6 

diukur melnggunakan Numelric Rating 

Scalel (NRS). Hal ini melnunujukkan 

pasieln stro lkel melngalami anxielty dan 

nyelri pada olto lt yang melngalami 

kelkakuan telrutama daelrah elkstrelmitas 

atas dan elktrelmitas bawah. 

Pelndelrita stro lkel umumnya 

melngalami kelkakuan o lto lt delgan kelluhan 

nyelri, yang melnyelbabkan kualitas hidup 

pasieln melmburuk, hal ini timbul 

dikarelnakan yaitu risiko l pelrfusi selrelbral 

tidak elfelktif. Risiko l pelrfusi selrelbral 

tidak elfelktif diselbabkan o llelh kelrusakan 

vaskulelr pada selluruh pelmbuluh pelrifelr. 

Pelrubahan artelri kelcil atau artelrio lla 

melnyelbabkan pelnyumbatan pelmbuluh 

darah, yang melngakibatkan aliran darah 

akan telrganggu. Selhingga suplai o lksigeln 

akan melnurun dan pelningkatan 

karbo lndio lksida, kelmudian telrjadi 

meltabo llismel anaelro lb di dalam tubuh 

melngakibatkan pelningkatan asam laktat 
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dan melnstimulasi pelka nyelri kapilelr 

pada oltak yang diselbabkan karelna 

adanya pelnyelmpitan pelmbuluh darah 

vaskulelr celrelbral selcara tidak adelkuat 

akibat dari pelningkatan telkanan darah 

vaskulelr celrelbral telrselbutf selhingga 

melnelkan selrabut saraf oltak dapat 

melngakibatkan pelningkatan telkanan 

intracranial yang dapat me lnyelbabkan 

pelnurunan sirkulasi darah ke l o ltak. Jika 

masalah telrselbut tidak ditangani maka 

elfelk jangka panjang yang ditimbulkan 

adalah pelcahnya pelmbuluh darah dalam 

o ltak hingga melnyelbabkan kellumpuhan 

atau juga kelmatian, selhinggan 

melnyelbabkan fungsi mo lto lrik melnurun 

dan kelbutuhan selhari-hari tidak dapat 

telrpelnuhi selrta dapat melnimbulkan 

relspo ln psiko llo lgis yaitu kelcelmasan 

(Nurdinah elt al., 2021). 

Fakto lr yang melmpelngaruhi 

telrjadinya nyelri telrbagi melnjadi dua 

yaitu fakto lr intelrnal dan elktelrnal, dimana 

fakto lr intelrnal telrdiri dari usia, inde lks 

massa tubuh, jelnis kellamin seldangkan 

fakto lr elkstelrnal telrdiri dari kurangnya 

rutinitas o llahraga dan mo lbilitas fisik. 

Dampaknya yaitu kurangnya 

kelmampuan pasieln untuk mellakukan 

kelgiatan selhari-hari, adanya pe lrasaan 

gellisah, dan gangguan po lla tidur (Sinaga 

& Makkiyyah, 2021). 

Gangguan suasana hati atau 

kelcelmasan selring telrjadi pada pelndelrita 

stro lkel diakibatkan kelkakuan o lto lt 

elktrelmitas selhingga kelbutuhan selhari-

hari tidak dapat te lrpelnuhi dan dapat 

melnimbulkan relspo ln psiko llo lgis, tellah 

banyak  dilakukan pelnellitian, Ko lndisi 

rasa celmas pada pasieln stro lkel akan 

melningkatkan pellelpasan ho lrmo ln 

ko lrtiso ll dan pellelpasan ho lrmo ln di 

kellelnjar felo lkro lmo lsito lma. Pellelpasan 

ho lrmo ln telrselbut pada akhirnya 

melnyelbabkan pelningkatan kadar 

ho lrmo ln stelro lid dalam darah. 

Sellanjutnya pelningkatan kadar ho lrmo ln 

stelro lid akan melnyelbabkan pro lduksi 

adrelnalin yang belrlelbihan selhingga 

elpinelfrin melningkat. Saat melngalami 

kelcelmasan, telrjadi pelningkatan aktivitas 

saraf simpatis. Hal ini dapat me lmicu 

telrjadinya pelningkatan telkanan darah 

selcara intelrmitteln (tidak melnelntu). 

Selhingga ho lrmo ln elndo lrfin telrganggu 

seldangkan ho lrmo ln elndro lfin telrselbut 

belrfungsi selbagai pelngatur relspo ln 

telhadap strels  (Kho lmarun & Mutaqin, 

2022). 

Fakto lr yang melmpelngaruhi 

telrjadinya kelcelmasan telrbagi melnjadi 

dua yaitu faktolr intelrnal dan elktelrnal, 

dimana fakto lr intelrnal telrdiri dari usia, 

jelnis kellamin, keladaan fisik seldangkan 

fakto lr elkstelrnal antara lain lingkungan 

dan dukungan. Dan dampaknya 

melmpelngaruhi stabiltas elmo lsi, dan 

keltakutan tinggi akan kelmatian (Hamjah 

elt al., 2019). 

Salah satu so llusi atau pelngo lbatan 

altelrnatif melngatasi anxielty (kelcelmasan) 

dan nyelri, adalah akupunktur. 

Akupunktur melrupakan melto ldel 

pelngo lbatan tradisio lnal dari Tio lngko lk, 

China. Melto ldel ini melnggunakan jarum 

yang di tusukan kel bagian titik-titik 

telrtelntu yang diselbut titik akupunktur 

selbagai pro lseldur pelngo lbatannya. 

Belrsama delngan adanya pelrkelmbangan 

telkhno llo lgi yang selmakin maju melto ldel 

pelngo lbatan ini juga melngalami 

kelmajuan. Delngan melnggabungkan 

telkno llo lgi moldelrn delngan cara melmbelri 

rangsangan listrik yang dise lbut delngan 

ellelktrik akupunktur de lngan intelnsitas 

yang relndah dalam pelnelrapan atau 

pelngaplikasiannya (Ko lelrnia & Galih, 

2019). 

E llelktrik akupuntur dapat juga 

melmpelrlancar hambatan elnelrgi dan 

melngelmbalikan kellancaran sirkulasi 

elnelrgi yang mellalui saluran melridian 

tubuh. E llelktrik akupuntur mulai be lkelrja 

melnelruskan signal saraf me lnuju kel o ltak 

yang melngatur pelrselpsi nyelri dan dapat 

melningkatkan aliran darah. Telrapi 

ellelktrik akupuntur dapat melmfasilitasi 

pelrbaikan sistelm selgmelntal sell saraf yang 

masih hidup untuk me lnelmukan jalan 

baru, elfelktif, spinal, lo lcal, relgelnelrasi 

saraf, dan me lmbantu sell mellelwati 

bagian yang rusak dari o ltak selhingga 

telrjadi pelrbaikan baik selcara ko lndisi 

tubuh dan melntal pada pasieln delngan 

pelndelrita stro lkel yang ditandai delngan 

pelningkatan kelkuatan o lto lt (Ko lelrnia & 



 

 

Galih, 2019). 

Telrapi ko lmprels air hangat juga 

dapat melningkatkan suplai nutrisi yang 

dibutuhkan o lto lt untuk mellakukan 

pelrgelrakan. Selhingga pada telrapi ini jika 

dilakukan dapat lelbih melningkatkan 

kelkuatan olto lt yang melngalami kelkakuan 

o ltolt selrta dapat melncelgah elfelk 

ko lmplikasi dari pelnurunan kelkuatan olto lt 

selpelrti atro lpi abno lrmalitas to lnus, 

o lrtholstatic hypo ltelnsio ln, delelp velin 

thro lmbolsis dan ko lntraktur (Wibo lwo l elt 

al., 2021)).  

METODE PENELITIAN 

 Pe lne llitian ini dilakukan di 

wilayah ke lrja Puske lsmas So lcah 

Kabupate ln Bangkalan, melnggunakan 

de lsain quasy elkspe lrime lnt dan uji 

statistik paireld t-telst untuk kellolmpolk 

pe lrlakuan delngan te lrapi ellelktrik 

akupuntur dan kellolmpolk kolntro ll 

de lngan te lrapi kolmpre ls air hangat. 

Pe lngambilan data dilakukan de lngan 

pe lngisian kuelsio lne lr kuelsiolne lr 

Hamilto ln Anxielty Rating Scalel 

(HARS) dan Nume lric Rating Scalel 

(NRS). 

HASIL PENELITIAN 

Data Umum 

Tabell 4.1 Distribusi frelkue lnsi pasieln 

stro lke l belrdasarkan usia 

Usia Kello lmpo lk 

Pelrlakuan 

Kello lmpo lk 

Ko lntro ll 

f % f % 

45-59 (Usia 

Pelrtelngahan) 

13 81,3 13 81,3 

60-74 (Lanjut 

Usia) 

3 18,7 3 18,7 

75-90 (Lanjut 

Usia Tua) 

0 0 0 0 

>90 (Usia 

Sangat Tua) 

0 0 0 0 

Jumlah 16 100  16 100 

Dari tabell 4.1 dapat dikeltahui bahwa 

se lbagian be lsar usia pada kellolmpolk 

pe lrlakuan belrusia 45-59 (usia 

pe lrtelngahan) se ljumlah 13 pasieln 

strolke l de lngan pe lrse lntasel (81,3%) 

dan usia pada kellolmpolk kolntroll 

be lrusia 45-59 (usia pe lrtelngahan) 

tahun se ljumlah 13 pasieln stro lke l 

de lngan pe lrse lntasel (81,3%) 

Tabell 4.2 Distribusi frelkuelnsi pasie ln 

strolke l belrdasarkan pelndidikan 

Pelndidikan Kello lmpo lk 

Pelrlakuan 

Kello lmpo lk 

Ko lntroll 

f % f % 

SD-SMP 

(dasar) 

8 25,0 7 21,9 

SMA 

(melnelngah) 

4 12,5 4 12,5 

D3/S1 (atas) 4 12,5 5 15,6 

Jumlah 16 100  16 100 

Dari tabell 4.2 dapat dikeltahui 

bahwa hampir seltelngahnya 

pe lndidikan pada kellolmpolk pe lrlakuan 

be lrpelndidikan SD/SMP (dasar) 

se ljumlah 8 pasieln stro lkel de lngan 

pe lrse lntasel (25,0%) dan pada 

ke llolmpo lk kolntroll be lrpe lndidikan 

SD/SMP (dasar) se ljumlah 7 pasieln 

strolke l delngan pe lrse lntase l (21,9%). 

Tabell 4.3 Distribusi frelkuelnsi pasie ln 

strolke l belrdasarkan pelndidikan 

Jelnis Kellamin Kello lmpo lk 

Pelrlakuan 

Kello lmpo lk 

Ko lntroll 

f % f % 

Laki-Laki 16 100,0 14 87,5 

Pelrelmpuan 0 0 2 12,5 

Jumlah 16 100  16 100 

Dari tabell 4.3 dapat dikeltahui 

bahwa jelnis kellamin pada kellolmpolk 

pe lrlakuan belrjelnis ke llamin laki-laki 

se ljumlah 16 pasieln stro lke l de lngan 
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pe lrse lntasel (100,0%). Se ldangkan 

pada kellolmpolk ko lntroll belrjelnis 

ke llamin laki-laki seljumlah 14 pasieln 

stro lke l delngan pe lrse lntase l (87,5%). 

Data Khusus 

Perbedaan anxiety antara sebelum 

dan sesudah diberikan elektrik 

akupuntur 

Relspo lndeln Prel 

Pelrlakuan 

Polst 

Pelrlakuan 

Anxielty 

(Scalel) 

Anxielty 

(Scalel) 

1 4  3 

2 4 3 

3 2 1 

4 3 2 

5 3 2 

6 3 2 

7 3 2 

8 4 3 

9 4 3 

10 3 2 

11 3 2 

12 4 3 

13 3 2 

14 3 2 

15 4 3 

16 4 3 

Melan (rata-

rata) 27.94 19.63 

Std. 

Delviatio ln  5.221 4.228 

Uji Paird T-

Telst  

P Valuel 0.000  

Sumbelr: Data Primelr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.4 dari 16 

re lspolnde ln kello lmpolk pe lrlakuan 

de lngan dibelrikan ellelktrik akupuntur 

pada pasieln strolke l de lngan anxielty 

didapatkan bahwa nilai me lan pada 

pre l telst 27.94 dan po lst telst 19.63. 

Pada pelne llitian ini diuji 

melnggunakan paireld t-telst 

didapatkan p-value l (0,000) < α 

(0,05). Se lhingga dapat disimpulkan 

bahwa ada pelrbe ldaan anxielty anatara 

se lbe llum dan selsudah dibelrikan  

e llelktrik akupuntur akibat kelkakuan 

oltolt pada pasieln stro lke l di wilayah 

ke lrja Puskelsmas Solcah. 

Perbedaan anxiety antara sebelum 

dan sesudah diberikan komres air 

hangat 

Relspo lndeln Prel 

Ko lntro ll 

Polst 

Ko lntroll 

Anxielty 

(Scalel) 

Anxielty 

(Scalel) 

1 3 2 

2 2 1 

3 4 3 

4 3 1 

5 4 3 

6 3 2 

7 3 2 

8 3 2 

9 3 2 

10 2 1 

11 4 3 

12 3 2 

13 3 2 

14 4 3 

15 3 2 

16 3 2 

Melan (rata-

rata) 25.63 18.31 

Std. 

Delviatio ln  5.188 3.535 

Uji Paird T-

Telst 

P Valuel 0.000  

Sumbelr: Data Primelr 2023 
Be lrdasarkan tabell 4.5 dari 16 

re lspolnde ln ke llolmpolk kolntroll de lngan 

dibelrikan kolmprels air hangat pada 

pasieln strolke l delngan anxielty 

didapatkan bahwa nilai me lan pada 

pre l telst 25.63 dan polst telst 18.31. 

Pada pelne llitian ini diuji 

melnggunakan paireld t-telst 

didapatkan p-value l (0,000) < α (0,05) 

yang dite ltapkan pelnelliti yaitu 0,05. 

Se lhingga dapat disimpulkan bahwa 

ada pelrbeldaan anxielty anatara 

se lbe llum dan selsudah dibelrikan  

kolmprels air hangat akibat kelkakuan 



 

 

oltolt pada pasieln stro lke l di wilayah 

ke lrja Puskelsmas So lcah. 

Perbedaan anxiety pada kelompok 

yang diberikan elektrik akupuntur 

dan kompres air hangat 

Relspo lndeln Polst 

Pelrlakuan 

Polst 

Ko lntroll 

Anxielty 

(Scalel) 

Anxielty 

(Scalel) 

1 3 2 

2 3 1 

3 1 3 

4 2 1 

5 2 3 

6 2 2 

7 2 2 

8 3 2 

9 3 2 

10 2 1 

11 2 3 

12 3 2 

13 2 2 

14 2 3 

15 3 2 

16 3 2 

Melan rata-

rata 19.63 18.31 

Std. 

Delviatio ln  4.288 3.535 

Uji  

Indelpelndelt 

T-Telst  

P Valuel  0.352  

Sumbelr: Data Primelr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.6 dari 16 

re lspolnde ln kellolmpo lk pe lrlakuan dan 

kolntroll pada pasieln stro lkel 

didapatkan bahwa nilai me lan pada 

polst te lst kellolmpo lk pelrlakuan 19.63 

dan me lan pada polst telst ke llolmpolk 

kolntroll 18.31. 

Pada pelne llitian ini diuji 

melnggunakan inde lpe lndeln t-te lst 

didapatkan p-value l (0,352) > α 

(0,05). Se lhingga dapat disimpulkan 

bahwa tidak ada pelrbeldaan anxielty 

pada kellolmpolk yang dibe lrikan 

e llelktrik akupuntur dan kolmpre ls air 

hangat akibat ke lkakuan o ltolt pada 

pasieln stro lke l di wilayah ke lrja 

Puske lsmas So lcah. 

Perbedaan nyeri antara sebelum dan 

sesudah diberikan elektrik akupuntur 

Relspo lndeln Prel 

Pelrlakuan 

Polst 

Pelrlakuan 

Nyelri 

(Scalel) 

Nyelri 

(Scalel) 

1 2 0 

2 3 1 

3 4 3 

4 2 0 

5 4 2 

6 4 2 

7 6 3 

8 5 2 

9 6 2 

10 6 3 

11 6 3 

12 7 4 

13 4 2 

14 5 3 

15 3 1 

16 2 0 

Melan (rata-

rata) 4.50 1.94 

Std. 

Delviatio ln  1.897 0.998 

Uji Paird T-

Telst 

P Valuel 0.000  

Sumbelr: Data Primelr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.7 dari 16 

re lspolnde ln kellolmpo lk pe lrlakuan 

de lngan dibelrikan ellelktrik akupuntur 

pada pasieln strolke l de lngan nye lri 

didapatkan bahwa nilai me lan pada 

pre l telst 4.50 dan polst telst 1.94. 

Pada pelne llitian ini diuji 

melnggunakan paireld t-telst 

didapatkan p-value l (0,000) < α 

(0,05). Se lhingga dapat disimpulkan 

bahwa ada pelrbe ldaan nye lri antara 

se lbe llum dan selsudah dibelrikan  

e llelktrik akupuntur akibat kelkakuan 

oltolt pada pasieln stro lke l di wilayah 

ke lrja Puskelsmas Solcah. 

 



 

 

Perbedaan nyeri antara sebelum dan 

sesudah diberikan kompres air 

hangat 

Relspo lndeln Prel 

Ko lntroll 

Polst 

Ko lntroll 

Nyelri 

(Scalel) 

Nyelri 

(Scalel) 

1 4 2 

2 2 0 

3 7 4 

4 1 0 

5 5 3 

6 2 0 

7 6 3 

8 4 2 

9 6 4 

10 3 1 

11 5 1 

12 5 2 

13 4 2 

14 7 4 

15 2 1 

16 3 1 

Melan (rata-

rata) 4.13 1.81 

Std. 

Delviatio ln  1.708 0.834 

Uji Paird T-

Telst 

P Valuel 0.000  

Sumbelr: Data Primelr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.8 dari 16 

re lspolnde ln ke llolmpo lk kolntroll de lngan 

dibelrikan ellelktrik akupuntur pada 

pasieln strolke l de lngan nye lri 

didapatkan bahwa nilai me lan pada 

pre l telst 4.13 dan po lst telst 1.81. 

Pada pelne llitian ini diuji 

melnggunakan paireld t-telst 

didapatkan p-value l (0,000) < α (0,05) 

yang dite ltapkan pelnelliti yaitu 0,05. 

Se lhingga dapat disimpulkan bahwa 

ada pelrbeldaan nye lri pada pasieln 

stro lke l antara selbe llum dan se lsudah 

dibelrikan  kolmprels air hangat akibat 

ke lkakuan oltolt pada pasieln strolke l di 

wilayah ke lrja Puske lsmas So lcah 

Perbedaan nyeri pada kelompok 

yang diberikan elektrik akupuntur 

dan kompres air hangat 
Relspo lndeln Polst 

Pelrlakuan 

Polst 

Ko lntroll 

Nyelri 

(Scalel) 

Nyelri 

(Scalel) 

1 0 2 

2 1 0 

3 3 4 

4 0 0 

5 2 3 

6 2 0 

7 3 3 

8 2 2 

9 2 4 

10 3 1 

11 3 1 

12 4 2 

13 2 2 

14 3 4 

15 1 1 

16 0 1 

Melan (rata-

rata) 1.94 1.88 

Std. 

Delviatio ln  1.237 1.408 

Uji 

Indelpelndeln 

T-Telst 

P Valuel 0.895  

Sumbelr: Data Primelr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.9 dari 16 

re lspolnde ln kellolmpolk pe lrlakuan dan 

kolntro ll pada pasieln strolkel 

didapatkan bahwa nilai me lan pada 

polst telst kellolmpolk pelrlakuan 1.94 

dan me lan pada polst telst ke llolmpolk 

kolntro ll 1.88. 

Pada pelne llitian ini diuji 

melnggunakan inde lpe lndeln t-te lst 
didapatkan p-value l (0,895) > α 

(0,05). Se lhingga dapat disimpulkan 

bahwa tidak ada pelrbeldaan nye lri 

pada kellolmpolk yang dibe lrikan 

e llelktrik akupuntur dan kolmpre ls air 

hangat akibat kelkakuan o ltolt pada 

pasieln stro lke l di wilayah ke lrja 

Puske lsmas So lcah 



 

 

PEMBAHASAN 

Perbedaan anxiety sebelum dan 

sesudah diberikan elektrik akupuntur 

pada pasien stroke 

Be lrdasarkan data pelnellitian 

dari 16 pasieln stro lkel de lngan anxielty 

se lbe llum dan selsudah dilakukan 

e llelktrik akupuntur, didapatkan 

bahwa telrdapat pelnurunan nilai rata-

rata (melan). Pada saat prel-telst nilai 

me lan 27,94 dan lalu melnurun pada 

polst-telst de lngan nilai melan 19,63. 

Se lrta didapatkan hasil uji statistik 

melnggunakan uji paireld t-telst 

de lngan nilai p-valuel 0,000 < α 0,05 

se lhingga dapat disimpulkan ada 

pe lrbeldaan anxielty selbe llum dan 

se lsudah dibelrikan ellelktrik akupuntur. 

Hasil pe lne llitian melnunjukkan 

bahwa katelgolri usia pasie ln yang 

melngalami anxielty pada kellolmpolk 

pe lrlakuan selbagian belsar be lrada di 

usia pelrte lngahan (45-59 tahun) yang 

celnde lrung me lngalami anxielty 

se lbanyak 13 pasie ln (81,3%). Pe lne lliti 

be lrpelndapat bahwa keltika usia 

se lse lolrang be lrtambah maka salah satu 

yang akan telrjadi adalah pelnurunan 

atau kelhilangan massa o ltolt yang 

melnye lbabkan melnurunnya kualitas 

hidup dan melmbuat selse lolrang tidak 

bisa mellakukan aktivitas se lcara 

mandiri hal ini yang me lnye lbabkan 

timbulnya gangguan pe lrasaan tidak 

nyaman atau timbulnya stre lsolr pada 

individu. Se ljalan delngan pe lne llitian 

Laili (2023) bahwasanya te lrdapat 

hubungan anatara individu de lngan 

usia lanjut yang me lngalami 

gangguan ke lce lmasan, dikarelnakan 

se liring pe lningkatan umur dimana 

se lmua olrgan tubuh me lngalami 

ke lmunduran fungsi telrmasuk 

pe lmbuluh darah kel oltak, kelle lmahan 

oltolt pada elkstre lmitas, selhingga 

melmicu melningkatnya ho lrmo ln 

kolrtisoll dan adrelnalin. 

Pada pelne llitian ini, 

melnunjukkan bahwa jelnis ke llamin 

yang me lngalami anxielty pada 

ke llolmpo lk pe lrlakuan paling do lminan 

adalah laki-laki selbanyak 16 pasieln 

(100%).  Ke lkakuan o ltolt pada CVA 

bisa melnghambat aktivitas se lse lolrang 

hal ini melnye lbabkan timbulnya rasa 

celmas yang be lrke lpanjangan 

dikarelnakan laki-laki didalam 

ke lluarga melrupakan olrang yang 

be lrtangggung jawab dalam melncari 

nafkah untuk anggo lta ke lluarganya. 

Se ljalan delngan pe lne llitia. Lutviyani 

(2021) bahwa laki-laki dan 

pe lrelmpuan melmpunyai ke lcelmasan 

yang be lrbelda. Namun dalam kolndisi 

yang be lrbelda apabila laki-laki 

melmiliki melchanisme l kolping yang 

kurang baik dikarelnakan kolndisinya 

se lrta melmiliki rasa tanggung jawab 

yang be lsar maka yang akan timbul  

adalah relspoln elmolsiolnal yang 

kurang baik, pe lrasaan tidak pasti, 

ke ltidakbelrdayaan, ke ltidak nyamanan 

kolgnitif, psiko lmoltolr dan relspoln 

fisiollolgis dikarelnakan melngalami 

hambatan aktivitas se lhingga 

melnimbulkan rasa khawatir pada 

individu telrse lbut. 

Hasil pe lne llitian, didapatkan 

bahwa pelndidikan pasieln de lngan 

anxielty pada kellolmpo lk pe lrlakuan 

se lbagian belsar yaitu SD/SMP (dasar) 

se ljumlah 8 pasieln (25,0%). 

Me lningkatnya rasa ce lmas pada CVA 

yaitu kare lna kurangnya pe lnge ltahuan 

telntang me lkanismel kolping dalam 

melnangani gangguan suasana hati 

yang diakibatkan kolndisi pe lnyakit 

dan pelnge ltahuan yang dipe lrollelh 

se lse lolrang akan melmpunyai manfaat 

se lhingga akan te lrmoltivasi dalam 

usaha untuk melningkatkan status 

ke lse lhatan dan rasa te lnang. Se ljalan 

de lngan pe lne llitian. Abdilah elt al., 

(2022) melnye lbutkan bahwasanya 

tingkat kelcelmasan yang diakibatkan 



 

 

ollelh kurangnya pe lnge ltahuan telntang 

kolndisi pe lnyakitnya, maka dilakukan 

pe lndidikan kelse lhatan agar re lspolndeln 

dapat melmpunyai pe lnge ltahuan lelbih 

telntang pe lnyakit dan cara 

pe lnanganan kelcelmasannya. Upaya 

dalam melmbelrikan infolrmasi dan 

diskusi melnge lnai pe lnyakit yang 

didelrita o llelh re lspolnde ln. De lngan 

melningkatnya pe lnge ltahuan itu 

re lspolnde ln dapat melnge ltahui cara 

dalam melnangani ke lcelmasan pada 

pe lnyakit yang dide lrita ollelh 

re lspolnde ln. 

Perbedaan anxiety sebelum dan 

sesudah diberikan kompres air 

hangat pada pasien stroke 

Be lrdasarkan data pelnellitian 

dari 16 pasieln stro lkel de lngan anxielty 

se lbe llum dan selsudah dilakukan 

kolmprels air hangat, didapatkan 

bahwa telrdapat pelnurunan nilai rata-

rata (melan). Pada saat prel-telst nilai 

me lan 25,63 dan lalu melnurun pada 

polst-telst de lngan nilai melan 18,31. 

Se lrta didapatkan hasil uji statistik 

melnggunakan uji paireld t-telst 

de lngan nilai p-valuel 0,000 < α 0,05 

se lhingga dapat disimpulkan ada 

pe lrbeldaan anxielty selbe llum dan 

se lsudah dibe lrikan kolmpre ls air 

hangat.  

Hasil pe lne llitian melnunjukkan 

bahwa katelgolri usia pasie ln yang 

melngalami anxielty pada kellolmpolk 

kolntroll selbagian be lsar be lrada di usia 

pe lrtelngahan (45-59 tahun) yang 

celnde lrung me lngalami anxielty 

se lbanyak 13 pasie ln (81,3%). Pe lne lliti 

be lrpelndapat bahwa keltika usia 

se lse lolrang be lrtambah maka salah satu 

yang akan telrjadi adalah pelnurunan 

atau kelhilangan massa o ltolt yang 

melnye lbabkan melnurunnya kualitas 

hidup dan melmbuat selse lolrang tidak 

bisa mellakukan aktivitas se lcara 

mandiri hal ini yang me lnye lbabkan 

timbulnya gangguan pe lrasaan tidak 

nyaman atau timbulnya stre lssolr pada 

individu. Se ljalan delngan pe lne llitian 

Prihantol & Arie lsti (2022) ge ljala usia 

lanjut belrupa kolndisi kelle lmahan fisik 

maupun kellumpuhan, dan telntu saja 

ini akan melngganggu dan me lnjadi 

stre lsso lr lansia. Stre lss yang dialami 

ollelh lansia ini apabila tidak se lge lra 

ditangani akan melnye lbabkan de lprelsi. 

Kolndisi de lpre lsi ini melrupakan 

gangguan psiko llolgis pada selse lolrang 

yang tidak dapat be lrtahan saat 

melnghadapi stre lssolr yang datang. 

Untuk melncelgah lansia po lst stro lkel 

jatuh dalam keladaan delpre lsi, maka 

dipelrlukan pelningkatan me lkanismel 

kolping individu pada lansia te lrse lbut. 

Pada pelne llitian ini, 

melnunjukkan bahwa jelnis ke llamin 

yang me lngalami anxielty pada 

ke llolmpo lk kolntroll paling do lminan 

adalah laki-laki selbanyak 14 pasieln 

(87,5%). Akibat dari kelkakuan o ltolt 

yang me lnhambat aktivitas se lse lolrang 

hal ini melnye lbabkan timbulnya rasa 

celmas yang be lrke lpanjangan 

dikarelnakan laki-laki didalam 

ke lluarga melrupakan olrang yang 

be lrtangggung jawab dalam melncari 

nafkah untuk anggo lta ke lluarganya. 

Se ljalan delngan pe lne llitian Hafdia 

(2018) Pada ke lbanyakan ke llolmpolk 

jelnis ke llamin, lelbih banyak pria dari 

pada wanita melmiliki rasa celmas 

de lngan ko lndisi stro lke l. Hasil 

pe lnellitian melnunjukkan bahwa 

pasieln de lngan kualitas hidup buruk 

lelbih banyak pada je lnis kellamin 

risikol tinggi yaitu laki-laki. 

Hasil pe lne llitian, didapatkan 

bahwa pelndidikan pasieln pada 

ke llolmpo lk kolntro ll se lbagian be lsar 

yaitu SD/SMP (dasar) se ljumlah 7 

pasieln (21,9%). Fakto lr pe lnye lbab 

yaitu kare lna kurangnya pe lnge ltahuan 

gaya hidup se lhat se lrta kurangnya 

pe lnge ltahuan telntang pe lnye lbab 

pe lnyakit akan me lmpelngaruhi 



 

 

telrjadinya stre lsso lr atau rasa celmas, 

dan pelnge ltahuan yang dipe lrollelh 

se lse lolrang akan melmpunyai manfaat 

se lhingga akan te lrmoltivasi dalam 

usaha melmbelrikan rasa telnang dalam 

melningkatkan status kelse lhatan. 

Se ljalan delngan pe lnellitian lain bahwa 

ke lcelmasan dapat telrjadi pada 

pe lndelrita stro lkel dise lbabkan o llelh 

kurangnya pe lnge ltahuan telntang 

pe lnyakitnya yang akhirnya 

melngakibatkan kolndisi pelnde lrita 

melnjadi pelrasaan tak belrdaya, yang 

di wujudkan de lngan me lnangis, 

marah, melnarik diri, dan pelrasaan 

tidak ada harapan maka dipe lrlukan 

pe lningkatan melkanismel kolping 

individu pada lansia te lrse lbut 

(Prihantol & Arie lsto l, 2022) 

Perbedaan anxiety pada kelompok 

yang diberikan elektrik akupuntur 

dan kompres air hangat pada pasien 

stroke 

Be lrdasarkan data pelnellitian 

dari 16 pasieln stro lkel de lngan anxielty 

pada kellolmpolk yang dibe lrikan 

e llelktrik akupuntur dan kolmpre ls air 

hangat. Se lrta didapatkan hasil uji 

statistik melnggunakan uji 

indelpe lnde lnt t-telst de lngan nilai p-

valuel 0,352 > α 0,05 selhingga dapat 

disimpulkan tidak ada pelrbeldaan 

anxielty pada kellolmpolk yang 

dibelrikan ellelktrik akupuntur dan 

kolmprels air hangat. Be lrdasarkan 

rata-rata pelnurunan sko lr skala HARS 

pada kellolmpo lk pe lrlakuan 

melnggunakan e lle lktrik akupuntur 

se lbe lsar 1 seldangkan pada kellolmpolk 

pe lrlakuan yang me lnggunakan 

kolmprels air hangat se lbelsar 1,06. 

Pe lne lliti belrpe lndapat tidak 

ada pelrbeldaan anxielty pada 

ke llolmpolk yang dibe lrikan ellelktrik 

akupuntur dan kolmpre ls air hangat, 

karelna sama-sama  belrpe lngaruh 

telrhadap pe lnurunan anxielty pada 

pasieln stro lke l, pada ke llolmpolk 

pe lrlakuan melndapatkan rangsangan 

e llelktrik akupuntur pada belbelrapa 

titik yang me lmbantu melngatasi 

ke lcelmasan se lcara e lfelktif. Rasa 

nyaman yang dirasakan tubuh pasieln 

se ltellah akupunktur adalah 

se lhubungan de lngan pe lnge lluaran zat 

e lndolrphin ollelh tubuh saat pelnusukan 

titik-titik akupunktur, seldangkan 

pada relspolnde ln ke llolmpolk kolntroll 

yang me lndapatkan kolmprels air 

hangat dapat melmbelrikan elfelk 

dilatasi pelmbuluh darah, 

melnurunkan ke lkelntalan darah.   

Se ljalan delngan pe lnellitian 

Farid (2023) me lnyatakan bahwa 

akupuntur belrmafaat untuk pellelpasan 

holrmo ln elndolrfin untuk melnurunkan 

rasa celmas akibat rasa sakit, 

pe lnusukan pada titik Baihui DU20, 

Yintang E lX-HN3 dapat 

melnimbulkan rasa rile lks dan rasa 

telnang. Akupuntur dapat 

melnurunkan ho lrmoln stre ls dalam 

darah yaitu ho lrmoln ko lrtisoll. Dan 

juga Hannan e lt., al (2019) 

melnyatakan juga bahwa se lte llah 

dilakuakn kolmprels air hangat dalam 

ke ladaan rilelks, tubuh juga 

melnghe lntikan prolduksi holrmolnel 

adrelnalin dan se lmua holrmolnel yang 

dipelrlukan pada saat ke ladaan strelss. 

Olle lh karelna itu holrmolnel e lstrolge ln 

dan pro lge lste lrolne l se lrta ho lrmoln stre lss 

adrelnalin diprolduksi dari blolk 

kimiawi yang sama ,Ke ltika 

melngurangi stre lss be lrarti juga 

melngurang nye lri akibat keltelgangan 

oltolt. 

Perbedaan nyeri sebelum dan 

sesudah diberikan elektrik 

akupuntur pada pasien stroke 

Be lrdasarkan data pelnellitian 

dari 16 pasieln strolkel de lngan nye lri 

se lbe llum dan selsudah dilakukan 

e llelktrik akupuntur, didapatkan 

bahwa telrdapat pelnurunan nilai rata-

rata (melan). Pada saat prel-telst nilai 



 

 

me lan 4,31 dan lalu melnurun pada 

polst-telst de lngan nilai melan 1,94. 

Se lrta didapatkan hasil uji statistik 

melnggunakan uji paireld t-telst 

de lngan nilai p-valuel 0,000 < α 0,05 

se lhingga dapat disimpulkan ada 

pe lrbeldaan nye lri se lbe llum dan 

se lsudah dibelrikan ellelktrik akupuntur.   

Hasil pe lne llitian melnunjukkan 

bahwa katelgolri usia pasie ln yang 

melngalami nye lri pada ke llolmpolk 

pe lrlakuan selbagian belsar be lrada di 

usia pelrte lngahan (45-59 tahun) yang 

celnde lrung me lngalami nye lri 

se lbanyak 13 pasie ln (81,3%). Pe lne lliti 

be lrpelndapat bahwa keltika usia 

se lse lolrang be lrtambah maka salah satu 

yang akan telrjadi adalah prolse ls 

de lge lne lrasi (pelnuaan) yang te lrjadi 

se lcara alamiah melnye lbabkan 

be lrkurangnya ke lle lnturan atau 

e llastisitas dinding pe lmbuluh darah 

artelri yang akan melngakibatkan 

pe lmbuluh darah melnge lras atau kaku 

se lhingga mudah timbul rasa nye lri 

bagian e lkstrelmitas. Seljalan delngan 

pe lnellitian Le lniwia e lt al., (2019) 

bahwa pasieln delngan pe lnurunan 

fungsi se ll tubuh yang me lnginjak 

lanjut usia juga akan melngalami 

ke ltelrbatasan fungsio lnal, dikarelnakan 

telrjadi pelnurunan re lntang ge lrak, 

melngalami kelkakuan, dan atrolpi 

oltolt, selhingga melnimbulkan rasa 

nye lri. 

Pada pe lnellitian ini, 

melnunjukkan bahwa jelnis ke llamin 

yang melngalami nye lri pada 

ke llolmpolk pe lrlakuan paling do lminan 

adalah laki-laki selbanyak 16 pasieln 

(100%). Laki-laki melmiliki 

ke lcelnde lrungan le lbih belsar untuk 

melnde lrita nye lri dibandingkan 

de lngan pe lre lmpuan. Le lbih tingginya 

pria dipelrkirakan diselbabkan ollelh 

be lbelrapa faktolr se lpe lrti kelbiasaan 

melrolkolk pada pria yang 

melnye lbabkan de llinelasi vaskular 

pada ujung pellat ve ltelbral yang 

melnye lbabkan pe lnurunan jumlah 

vaskular yang me lmpe lrdarahi pellat 

ve lte lbral dan melnye lbabkan 

de lge lne lrasi diskus intelrve lte lbralis. 

Se ljalan delngan pe lne llitian. Nadhifah 

(2019) pada laki laki sellain rasa 

tanggung jawab pada ke lluarga dan 

kolndisi pelnyakit le lbih banyak hal ini 

dikarelnakan pasieln melngalami 

ke ltelrbatasan fisik dan  te lrhambatnya 

pe lmbuluh darah dalam siste lm 

sirkulasi, selrta kelcacatan yang 

melnye lbabkan belbe lrapa kolndisi 

krolnik yaitu ke lluhan kelte lgangan o ltol 

dan nye lri. 

Hasil pe lne llitian, didapatkan 

bahwa pelndidikan pasieln pada 

ke llolmpo lk pe lrlakuan selbagian be lsar 

yaitu SD/SMP (dasar) se ljumlah 8 

pasieln (25,0%). Fakto lr pe lnye lbab 

yaitu kare lna kurangnya pe lnge ltahuan 

gaya hidup se lhat se lrta kurangnya 

pe lnge ltahuan telntang pe lnanganan 

se lrta pelngolbatan pe lnyakit akan 

melmpe lngaruhi telrjadinya nye lri 

akibat kelkakuan o ltolt. Seljalan delngan 

pe lnellitian nye lri akibat kelkakuan o ltolt 

pada pasieln stro lkel kurangnya 

pe lnge ltahuan telntang cara mellakukan 

pe lngolbatan altelrnatif dapat melnjadi 

pe lnghambat dalam pe lrelrawatan diri. 

Upaya untuk me lningkatkan 

pe lnge ltahuan paiseln dan ke lluarga 

dalam mellakukan pelrawatan pada 

pasieln stro lkel de lngan pe lndidikan 

ke lse lhatan atau eldukasi kelpada 

ke lluarga delngan cara me lmbelrikan 

pe lsan (Qaryati, elt al 2021). 

Perbedaan nyeri sebelum dan sesudah 

diberikan kompres air hangat pada 

pasien stroke 

Be lrdasarkan data pelnellitian 

dari 16 pasieln strolkel de lngan nye lri 

se lbe llum dan selsudah dilakukan 

kolmprels air hangat, didapatkan 

bahwa telrdapat pelnurunan nilai rata-

rata (melan). Pada saat prel-telst nilai 



 

 

me lan 4,13 dan lalu melnurun pada 

polst-telst de lngan nilai melan 1,88. 

Se lrta didapatkan hasil uji statistik 

melnggunakan uji paireld t-telst 

de lngan nilai p-valuel 0,000 < α 0,05 

se lhingga dapat disimpulkan ada 

pe lrbeldaan nye lri se lbe llum dan 

se lsudah dibe lrikan kolmpre ls air 

hangat.  

Hasil pe lne llitian melnunjukkan 

bahwa katelgolri usia pasie ln yang 

melngalami nye lri pada ke llolmpolk 

kolntroll selbagian be lsar be lrada di usia 

pe lrtelngahan (45-59 tahun) yang 

celnde lrung me lngalami nye lri 

se lbanyak 13 pasie ln (81,3%). Ke ltika 

usia se lse lolrang be lrtambah salah satu 

yang te lrjadi adalah kurangnya ge lrak 

fisik dan pelnurunan jumlah sell 

se lhingga ke lluhan nye lri se lndi dan 

oltolt selring dialami telrutama pada 

lansia akibat ke ltelgangan o lto lt. 

Se ljalan delngan pe lne llitian Handayani 

(2020) telrkait usia, pelrubahan-

pe lrubahan akan telrjadi pada tubuh 

manusia delngan makin 

melningkatnya usia maka 

melnghilangnya ke lmampuan jaringan 

untuk melmpelrbaiki diri atau 

melngganti dan me lmpelrtahankan 

fungsi no lrmalnya fisik se lcara 

pe lrlahan-lahan selhingga tidak dapat 

be lrtahan selhinggan me lnimbulkan 

rasa nye lri dikarelnkan kurangnya 

pe lrge lrakan diselbabkan ko lndisi 

pe lnyakit. 

Pada pelne llitian ini, 

melnunjukkan bahwa jelnis ke llamin 

yang melngalami nye lri pada 

ke llolmpolk kolntro ll paling do lminan 

adalah laki-laki selbanyak 14 pasieln 

(87,5%). Laki-laki melmiliki 

ke lcelnde lrungan le lbih belsar untuk 

melnde lrita nye lri dibandingkan 

de lngan pe lre lmpuan. Le lbih tingginya 

pria dipelrkirakan diselbabkan ollelh 

be lbelrapa faktolr se lpelrti kurangnya 

latihan pelrge lrakan dan gaya hidup 

yang kurang baik se lrta be lrbaring 

telrlalu lama, melnye lbabkan 

pe lnurunan jumlah vaskular dan 

melningkatkan ke ltelgangan o ltolt. 

Se ljalan delngan pe lne llitian Cahya & 

Asmara (2020) pe lndelrita nye lri pada 

e lkstrelmitas lelbih tinggi le llaki yang 

dikarelnakan ollelh ke ltidakselimbangan 

de lge lne lrasi natural selrta melnurunnya 

aktivitas fisik yang me lrelka lakukan 

dibandingkan keltika melre lka masih 

lelbih muda. Hal ini dibuktikan 

de lngan le lbih tingginya risiko l 

polpulasi tanpa kelgiatan fisik relgule lr 

untuk melnde lrita nye lri de lngan yang 

be lrge lrak aktif. 

Hasil pe lne llitian, didapatkan 

bahwa pelndidikan pasieln pada 

ke llolmpo lk kolntro ll se lbagian be lsar 

yaitu SD/SMP (dasar) se ljumlah 7 

pasieln (21,9%). Fakto lr pe lnye lbab 

yaitu kare lna kurangnya pe lnge ltahuan 

gaya hidup se lhat se lrta kurangnya 

pe lnge ltahuan telntang pe lnye lbab 

kurangnya pe lnge ltahuan dan 

pe lnanganan melngurangi nye lri. 

Se ljalan delngan pe lne llitian telntang 

gambaran faktolr-fakto lr pe lnye lbab 

nye lri akibat kelkuan o ltolt pada 

pe lndelrita melmaparkan bahwa 

pe lndidikan melnjadi salah satu faktolr 

yang me lmelngaruhi se lse lolrang 

kurangnya pe lnge ltahuan telrkait 

pe lngolbatan atau pelrawatan ge ljala 

nye lri yang timbul. se lrta telrdapat 

hubungan antara tingkat pe lndidikan 

de lngan ke ljadian nye lri, pe lndidikan 

dapat melnjadi meldia yang e lfe lktif 

untuk melningkatkan wawasan untuk 

dapat melngurangi ge ljala nye lri dalam 

kolndisi kelkakuan (Sabila elt al., 

2022). 

Perbedaan nyeri pada kelompok yang 

diberikan elektrik akupuntur dan 

kompres air hangat pada pasien 

stroke 

Be lrdasarkan data pelnellitian 

dari 16 pasieln strolkel de lngan nye lri 



 

 

pada kellolmpolk yang dibe lrikan 

e llelktrik akupuntur dan kolmpre ls air 

hangat. Se lrta didapatkan hasil uji 

statistik melnggunakan uji 

indelpe lnde lnt t-telst de lngan nilai p-

valuel 0,895 > α 0,05 selhingga dapat 

disimpulkan tidak ada pelrbeldaan 

nye lri pada kellolmpolk yang dibe lrikan 

e llelktrik akupuntur dan kolmpre ls air 

hangat akibat kelkakuan o ltolt pada 

pasieln stro lke l. Be lrdasarkan rata-rata 

pe lnurunan sko lr skala NRS pada 

ke llolmpolk pe lrlakuan melnggunakan 

e llelktrik akupuntur selbelsar 2,37 

se ldangkan pada kellolmpolk pe lrlakuan 

yang me lnggunakan ko lmpre ls air 

hangat se lbe lsar 2,31. 

Pe lne lliti belrpe lndapat tidak 

ada pelrbe ldaan nye lri pada ke llolmpolk 

yang dibe lrikan ellelktrik akupuntur 

dan kolmpre ls air hangat, dikare lnakan 

sama-sama belrpe lngaruh te lrhadap 

pe lnurunan nye lri pada pasieln stro lkel, 

pada relspolnde ln ke llolmpolk pe lrlakuan 

melndapatkan rangsangan e llelktrik 

akupuntur pada belbelrapa titik yang 

melmbantu melrangsang dan 

melmbuka pelmbuluh darah dan 

melmpe lrbaiki aliran darah, 

melmfasilitasi pe lrbaikan sistelm 

se lgme lntal sell saraf yang masih hidup 

untuk melne lmukan jalan baru, elfelktif, 

spinal, lolkal, re lge lne lrasi saraf, 

melmbantu sell mellelwati bagian yang 

rusak dari oltak selhingga te lrjadi 

pe lrbaikan kolndisi tubuh pada pasie ln 

stro lke l yang ditandai delngan 

melngurangi ke lkakuan oltolt se lrta 

melnurunkan nye lri. Seldangkan pada 

re lspolnde ln kellolmpolk kolntroll dapat 

melnye lbabkan dellatasi pelmbuluh 

darah, melnurunkan kelke lntalan darah, 

mmelnurunkan keltelgangan o ltolt, 

melningkatkan meltabollismel jaringan, 

dan melningkatkan pelrmelabilitas 

kapilelr, relspoln dari panas inilah yang 

dapat digunakan se lcara mandiri 

untuk kelpe lrluan telrapi telrutama pada 

pasieln de lngan kolndisi stro lke l yang 

mana mellancarkan pelmbuluh darah 

se lhingga ke lkakuan o ltolt be lrkurang 

dan rasa nye lri me lnurun. 

Se ljalan delngan pe lnellitian 

Agustine l & Sollihah (2022) Stimulasi 

akupuntur yang kuat dapat 

melningkatkan e lfe lk pe lnghilang rasa 

sakit delngan me lmicu diffusel nolxiolus 

inhibitolry co lntrolls (DNIC) atau 

colnditiolneld pain moldulatioln (CMP) 

yang me lngacu pada jalur moldulasi 

nye lri dan dapat me lningkatkan 

se lkre lsi e lndolrfin delngan me lrangsang 

aktivitas siste lm saraf pusat inte lrnal. 

Se llain itu, akupunktur e lfelktif 

melre ldakan keltelgangan o ltolt stro lke l, 

dan juga bisa melningkatkan fungsi 

moltolrik anggo lta ge lrak. Dan juga 

Indrawati (2018) melnyatakan 

manfaat dan keluntungan dari 

kolmprels air hangat melningkatkan 

suhu pada jaringan oltolt, 

melningkatkan aliran darah, 

meltabo llismel, melre lgangkan jaringan, 

melnsuplai proltelin, dan nutrisi. Hal 

ini dapat melngurangi ke lkakuan o ltolt, 

karelna telrjadi pellunakan jaringan 

fibrolsa selhingga me lmbuat oltolt lelbih 

rilelks pada pasieln stro lkel se lrta 

melngurangi rasa nye lri dan 

melmpe llancar aliran darah. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan  

Be lrdasarkan hasil pelnellitian 

yang dilakukan de lngan judul 

pe lngaruh e llelktrik alkupuntur 

telrhadap anxielty dan nye lri akibat 

ke lkakuan oltolt pada pasieln stro lkel 

dapat disimpulkan selbelgai be lrikut: 

1. Ada pelrbeldaan anxielty antara 

selbellum dan selsudah dibelrikan 

ellelktrik akupuntur di wilayah kelrja 

Puskelsmas So lcah Bangkalan. 

2. Ada pelrbeldaan anxielty antara 

selbellum dan selsudah dibelrikan 

ko lmprels air hangat di wilayah 



 

 

kelrja Puskelsmas So lcah Bangkalan. 

3. Tidak ada pelrbeldaan anxielty pada 

kello lmpolk yang dibelrikan ellelktrik 

akupuntur dan ko lmprels air hangat 

di wilayah kelrja Puskelsmas So lcah 

Bangkalan. 

4. Ada pelrbeldaan nyelri antara 

selbellum dan selsudah dibelrikan 

ellelktrik akupuntur di wilayah kelrja 

Puskelsmas So lcah Bangkalan. 

5. Ada pelrbeldaan nyelri antara 

selbellum dan selsudah dibelrikan 

ko lmprels air hangat di wilayah 

kelrja Puskelsmas So lcah Bangkalan. 

6. Tidak ada pelrbeldaan nyelri pada 

kello lmpolk yang dibelrikan ellelktrik 

akupuntur dan ko lmprels air hangat 

di wilayah kelrja Puskelsmas So lcah 

Bangkalan. 

Saran 

1. SaranTelolritis 

 Hasil pe lnellitian ini dapat 

melmbe lrikan suatu kelilmuan 

telntang bagaimana pe lngaruh 

e llelktrik akupuntur telrhadap 

anxielty dan nye lri akibat 

ke lkakuan oltolt pada pasieln stro lke l 

dan juga dapat me lnge lmbangkan 

suatu melto ldel pe lnellitiannya. 

Me lnjadikan hasil pelne llitian ini 

se lbagai data pelmbanding bagi 

pe lnelliti sellanjutnya dalam 

mellaksanakan pelnellitian yang 

be lrkaitan delngan e llelktrik 

akupuntur dan melnguji 

ke llolmpolk kolntro ll lainnya 

2. Saran Praktis 

a. Bagi Pasieln 

Disarankan untuk pasieln delngan 

pelnyakit stro lkel selbagai cara 

melnurunkan anxielty dan nyelri 

delngan mellakukan pelngo lbatan 

telrapi ellelktrik akupuntur.Bagi 

Puskelsmas 

Disarankan hasil pe lnellitian ini 

dijadikan selbagai telrapi 

pelnunjang dalam melnurunkan 

anxielty dan nyelri akibat 

kelkakuan o lto lt di Wilayah Kelrja 

Puskelsmas So lcah Bangkalan. 
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