
 

 
 

PENGARUH FAKTOR PERSONAL PASIEN DAN FUNGSI 

KELUARGA TERHADAP KEMAMPUAN KEMANDIRIAN 

DALAM PENCEGAHAN KEPARAHAN PENYAKIT 

PENDERITA DIABETES MELITUS DI MODERASI  

TINGKAT AWARENESS 
 (Studi Di RSU Anna Medika Madura) 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

ROHMATUL KARIMAH 

NIM. 19142010081 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN  

STIKES NGUDIA HUSADA MADURA  

2023 



 

 

PENGARUH FAKTOR PERSONAL PASIEN DAN FUNGSI 

KELUARGA TERHADAP KEMAMPUAN KEMANDIRIAN 

DALAM PENCEGAHAN KEPARAHAN PENYAKIT 

PENDERITA DIABETES MELITUS DI MODERASI  

TINGKAT AWARENESS 
 (Studi Di RSU Anna Medika Madura) 

 

 

NASKAH PUBLIKASI 

 

Diajukan Untuk Melengkapi Sebagian Persyaratan Menjadi Sarjana 

Keperawatan  

 

 

 

 

Oleh: 

ROHMATUL KARIMAH 

19142010081 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN  

STIKES NGUDIA HUSADA MADURA  

2023 



 

 

HALAMAN PENGESAHAN  
 

 

PENGARUH FAKTOR PERSONAL PASIEN DAN FUNGSI KELUARGA 

TERHADAP KEMAMPUAN KEMANDIRIAN DALAM PENCEGAHAN 

KEPARAHAN PENYAKIT PENDERITA DIABETES MELITUS DI 

MODERASI  TINGKAT AWARENESS 

 (Studi Di RSU Anna Medika Madura) 

 

 

 

NASKAH PUBLIKASI 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

 

ROHMATUL KARIMAH 

19142010081 

 

 

 

 

 

 

 

Telah disetujui pada tanggal: 

 

5 Agustus 2023 

 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Fitriah, S. Kep.,Ns.,M. Pd.,M.Kep 

NIP. 1970 1209 1995 03 2001 



 

 

 (Studi Di RSU  Anna Medika Madura) 

Rohmatul karimah¹, Fitriah². 
Mahsiswa S1 Keperawatan STIKes Ngudia Husada Madura 

1) Dosen Keperawatan STIKes Ngudia Husada Madura 

*Email: Rimakarimah2525@gmail.com 

ABSTRAK 

Pencegahan keparahan penyakit pada penderita penyakit diabetes melitus 

adalah upaya yang dilakukan baik oleh individu maupun keluarga untuk mencegah 

penderita penyakit dm mengalami kondisi yang lebih parah, Pencegahan keprahan 

diabetes melitus merupakan hal yang sangat penting untuk diperhatikan. Tujuan 

penelitian menganalisis pengaruh faktor personal dan fungsi keluarga terhadap 

kemampuan kemandrian pencegahan keparahan penyakit diabetes melitus di 

moderasi tingkat awareness.  

Desain penelitan yaitu observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Variabel independent faktor personal dan fungsi keluarga. Variabel 

dependen yaitu kemampuan kemandirian pencegahan keparahan penyakit diabetes 

melitus dan variabel moderasi awareness. Jumlah sampelnya 60 responden. 

Pengambilan sampel menggunakan Convenience sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner. Uji statistik yang digunakan yaitu regresi berganda 

dengan P Value < 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor personal dan fungsi keluarga 

memiliki pengaruh signifikan terhadap awareness pasien dalam pencegahan 

keparahan diabetes melitus, fungsi keluarga berpengaruh signifikan terhadap 

awareness pasien dalam pencegahan keparahan diabetes melitus. Awareness pasien 

berpengaruh signifikan terhadap kemampuan pencegahan keparahan penyakit 

diabetes melitus. Faktor personal dan fungsi keluarga berpengaruh signifikan 

terhadap kemampuan pencegahan keparahan penyakit diabetes melitus. 

Temuan baru dari penelitian ini adalah pencegahan keparahan tidak hanya 

bisa ditingkatkan dengan tiga level pencegahan namun bisa juga dengan cara 

meningkatkan faktor personal pasien dan kemampuan kemandirian pencegahan 

keparahan diabetes secara maksimal. 

Kata kunci: faktor personal, fungsi keluarga, kemampuan kemandirian 

pencegahan keparahan diabetes melitus, awareness 
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ABSTRACT 

Prelvelntion of diselasel selvelrity in patielnts with diabeltels melllituls is an elffort 

madel by both individulals and familiels to prelvelnt peloplel with dm diselasel from 

elxpelrielncing morel selvelrel conditions. Prelvelntion of diabeltels melllituls selvelrity is 

velry important to pay attelntion. Thel pulrposel of thel stuldy is to analyzel thel elffelct of 

pelrsonal factors and family fulnctions on thel ability to prelvelnt thel selvelrity of 

diabeltels melllituls in modelration of thel lelvell of awarelnelss.  

Thel relselarch delsign was analytical obselrvational with a cross selctional 

approach. Thel indelpelndelnt variablels welrel pelrsonal factors and family fulnctions. 

Thel delpelndelnt variablel was thel ability to indelpelndelncel prelvelnt thel selvelrity of 

diabeltels melllituls and thel modelrating variablel was awarelnelss. Thel samplel sizel was 

60 relspondelnts. Sampling ulsing Convelnielncel sampling. Thel instrulmelnt ulseld was a 

qulelstionnairel. Thel statistical telst ulseld is mulltiplel relgrelssion with P Valulel <0.05. 

Thel relsullts showeld that pelrsonal factors and family fulnctions had a 

significant influlelncel on patielnt awarelnelss in prelvelnting thel selvelrity of diabeltels 

melllituls, family fulnctions had a significant elffelct on patielnt awarelnelss in 

prelvelnting thel selvelrity of diabeltels melllituls. Patielnt awarelnelss had a significant 

elffelct on thel ability to prelvelnt thel selvelrity of diabeltels melllituls. Pelrsonal factors 

and family fulnctions had a significant elffelct on thel ability to prelvelnt thel selvelrity of 

diabeltels melllituls. 

Thel nelw finding of this stuldy is that selvelrity prelvelntion can not only bel 

improveld by threlel lelvells of prelvelntion bult also by increlasing patielnt pelrsonal 

factors and thel ability to maximizel indelpelndelncel in prelvelnting diabeltels selvelrity. 

Keywords: personal factors, family function, diabetes mellitus severity prevention 

independence ability, awareness 



 

 

Pendahuluan 

Indonelsia melnghadapi belban 

ganda dalam pelmbangulnan kelselhatan, 

yaitul masih banyak pelnyakit infelksi 

yang haruls ditangani dan kasuls pelnyakit 

tidak melnullar (PTM) selmakin 

melningkat, PTM hingga saat ini melnjadi 

pelnye lbab kelmatian telrtinggi di 

Indonesia, melnggelselr angka kelmatian 

olelh karelna penyakit menular (PM), 

khulsulnya penyakit diabeltels mellituls 

(Riskelsdas, 2018) dalam (Hariawan et 

al., 2020). Pelnyakit diabeltels telrmasulk 

salah satul pelnyakit tidak melnullar yang 

banyak didelrita masyarakat, julmlah 

pelndelrita dm yang selmakin melningkat 

diselbabkan olelh belrbagai faktor salah 

satulnya adalah gaya hidulp yang tidak 

selhat. Diabeltels mellituls melnajdi salah 

satul pelnyakit yang melnjadi ancaman 

global dan salah satul dari tiga pelnyakit 

pelnye lbab kelmatian telrtinggi (Pulsdatin, 

2020) dalam (Am elt al., n.d.). 

Diabeltels mellituls (DM) melrulpakan 

ganggulan meltabolismel yang ditandai 

delngan pelningkatan kadar gulla darah 

(hipelrglikelmia) akibat ganggulan selkrelsi 

insullin yang melmpelngarulhi kelrja insullin 

dalam pelnyelrapan glulkosa. Pelnyakit ini 

julga melnjadi ancaman kelselhatan 

intelrnasional,yang tingkat kelparahannya 

melningkat dalam dula pullulh tahuln 

telrakhir. Diabetes adalah pelnyakit yang 

ditandai dengan hipelrglikelmia dan 

ganggulan meltabolismel karbohidrat, 

lipid, dan protelin yang belrhulbulngan 

dengan kelrja dan/ataul selkrelsi insullin. 

Geljala yang biasa dilaporkan olelh 

pelndelrita diabetes antara lain polidipsia, 

poliulria, polifagi, pelnulrulnan belrat 

badan, dan kelselmultan (Rahmasari & 

Wahyulni, 2019).  

Intelrnational Diabeltels Feldelration 

melncatat diabeltels tellah melnye lbabkan 

6,7 julta kelmatian di dulnia pada 2021. Ini 

belrarti ada 1 kelmatian seltiap 5 deltik, 

Julmlah kelmatian akibat diabeltels di 

Indonelsia melncapai 236 ribul pada 2021. 

Data prelvalelnsi DM melnulrult provinsi di 

Indonelsia pada tahuln 2018 melnulnjulkan 

prelvalelnsi DM di Provinsi Jawa Timulr 

selbelsar 2,6% (Pangribowo, 2020) dalam 

(Hawel, 2021) Pelnyakit diabeltels melllituls 

melnjadi salah satul ancaman kelselhatan 

global delngan julmlah pelndelrita yang 

melrokelt seltiap tahulnnya, prelvellelnsi 

dipelrkirakan akan telruls melningkat 

seliring delngan belrtambahnya ulmulr 

melnjadi 19,9% angka dipreldiksikan 

akan telruls melningkat hingga melncapai 

578 julta di tahuln 2030 dan 700 di tahuln 

2045 (IDF, 2019). Tingginya angka 

pelndelrita Diabeltels Melllituls sellalul 

diikulti olelh melningkatnya julmlah 

komplikasi yang telrjadi. Ulntulk 

melngulrangi kasuls kelmatian akibat 

pelnyakit Diabeltels mellituls maka pelrlul 

adanya pelncelgahan kelparahan. 

Pelncelgahan kelparahan sangat 

pelnting dilakulkan pada pelndelrita 

pelnyakit diabtels mellituls hal ini dapat 

dilakulkan pelngontrolan kadar gulla darah 

delngan ditelrapkan lima pilar diabeltels 

melllituls (Sulciana dkk, 2019). 

Pelncelgahan kelparahan pada pelnyakit 

diabeltels mellituls haruls dilaksanakan 

selcara mulltifactorial delngan cara 

pelngelndalian faktor risiko diabeltels 

mellituls, baik primelr maulpuln selkulndelr. 

Pelncelgahan primelr lelbih dituljulkan pada 

orang yang selhat namuln belrisiko tinggi 

telrkelna pelnyakit diabeltels mellituls. 

Seldangkan pelncelgahan selkulndelr 

melrulpakan ulpaya yang dituljulkan ulntulk 

melncelgah kelparahan ataul melmbulrulknya 

pelnyakit yang didelrita. Pelncelgahan 

selkulndelr dilaku lkan pada orang yang 

masih ataul seldang sakit delngan dula 

kellompok kelgiatan yaitul delngan 

diagnosel dini dan pelngobatan selgelra. 

Melningkatnya julmlah pasieln DM 

telrultama diselbabkan olelh komplikasi, 

selhingga ulpaya telrbaik yang dapat 

dilakulkan adalah melncelgahnya (Apriani 

elt al., 2012; Yulniarti elt al., 2015) dalam 

(Kulsulma, 2020). Pelndelrita delngan 



 

 

diabeltels mellituls haruls mampul 

mellakulkan deltelksi dini diabeltels mellituls, 

monitor glulkosa darah selcara mandiri, 

mellakulkan pelngatulran dielt diabetes, 

olahraga melmiliki kontrol glulkosa darah 

yang baik, melningkatkan konsulmsi bulah 

dan sayulr. Pelndelrita diabeltels mampu l 

melnelrapkan lima pilar diabeltels melllituls 

yaitul eldulkasi, pelrelncanaan makan, 

latihan jasmani, intelrvelnsi farmakologis 

dan pelmelriksaan gulla darah (Sulciana 

dkk, 2019). Delngan belgitul dibultulhkan 

selgelra pelncelgahan kelparahan pada 

pelndelrita diabeltels mellituls. Pelncelgahan 

kelparahan diabeltels mellituls selcara 

mandiri dipelngarulhi olelh Awarelnelss 

yang akan pelrdampak pada pada 

pelrilakul pasieln. Kesadaran diri keladaan 

dimana individul dapat melmahami 

dirinya selndiri baik pelrasaan, maulpuln 

pikiran. Individu l yang belrada dalam 

kesadaran diri melmiliki kelmampulan 

ulntulk melngontrol diri (Yanti 2009) 

dalam (Yuldiana, M., Kosasih, C. El., & 

Haruln, 2019). 

Keluarga belrpelran dalam 

pelngellolaan faktor risiko diabetes 

melitus pada anggota kellularganya. 

Fulngsi kellularga melmiliki pelngatulran 

pola makan dan aktivitas dapat 

dilakulkan selbagai belntulk pelncelgahan 

telrhadap faktor risiko selrta pelrawatan 

pada anggota keluarga yang telrdiagnosis 

diabetes melitus ulntulk melnjaga tidak 

keltingkat keparahan. Melngingatkan atau l 

melmonitor waktul minulm obat, 

melngontrol pelrseldiaan obat, 

melngantarkan pelndelrita kontrol, dan 

pelmelnulhan kelbu ltulhan psikologis selrta 

pelncelgahan kelparahan pelnyakit 

(Ayulningtyas, 2019). melnyampaikan 

bahwa fungsi keluarga melmpulnyai 

pelranan yang sangat pelnting dalam 

pelningkatan kulalitas hidulp pasieln. 

Jika selselorang melmiliki kelsadaran 

diri yang relndah maka akan kelsullitan 

melngontrol pelrilakulnya, Hal telrselbult 

akan melnyelbabkan kondisi pasieln 

delngan pelnyakit diabeltels mellituls 

selmakin melmbu lrulk. Pelndelrita diabeltels 

mellituls biasanya akan melngalamai 

pelningkatan kadar gulla darah yang 

tinggi dan akan telruls mellanjultkan 

hidulpnya delngan belbelrapa komplikasi 

selhingga telrjadi kelparahan yang 

melngakibatkan pelndelrita diabeltels 

mellituls tidak dapat mellakulkan aktivitas 

selcara mandiri hingga alami ampultasi 

(Brulnnelr & Su lddarth, 2002) dalam 

(Sasombo elt al., 2021). Dalam 

pelningkatan kelselhatan haruls melmiliki 

kelsadaran diri yang baik selhingga pasieln 

dan kellularga mampul mellakulkan 

diagnosis awal dan pelngobatan selgelra 

ataul adelkulat selrta pelmbatasan kelcacatan 

ulntulk mellakulkan pelncelgahan 

kelparahan. Adanya kelsadaran diri dari 

pasieln maulpuln kellularga, selhingga dalam 

ulpaya pelncelgahan kelparahan pasieln 

dapat dilakulkan selcara mandiri delngan 

pelnyakit diabeltels mellituls akan telruls 

melningkat.  

  

TUJUAN PENELITIAN 

 

Melnganalisis  pelngarulh faktor 

pelrsonal dan fulngsi kellularga telrhadap 

kelmampulan kelmandrian pelncelgahan 

kelparahan pelnyakit diabeltels mellituls di 

modelrasi tingkat awarelnelss.  

 

METODE PENELITIAN 

Jelnis pelnellitian yang digulnakan 

dalam pelnellitian ini adalah 

obselrvasional analitik delngan 

pelndelkatan cross selctional, yaitul jelnis 

pelnellitian yang melnelkankan waktul 

pelngulkulran/obselrvasi data variabell 

belbas dan variabell telrikat hanya satul kali 

pada satul saat. Pada jelnis ini, variablel 

delpelndeln dan variabell indelpelndeln 

dinilai selcara simulltan pada sulatul saat, 

jadi tidak ada tindak lanjult. Telntulnya 

tidak selmula su lbjelk pelnellitian haruls 

diobselrvasi pada hari ataul waktul yang 



 

 

sama, akan teltapi baik variabell delpelndeln 

maulpuln variabell indelpelndeln dinilai  

hanya satul kali saja (Nulrsalam, 2020). 

Hasil  

a. Data Umum 

1. Distribulsi frelkulelnsi karaktelristik 

relspondeln 
Karakteristik Frekuensi Presentase% 

Usia   

35-44 9 15 

45-54 15 25 

55-65 33 55 

66-74 3 5 

Total 60 100 

Jenis 

kelamin 

  

Perempuan 19 31,7 

Laki-laki 41 68.3 

Total 60 100 

Pendidikan   

SD 26 43 

SMP 18 30 

SMA 9 15 

Perguruan 

tinggi 

3 5 

Lain lain 4 7 

Total 60 100 

Pekerjaan   

Tidak bekerja 20 33 

PNS 2 3 

Petani 32 53 

Pensiunan 2 3 

Wiraswasta 4 7 

Total 60 100 

Sulmbelr: Data primelr 2023. 

pelndelrita pelnyakit diabeltels 

mellituls di RSUl AMM belrdasarkan 

karaktelristik ulsia selbagian belsar belrulsia 

55-65 tahuln selbanyak 33 orang (55%). 

Selmelntara pada karaktelristik jelnis 

kellamin melnjellaskan bahwa relspondeln 

pelndelrita pelnyakit diabeltels mellituls di 

rsul anna meldika madulra selbagian belsar 

adalah pelrelmpulan selbanyak 41 orang 

(68,3%). Pelndelrita pelnyakit diabeltels 

belrdasarkan karaktelristik Pelndidikan 

hampir seltelngahnya belrpelndidikan 

selkolah dasar selbanyak 43%. 

belrdasarkan karaktelristik pelkelrjaan 

selbagian belsar belkelrja selbagai peltani 

selbanyak 53%. 

b. Data Khusus 

1. Distribullsi frelkulelnsi faktor pelrsonal  

Sulmbelr : Data primelr, Marelt 2023 

pelngeltahu lan delngan katelgori 

baik melmiliki prelselntasi yaitul selbanyak 

20%. Hampir seltelngah relspondeln 

melmiliki pelngalaman delngan katelgori 

culkulp 35% dan 10% relspondeln melmiliki 

pelrselpsi delngan katelgori kulrang di RSUl 

Anna Meldika Madulra, Hal ini 

melnulnjulkan masih banyaknya relpondeln 

diabeltels mellituls delngan pelrselpsi yang 

kulrang selhingga akan melngganggu l 

sellama proselsel pelrawatan diri. 
 

2. Distribullsi frelkulelnsi fulngsi kellularga  
 

Indikat

or 

Kategori Total 

Baik cukup kurang   

F % f % 

 

F % f % 

Afe lktif 20 33 30 50 10 17 60 100 

Social 26 43 20 33 14 23 60 100 

E lkono

mi 

26 43 20 33 14 23 60 100 

Sulmbelr : Data primelr, Marelt 2023 

Fulngsi kellularga delngan indikator 

fulngsi afelktif melmilki katelgori baik 

selbelsar 33% namuln relspondeln melmiliki 

katelgori kulrang selbelsar 17%. Hampir 

seltelngahnya relspondeln melmiliki fulngsi 

social yang baik dan 23% relspondeln 

melmiliki katelgori kulrang, disamping itul 

hampir seltelngahnya relspondeln melmiliki 

fulngsi elkonomi yang culkulp 33%, Hal ini 

julga belrpelngarulh telrhadap pasieln dalam 

prosels ulpaya pelncelgahan kelparahan 

pelnyakit diabeltels mellituls di poli 

pelnyakit dalam RSUl AMM 2023 dan 

melmbultulhkan du lkulngan kellularga dalam 

Indikator 

Kategori Total 

Baik cukup 
kura

ng 

  

F % f % 

 

F % f % 

Pelnge ltahulan 
12 20 29 48 1

9 

32 60 100 

Pelngalaman 30 50 21 35 9 15 60 100 

Pelrse lpsi 24 40 30 50 6 10 60 100 



 

 

melnghadapi pelnyakit yang dihadapi olelh 

relspondeln. 
3. distribulsi frelku lelnsi awarelnelss 

Indikator 

Kate lgori Total 

Baik culkulp kulrang   

F % f % 

 

F % f % 

E lmosi diri 6 10 29 48 25 42 60 100 

Pelngakula

n diri 

12 20 21 35 27 45 60 100 

Me lmpelrc

ayai diri 

12 20 24 40 24 40 60 100 

Ambil 

ke lpultulsan 

12 20 27 45 21 35 60 100 

Sulmbelr : Data primelr, Marelt 2023. 

Awarelnelss pasieln delngan 

indikator melngelnali elmosi diri melmiliki 

katelgori kulrang selbelsar 42%, selbagian 

kelcil relsponeln melmiliki pelngakulan diri 

selbelsar 20% dan hampir sellulrulh 

relspondelndelnganindikator melmpelrcayai 

diri melmiliki katelgori baik selbelsar 20% 

delngan belgitul masih banyak pelndelrita 

diabeltels yang melmilki kelyakinan diri 

bahwa melrelka dapat melngahadapi 

pelnyakit yang seldang didelrita. 

Disamping itul indikator melngampil 

kelpultulsan masih telrdapat relspondeln 

melmiliki katelgori culkulp selbelsar 35% di 

RSUl AMM 2023 yang akan belrpelngarulh 

dalam pelngambilan kelptulsan dalam 

mellakulkan pelrawatan diri pelnyakit 

diabeltels mellituls. 
 

4. Distribulsi frelkulelnsi kelmampulan 

pelncelgahan kelparahan diabeltels 

mellituls 

Indikator 

Kategori Total 

Bai

k 
Cukup kurang 

  

F % f % 

 

f % f % 

Diagnosis 

dini 

0 0 10 17 50 83 60 100 

Pelngobata

n se lge lra 

5 8 55 92 0 0 60 100 

Pelmbatasa

n 

ke lcacatan 

6 1

0 

27 45 27 45 60 100 

Sulmbelr : Data primelr, Marelt 2023. 

kelmampulan kelmandirian delngan 

indikator kulrang selbelsar 83%. Selbagian 

kelcil relspondeln delngan indikator 

pelngobatan selgelra delngan katelgori baik 

selbelsar 8% hal ini melnulnjulkan masih 

banyaknya relspondeln yang tidak 

mellakulkan pelngobatan selgelra namuln 

relpondeln julga melmiliki pelmbatasan 

kelcelcatan delngan katelgori culkulp 

selbelsar 45% di RSUl AMM 2023. 
 

5. Distribulsi tabullasi silang faktor 

pelrsonal dan awarelnelss 
 

 

kate lgori Total 

 

 
Baik Culkulp kulrang 

 f % f % f % F % 

kulrang 1 
1.

7 
4 6.7 4 6.7 9 15 

Culkulp 1 
1.

7 
15 25 15 25 31 

51

.7 

baik 0 0 7 11.7 13 21.7 20 
33

.3 

total 2 
3.

4 
26 43.4 32 53.4 60 

10

0 

Sulmbelr : Data primelr, Marelt 2023 

Hasil tabu llasi silang didapatkan 

selbagian kelcil relspondeln melmiliki 

faktor pelrsonal selbelsar 6.7% delngan 

katelgori kulrang, disamping itul selbagian 

kelcil hasil tabullasi silang faktor pelrsonal 

kulrang delngan katelgori baik selbelsar 

1.7%. Belgitulpulla pada hasil tabullasi 

culkulp delngan katelgori baik hasil 

didapatkan selbelsar 1.7%. Telrdapat 

katelgori kulrang pada hasil tabullasi 

faktor pelrsonal dan awarelnelss kulrang 

selbelsar 21.7% di Anna Meldika Madulra 

delngan katgori ku lrang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. Distribulsi tabullasi silang fulngsi 

kellularga dan awarelnelss 

 

 

Kate lgori Total 

 

 
Baik Culkulp Kulrang 

 F % f % f % F % 

kulrang 0 0 6 10 3 5 9 15 

Culkulp 2 
3.

3 
10 16.7 20 

33

.3 

3

2 
53 

baik 0 0 10 16.7 9 15 
1

9 
32 

Total 2 
33

.3 
26 43.4 32 

53

.5 

6

0 
100 

Sulmbelr : Data primelr, Marelt 2023 

Hasil tabullasi silang fulngsi 

kellularga dan awarelnelss baik didapatkan 

tidak satulpuln relspondeln melmiliki 0% 

delngan katelgori baik, disamping itul 

selbagian kelcil hasil tabullasi baik delngan 

katelgori culkulp 16.7%. Katelgori baik 

pada hasil tabullasi culkulp melmiliki nilai 

selbelsar 3.3% selrta pada katelgori kulrang 

selbelsar 15%. Hasil tabullasi silang pada 

fulngsi kellularga dan awrelnelss kulrang 

delngan katelgori baik selbelsar 0% 

belgitulpulla pada katelgori culkulp selbelssar 

0% di RSUl AMM 2023. 

 

7. Distribulsi tabu llasi silang awarelnelss 

dan kelmampulan pelncelgahan 

kelparahan. 
 

 

 

kate lgori Total 

 

 
Baik Culkulp 

kulran

g 

 f % f % f % F % 

kulra

ng 
0 0 13 22 19 

3

2 
32 53.3 

Kulr

ang 
2 

3.

3 
12 20 12 

2

0 
26 43.3 

Bai

k 
0 0 1 2 1 2 2 3.3 

Tot

al 

5

9 

98

.4 
1 

1.

7 
0 0 60 100 

Sulmbelr : Data primelr, Marelt 2023 

Distribulsi silang awarelnelss dan 

kelmampulan kelmandirian baik 

didapatkan hasil delngan katelgori baik 

selbelsar 0% dan katelgori culkulp pada 

hasil tabullasi baik selbelsar 2%. Hasil 

tabullasi silang kulrang delngan katelgori 

baik melndapatkan hasil selbelsar 0% 

namuln pada katelgori kulrang melmiliki 

hasil selbelsar 32%. Disamping itul hasil 

tabullasi silang delngan katelgori culkulp 

melmiliki hasil selbelsar 22% di RSUl 

AMM 2023. 
 

8. Distribulsi tabullasi silang faktor 

pelrsonal dan kelmampulan 

kelmandirian pelncelgahan kelparahan 

dm 

 

Kate lgori Total 

 

 
Baik Culkulp kulrang 

 F % F % F % F % 

kulran

g 
0 0 5 8 4 7 9 15 

Culkul

p 
0 0 10 17 21 35 31 52 

Baik 2 3.3 11 18 7 12 20 33 

Total 2 3.3 17 43 32 54 60 100 

Sulmbelr : Data primelr, Marelt 2023 
 

Hasil distribulsi tabullasi silang 

faktor pelrsonal dan kelmampulan 

kelmandirian baik melmiliki hasil 3.3% 

delngan katelgori baik namuln pada 

katelgorri kulrang delngan hasil 12%. 

Disamping itul hasil tabullasi culkulp 

delngan katelgori baik melmiliki hasil 0% 

dan katelgori culkulp selbelsar 17%. 

Belgitulpulla hasil tabullasi kulrang delngan 

katelgori baik melmiliki hasil 0% di RSUl 

AMM 2023. 
 

9. distribulsi tabullasi silang fulngsi 

kellularga dan kelmampulan 

kelmandirian pelncelgahan kelparahan 

 

 

Kate lgori Total 

 

 
Baik Culkulp kulrang 

 f % f % F % F % 

kulran

g 
1 2 5 8 3 5 9 15 

Culkul

p 
0 0 12 20 20 33 32 53 

Baik 1 1.7 9 15 9 15 19 32 

Total 2 3.7 26 43 32 53 60 100 

Sulmbelr : Data primelr, Marelt 2023 

Hasil distribulsi silang fulngsi 

kellularga dan kelmampulan kelmandirian 



 

 

baik didapatkan hasil selbelsar 1.7% dan 

katelgori culkulp selbelsar 8%. Disamping 

itul hasil tabullasi culkulp melmiliki hasil 

tabullasi selbelsar 0% pada katelgori baik 

dan 15% pada katelgori kulrang. 

Belgitulpulla pada hasil tabullasi kulrang 

delngan katelgori baik melmiliki hasil 

selbelsar 2% RSUl AMM 2023 

 

10. Hasil ulji siginifikansi relgrelsi belrganda 

 
variabe ll pvalule l R2 pe lngarulh 

Faktor 

pe lrsonal dan 

aware lne lss 

0.004 0.138 signifikan 

Fulngsi 

ke llularga dan 

aware lne lss 

0.0037 0.138 signifikan 

Aware lne lss dan 

pe lnce lgahan 

ke lparahan 

0.045 0.223 signifikan 

Faktor 

pe lrsonal dan 

pe lnce lgahan 

ke lparahan 

0.000 0.223 signifikan 

Fulngsi 

ke llularga dan 

pe lnce lgahan 

ke lparahan 

0.0018 0.223 signifikan 

Sulmbelr : Data primelr, Marelt 2023 
 

Nilai Pvalulel dari varibell faktor 

pelrsonal, fulngsi kellularga, awarelnelss, 

dan kelmampulan kelmandirian 

pelncelgahan kelparahan diabeltels mellituls 

melmiliki nilai 0.004 pada faktor pelrsonal 

dan awarelnelss, 0.037 pada fulngsi 

kellularga dan awarelnelss, 0.045 pada 

awarelnelss dan kelmampulan pelncelgahan 

kelparahan, 0.000 pada faktor pelrsonal 

dan dan dan kelmampulan pelncelgahan 

kelparahan, 0.018 pada fulngsi kellularga 

dan kelmampulan pelncelgahan kelparahan, 

yang melmiliki makna adanya pelngarulh 

antar variabell. 

pada faktor pelrsonal telrhadap 

awarelnelss R2= 0.138 yang melmiliki 

makna adanya sulmbang pelngarulh 

variabell selbelsar 13.8% dan sisanya 

dipelngarulhi olelh variabell lain. 

Seldangkan pada variabell fulngsi kellularga 

dan awarelnelss melmiliki R2= 0.138 yang 

melmiliki makna adanya sulmbang 

pelngarulh variabell selbelsar 13.8% 

Selmelntara itul pada variabell awarelnelss 

dankelmampulankelmandirian pelncelgahan 

kelparahan diabeltels mellituls melmilki 

koelfisieln 0.223 yang melmiliki makna 

adanya sulmbang pelngarulh variabell 

selbelsar 22.3%. 

Pada variabell faktor pelrsonal dan 

kelmampulan kelmandirian pelncelgahan 

kelparahan diabeltels mellituls melmiliki R 

aqularel 0.223 yang melmiliki makna 

adanya sulmbang pelngarulh variabell 

selbelsar 22.3. Seldangakan pada variabell 

fulngsi kellularga dan kelmampulan 

kelmandirian pelncelgahan kelparahan 

diabeltels mellituls melmiliki R sqularel 

0.223 yang melmiliki makna adanya 

sulmbang pelngaru lh selbelsar 22.3% 
 

11. Analisis relgrelsi modelrasi 
 

Sulmbelr : Data primelr, Marelt 2023 
 

Dikeltahuli hasil ulji yang 

dilakulkan delngan analis relgrelsi 

modelrasi didapatkan nilai signifikan 

delngan variabell faktor pelrsonal selbelsar 

0.010, pada variabell fulngsi kellularga di 

dapatkan nilai signifikan selbelsar 0.035, 

seldangakn pada variabell awarelnelss 

didapat nilai selbelsar 0.049. disamping 

itul hasil intelraksi ulji MRA delngan 

variabell faktor pelrsonal dan awarelnelss 

didapat nilai signifikan selbelsar 0.001 

dan pada variabell fulngsi kellularga dan 

awarelnelss selbelsar 0.009 yang belrarti p 

valulel <0.05 Melmiliki makna adanya 

pelngarulh signifikan intelraksi variabell 

modelrasi telrhadap variabell indelpelndelnt 

Variable l Sig 

Faktor pe lrsonal  0.010 

Fulngsi ke llularga  0.035 

Aware lne lss  0.049 

Faktor pe lrsonal x aware lne lss 0.001 

Fulngsi ke llularga x aware lne lss 0.009 



 

 

yaitul variabell faktor pelrsonal dan fulngsi 

kellularga.  

 

PEMBAHASAN 

1. Faktor personal terhadap awareness 
 

Seltellah dilakulkan ulji analisa data 

dipelrolelh hasil bahwa faktor pelrsonal     

melmiliki pelngaru lh signifikan telrhadap 

kelmampulan kelmandirian dalam 

pelncelgahan kelparahan diabeltels mellituls. 

Hasil ulji pelnellitian hampir seltelngah 

pelndelrita diabeltels melmiliki faktor 

pelrsonal yang baik selbelsar 33.3%, Dari 

hasil ulji statistik relgrelsi linielr belrganda 

dipelrolelh nilai ρ = 0,004 belrarti nilai ρ < 

α (0,05). Hasil telrselbult melnulnjulkkan 

bahwa faktor pelrsonal pasieln 

belrpelngarulh telrhadap kelsadaran diri 

pasieln ataul yang diselbult selbagai 

awarelnelss pasieln diwilayah kelrja Anna 

Meldika Madulra. Di samping itul nilai R 

sqularel yang melmiliki sulmbang 

pelngarulh 0.138 yang melnulnjulkan 

adanya pelngarulh antara variabell faktor 

pelrsonal dan variabell awarelnelss selbelsar 

13.8%.  

Dalam ulji MRA hasil intelraksi 

antara variabell faktor pelrsonal dan 

awarelnelss didapatkan hasil nilai p valulel 

selbelsar 0.001 yang belrarti nilai p valulel < 

0.005 melmiliki makna adanya pelngarulh 

signifikan antara variabell faktor pelrsonal 

dan variabell modelrasi. Disamping itul 

hasil ulji MRA nilai Rsqularel selbelsar 

0.372 yang melmiliki makna adanya 

sulmbang pelngarulh selbelsar 37.2%, 

Delngan adanya variabell modelrasi maka 

telrdapat intelraksi yang dapat 

melmpelrkulat adanya variabell indelpeln 

yaitul variabell faktor pelrsonal. 

Faktor pelrsonal pasieln 

melmbelrikan pelranan pelnting bagi 

pelndelrita diabeltels, selmakin tinggi 

pelngtahulan maka selmakin tinggi 

kelsadaran pasieln dalam mellakulkan 

pelrilakul pelnelrapan pelncelgahan 

kelparahan telrultama dalam monitoring 

gulla darah pelsieln diabeltels mellituls. 

pelngalaman pribadi relspondeln yang 

melndelrita DM melmpelngarulhi 

pengetahuan pasieln DM telntang 

pelncelgahan komplikasi DM, karelna 

pengetahuan tidak hanya dapat dipelrolelh 

dari pelndidikan saja mellainkan julga dari 

pelngalaman pribadi yang dapat 

digulnakan selbagai ulpaya ulntulk 

melmpelrolelh pengetahuan dm (Himawan 

elt al., 2022). Minimnya kesadaran diri 

pasieln DM dalam pelncelgahan 

komplikasi DM melnjadi faktor 

kulrangnya pengetahuan pasieln DM. 

Kelsadaran diri melrulpakan dasar 

dari kelcelrdasan elmosional yaitul 

kelmampulan ulntu lk melmantaul pelrasaan 

dari waktul kel waktul, Pelngeltahulan dan 

keltelrampilan ulntulk melngulbah pelrilakul 

pasieln delngan tuljulan melningkatkan 

pelmahaman pasieln melngelnai pelnyakit 

yang didelritanya Salah satul pelrawatan 

telrpelnting dalam sellf awarelnelss 

(Saifulnulrmazah, 2017) dalam (Himawan 

elt al., 2022). Selselorang yang melmiliki 

kelyakinan lelbih akan pelrasaannya, akan 

lelbih bijak dalam pelngambilan 

kelpultulsan ulntulk pelmelcahan masalah 

selsulai delngan pelrasaannya (Golelman, 

1995). Sellf awarelnelss yang relndah 

telntang DM melngakibatkan manajelmeln 

diri yang bulrulk dan berpengaruh pada 

hasil klinis Pasieln DM delngan hal ini 

awarelnelss belrpelngarulh telrhadap 

pelncelgahan kelparahan dm (Himawan elt 

al., 2022) 

 Dorothela El. Orelm melnyelbultkan 

bahwa sellf carel melrulpakan aktivitas 

pelrsonal ulntu lk melnjaga dan 

melmpelrtahankan kelselhatan dan julga 

pelncelgahan komplikasi dari pelnyakit 

yang dialami individul. Pelnyakit diabetes 

melllituls belrakibat jangka Panjang 

kelhidulpan selorang diabetes, yang 

ditandai delngan tanda dan geljala yang 

mulncull dan melngganggul kelselhatan. Sellf 

carel pada diabetes melrulpakan faktor 

pelnting dalam pelngelndalian 
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pelnyakitnya, dan hampir 95% pelrawatan 

diabetes dipelngarulhi olelh konsistelnsi 

diabetes dan kellularganya (Alligood, 

2014) dalam (Novia, 2023). 
 

2. Fulngsi kellularga telrhadap awarelnelss 
 

Ulji analisa data dipelrolelh hasil 

bahwa fulngsi kellularga delngan indikator 

(afelktif, social elkonomi), Hasil ulji 

didapatkan bahwa hampir seltelngah dari 

pelndelrita diabeltels mellituls pada fulngsi 

kellularga dalam pelncelgahan kelparahan 

diabeltels mellitu ls melmiliki fulngsi 

kellularga yang baik selbelsar 31.7%, Dari 

hasil ulji statistik relgrelsi linielr belrganda 

dipelrolelh nilai ρ = 0,037 belrarti nilai ρ < 

α (0,05). ulji MRA hasil intelraksi antara 

variabell faktor pelrsonal dan awarelnelss 

didapatkan hasil nilai p valulel selbelsar 

0.009 yang belrarti nilai p valulel < 0.005 

melmiliki makna adanya pelngarulh 

signifikan antara variabell fulngsi 

kellularga dan variabell modelrasi. 

Diabetes melllituls tipel 2 dipelrlulkan 

sellf awarelnelss ataul kesadaran diri 

pelndelrita maulpuln keluarga dalam 

melrulbah gaya hidulp, karelna pelnyakit 

diabetes melllitu ls tipel 2 ini akan 

melnye lrtai selulmu lr hidulp pelndelrita, bila 

tidak dapat bantulan dari keluarga 

pelndelrita diabetes melllituls selring kali 

melrasa tidak dipelrhatikan olelh keluarga, 

selhingga belrpelngarulh terhadap 

kelbelrlangsulngan pelrawatan pelndelrita 

diabeltels mellituls. Ulntulk melningkatkan 

kulalitas hidulp pelndelrita dan keluarga 
sangat dipelrlulkan kesadaran diri dalam 

melncelgah mortalitas dan morbiditas 

pelnyakit diabetes melllituls yang 

melmbultulhkan pelrawatan telrpelnting 

dalam sellf awarelnelss (Saifulnulrmazah, 

2017) dalam (Hartono elt al., 2022). 

Frieldman melngatakan bahwa 

selbulah kellularga belropelrasi selbagai ulnit 

dan bagaimana anggota kellularga 

belrintelraksi satu l sama lain. Hal ini 

melncelrminkan gaya pelngasulhan, 

konflik kellularga, dan kulalitas hulbulngan 

kellularga.  

Fulngsi kellularga melmpelngarulhi 

kapasitas kellularga dan kelseljahtelraan 

sellulrulh anggota kellularga (Frieldman, 

dkk, 2010). Fulngsi kellularga dan 

pelngeltahulan kellularga dalam 

melmanajelmeln diabeltels mellituls 

sangatlah pelnting karelna dapat 

melmpelngarulhi pola hidulp pasieln dalam 

melngellola pelnyakitnya, relndahnya 

dulkulngan kellularga akan belrdampak 

telrhadap pelngellolaan diabeltels mellituls 

yang belrelsiko telrhadap pelnulrulnan 

kulalitas hidulp ulntulk melningkatkan 

kulalitas hidulp dan kellularga sangatlah 

dipelrlulkan kelsadaran diri dalam 

melncelgah kelparahan diabeltels mellituls 

dalam (Hartono elt al., 2022) 
 

3. awarelnelss telrhadap kelmampulan 

kelmandirian pelncelgahan kelparahan 

dm 
 

Ulji analisa data dipelrolelh hasil 

bahwa awarelnelss delngan indikator 

melmiliki pelngarulh signifikan telrhadap 

kelmampulan kelmandirian pelncelgahan 

kelparahan diabeltels mellituls. Hasil ulji 

didapatkan hampir seltelngah pelndelrita 

diabeltels melmiliki katelgori awarelnelss 

yang culkulp selbelsar 43.3%, Dari hasil ulji 

statistik relgrelsi linielr belrganda dipelrolelh 

nilai ρ = 0,045 belrarti nilai ρ < α (0,05). 

Hasil telrselbult melnulnjulkkan 

melnulnjulkkan bahwa fulngsi kellularga 

belrpelngarulh telrhadap kelmampulan 

kelmandirian dalam ulpaya pelncelgahan 

kelparahan pelnyakit diabeltels mellituls. Di 

samping itul nilai R2 yang melmiliki 

sulmbang pelngarulh 0.223 yang 

melnulnjulkan adanya pelngarulh antara 

variabell. Dalam u lji MRA hasil intelraksi 

antara variabell awarelnelss selbagai 

variabell modelrasi melmiliki nilai p valulel 

selbelsar 0.049 yang belrarti nilai p valulel < 

0.005 melmiliki makna adanya pelngarulh 

pada variabell. 

 



 

 

Sellf awarelnelss yang relndah telntang 

DM melngakibatkan manajelmeln diri 

yang bulrulk dan berpengaruh pada hasil 

klinis Pasieln DM delngan hal ini 

awarelnelss belrpelngarulh telrhadap 

pelncelgahan kelparahan dm Kesadaran 

diri ini belrfulngsi melmampulkan individul 

dalam melrelncanakan pelrilakul, 

kelmampulan yang dipelrkulat delngan 

adanya kesadaran diri akan melmbelrikan 
individul telrselbult kelmampulan belrtahan 

hidulp yang lelbih belsar Belrdasarkan 

penelitian melnulrult melnulnjulkkan 

Kelsadaran diri ku lrang pada pasien DM 

akan melnyelbabkan kadar gulla darah 

tidak telrkontrol selhingga melmpelngarulhi 

kulalitas hidulp. 

Pasieln delngan kelpatulhan yang 

kulrang melmpulnyai kelyakinan diri yang 

kulrang julga. Pasieln Diabetes Melllituls 

delngan kelyakinan diri yang baik 

melnulnjulkkan keltaatan dalam 

manajelmeln DM daripada pasieln yang 

kelyakinan diri nya kulrang dan nilai 

kelyakinan diri belrhulbulngan delngan 

pelrilakul spelsifik dalam pelnatalaksanaan 

DM, selpelrti manajelmeln belrat badan, 

dielt, dan pelngobatan (Hartono elt al., 

2022). Keyakinan diri yang baik akan 

melmbulat individul melrasa mampul ulntulk 

mellakulkan pelrilakul pelrawatan mandiri 

(sellf carel belhavior) selhingga dapat 

melnulrulnkan komplikasi dan mencegah 

terjadinya keparahan diabetes melitus 

(Irawan et al., 2022). 

Kulaliatas hidulp selselorang akan 

melnelntulkan kelnyaman dalam 

belraktivitas telrmasulk dalam melngelnali 

elmosi diri yang melnjadi indikator dalam 

awarelnelss, Sulatul kelmampulan ulntulk 

melngelnali pelrasaan selwaktul pelrasaan 

itul telrjadi. Kelmampulan ini melrulpakan 

dasar dari kelcelrdasan elmosional, yakni 

kelsadaran selselorang akan elmosinya 

selndiri, kelsadaran diri selbagai 

meltamood, yakni kelsadaran selselorang 

akan elmosinya selndiri (Gollelmeln 2009) 

dalam (Sari, 2022), Selselorang yang 

melmiliki kelyakinan lelbih akan 

pelrasaannya, akan lelbih bijak dalam 

pelngambilan kelpultulsan ulntulk 

pelmelcahan masalah selsulai delngan 

pelrasaannya (Golelman, 1995). Individul 

delngan keyakinan diri yang baik akan 

melmpulnyai kelmampulan kontrol diri 

yang kulat dalam melnghadapi ancaman, 

melmpulnyai masalah yang lelbih seldikit 

dan lelbih muldah pullih delngan celpat.  
 

4. faktor pelrsonal selcara langsulng 

telrhadap kelmampulan kelmandirian 

pelncelgahan kelparahan dm 
 

ulji analisa data dipelrolelh hasil 

bahwa faktor pelrsonal melmiliki 

pelngarulh signifikan telrhadap 

kelmampulan kelmandirian pelncelgahan 

kelparahan diabeltels. Hasil ulji pelnellitian 

selbagian pelndelrita diabeltels melmiliki 

faktor pelrsonal selcara langsulng telrhdap 

kelmampulan kelmandirian pelncelgahan 

kelparahan yang kulrang selbelsar 15%, 

Dari hasil ulji statistik relgrelsi linielr 

belrganda dipelrolelh nilai ρ = 0,000 

belrarti nilai ρ < α (0,05). Hasil telrselbult 

melnulnjulkkan bahwa faktor pelrsonal 

pasieln belrpelngarulh telrhadap 

kelmampulan kelmandirian pelncelgahan 

kelparahan. Di samping itul nilai R sqularel 

yang melmiliki su lmbang pelngarulh 0.223 

yang melnulnjulkan adanya pelngarulh 

antara variabell variabell. 

Pelncelgahan kelparahan pelnyakit 

pada pelndelrita diabeltels mellituls adalah 

ulpaya yang dilakulkan baik olelh individul 

maulpuln kellularga ulntulk melncelgah 

pelndelrita pelnyakit diabeltels mellituls 

melngalami kondisi yang lelbih parah. 

Telori Pelncelgahan Modell Pulblic Helalth 

(Caplan, 2001) dalam (Fitriah, 2017) 

dikelmbangkan olelh Gelrald Caplan, yang 

melmbicarakan telntang tiga lelvell 

intelrvelnsi pelncelgahan pada klieln yaitul 

pelncelgahan primelr, pelncelgahan 

selkulndelr dan pelncelgahan telrsielr. 

Pelncelgahan kelparahan telrmasulk dalam 

pelncelgahan selku lndelr. Melnulrult (Azizah, 
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elt al, 2022). pelncelgahan selkulndelr 

mellipulti tiga kellompok kelgiatan yaitul: 

Elarly diagnosis (diagnosis awal), Prompt 

trelatmelnt (pelngobatan selgelra atau l 

adelkulat) dan Disability Limitation 

(Pambatasan Kelcacatan) selhingga 

kelmampulan kelmandirian dalam 

pelncelgahan kelparahan pelnyakit diabeltels 

mellituls dapat dialakulkan. 

Persepsi pelnyakit dapat melnjadi 

pelnulntuln selselorang dalam melmilih 

pelrelncanaan pencegahan pelnyakit, 

pelngelndalian pelnyakit, dan manajelmeln 

diri, persepsi yang dibelntulk olelh pasieln 

diabeltels yang melmiliki pelngeltahulan dari 

riwayat keltulrulnan celndelrulng melmiliki 

hulbulngan delngan cara pasieln mellakulkan 

pelrilakul manajelmeln diri. Pasieln yang 

melngeltahuli bahwa DM dapat melmicu l 

komplikasi akan celndelrulng mellakulkan 

manajelmeln diri yang tinggi. Pelrilakul 

telrselbult ulntulk melnghindari konselkulelnsi 

dari pelnyakit DM dan komplikasinya. 
 

5. Fulngsi kellularga selcara langsulng 

telrhdap kelmampulan kelmandirian 

pelncelgahan kelparahan diabeltels 

mellituls 
 

Ulji analisa data dipelrolelh hasil 

bahwa fulngsi kellularga melmiliki 

pelngarulh signifikan telrhadap 

kelmampulan kelmandirian dalam 

pelncelgahan kelparahan diabeltels mellituls. 

Hasil ulji pelnellitian hampir sellulrulh 

pelndelrita diabeltels melmiliki faktor 

pelrsonal yang culkulp selbelsar 53.3%, 

Dari hasil ulji statistik relgrelsi linielr 

belrganda dipelrolelh nilai ρ = 0,018 

belrarti nilai ρ < α (0,05). Hasil telrselbult 

melnulnjulkkan bahwa fulngsi kellularga 

belrpelngarulh telrhadap kelmampulan 

kelmandirian dalam pelncelgahan 

kelpelrahan pelnyakit diabeltels mellituls. Di 

samping itul nilai R2 yang melmiliki 

sulmbang pelngaru lh selbelsar 22.3% yang 

melnulnjulkan adanya pelngarulh antara 

variabell. 

 

Melnulrult Dorothela El. Orelm 

melnyatakan kelpelrawatan melrulpakan 

bagian dari pellayanan kelselhatan yang 

disellelnggarakan ulntulk melmbelrikan 

pelrawatan langsulng kelpada orang- 
orang yang belnar-belnar melmiliki 

kelbultulhan pelrawatan langsulng akibat 

ganggulan kelselhatan melrelka ataul selcara 

alamiah melrelka yang melmbultulhkan 

pelrawatan kelselhatan (Nul’im, 2020). 

Sulmbelr ultama ulntulk idel-idel Orelm 

telntang kelpelrawatan adalah 

pelngalamannya dalam kelpelrawatan. 

Pelrawat tidak lagi melmbelrikan 

pelrawatan tanpa melnyellelksi kelbultulhan 
pasieln, jika pasieln suldah dapat mandiri 

dalam mellakulkan kelbultulhan atau l 

mellakulkan selndiri maka pasieln 

mellakulkan selndiri tanpa dibantul olelh 

pelrawat baik dalam mellakulkan 
pellayanan kelselhatan ataul kelbultulhan 

selhari-hari. Selhingga pelrilakul akan 

telrbelntulk selcara mandiri dalam melmilih, 

melncari selrta mellakulkan tindakan yang 

selhat ulntulk diri selndiri.  
Kemandirian selbelnarnya 

melrulpakan su latul keladaan yang 

komplelks dan melmbultulhkan kelselriulsan 

yang tinggi dan mellibatkan belrbagai 

pihak (Aista elt al, 2022). 

Keltidakmampulan masyarakat dalam 

mellakulkan pelrawatan selcara mandiri 

melnjadi salah satul pelnyelbab yang dapat 

melmpelngarulhi kelmampulan pelndelrita 

diabetes melitus dalam mellakulkan 

aktivitas. Diabetes melitus yang tidak 

telrkelndali kadar gullanya akan 

melnye lbabkan belrbagai komplikasi pada 

organ tulbulh, selhingga dapat 

melnye lbabkan reltinopati, infark 

miokardiulm, hipelrtelnsi, strokel, 

nelulropati yang dapat melnulrulnkan 

kulalitas hidulp bahkan dapat melngancam 

jiwa pelndelritanya.  Pelrawatan selcara 

mandiri pada pasieln diabeltels mellituls 

selring dilakulkan delngan melnjaga kadar 

gulla darah delngan rajin melngontrol selrta 

melnjaga pola makan delngan baik dapat 



 

 

melncelgah telrjadinya kelparahan diabeltels 

mellituls. 

Pada penelitian Marelngkel elt al., 

(2020); Pranata elt al., (2020) dalam 

(Delwi elt al., 2022) melnulnjulkkan 

keluarga belrpelran pelnulh dalam pelran 

pelngatulran dielt, pelmantaulan telrapi obat, 

pelmantaulan control doktelr/kelselhatan, 

namuln bellulm selpelnulhnya belrpelran 

dalam pelngatulran aktivitas fisik 

a. Kesimpulan 

Belrdasarkan pelnellitian yang tellah 

dilakulkan dapat ditarik kelsimpullan 

selbagai belrikult: 

a. Faktor pelrsonal (pelngeltahulan, 

pelngalaman, pelrselpsi) 

belrpelngarulh signifikan telrhadap 

awarelnelss pasieln. Faktor pelrsonal 

(pelngeltahulan, pelngalaman, 

pelrselpsi) yang positif akan 

belrdampak pada kelsadaran pasieln 

dalam pelncelgahan kelparahan 

diabeltels mellituls modelrasi tingkat 

awarelnelss di RSUl Anna Meldika 

Madulra. 

b. Fulngsi kellularga (fulngsi afelktif, 

social, elkonomi) belrpelngarulh 

sigifikan telrhadap awarelnelss 

pasieln. Fu lngsi kellularga (fulngsi 

afelktif, social, elkonomi) yang 

positif akan belrdampak pada 

kelsadaran pasieln dalam 

pelncelgahan kelparahan diabeltels 

mellituls modelrasi tingkat 

awarelnelss di RSUl Anna Meldika 

Madulra. 

c. Awarelnelss pasieln (Melngelnali 

diri/elmosi, pelngakulan diri, 

kelpelrcayaan diri, melngambil 

kelpultulsan) belrpelngarulh sigifikan 

selcara langsulng telrhadap 

kelmampulan kelmandrian 

pelncelgahan kelparahan pelnyakit 

diabeltels mellituls. Kelsadaran diri 

yang positif akan belrdampak pada 

kelmampulan kelmandirian dalam 

pelncelgahan kelparahan pelnyakit 

diabeltels mellituls di modelrasi 

tingkat awarelnelss di RSUl Anna 

Meldika Madulra. 

d.Faktor pelrsonal (pelngalaman, 

pelngeltahulan, pelrselpsi) belrpelngarulh 

sigifikan selcara langsulng telrhadap 

kelmampulan kelmandrian 

pelncelgahan kelparahan pelnyakit 

diabeltels mellituls dan faktor pelrsonal 

yang positif akan belrdampak pada 

kelmampulan kelmandirian 

pelncelgahan kelparahan pelnyakit 

diabeltels mellituls di modelrasi tingkat 

awarelnelss di RSUl Anna Meldika 

Madulra. 

el. Fulngsi kellularga (fulngsi afelktif, 

fulngsi social, fulngsi elkonomi) 

belrpelngarulh sigifikan telrhadap 

kelmampulan kelmandrian 

pelncelgahan kelparahan pelnyakit 

diabeltels mellituls dan fulngsi kellularga 

yang positif akan belrdampak pada 

kelmampulan kelmandirian 

pelncelgahan kelparahan pelnyakit 

diabeltels mellituls di modelrasi tingkat 

awarelnelss di RSUl Anna Meldika 

Madulra. 

Saran 

1. Bagi Institulsi Pelndidikan  

Skripsi ini dapat melnambah 

relfelrelnsi telntang ulpaya pelncelgahan 

kelparahan pelnyakit diabeltels mellituls 

belrdasarkan faktor pelrsonal pasieln, 

fulngsi kellularga, kelmampulan 

pelncelgahan kelparahan pelnyakit 

diabeltels mellituls, awarelnelss.  

2. Bagi Telmpat Pelnellitian  

Skripsi ini dapat melnjadi 

tambahan pelngeltahulan dan 

wawasan bagi rulmah sakit dalam 

komitmeln ulntulk melrelncanakan 

sulatul tindakan dalam ulpaya 

pelncelgahan kelparahan pasieln 

delngan pelnyakit diabeltels mellituls 

delngan melningkatkan kelmampulan 

pelncelgahan kelparahan pelnyakit 

diabeltels dan awarelnelss dan dapat 

mellakulkan eldulkasi kelpada 

kellularga pasieln telrkait pelncelgahan 



 

 

kelparahan diabeltels mellituls 

selhingga dapat melmbantul dalam 

melnulrulnkan angka kelparahan 

diabeltels mellituls. 

3. Bagi Relspondeln  

Pelnellitian ini dapat melnjadi 

masulkan bagi kellularga dan pasieln 

delngan pelnyakit diabeltels mellituls 

selbagai sasarannya gulna 

melningkatkan kelsadaran dalam 

ulpaya pelncelgahan kelparahan 

pelnyakit diabeltels mellituls 

selkaliguls melncelgah angka 

morbiditas dan mortalitas akibat 

pelnyakit diabeltels mellituls. 

4. Bagi Pelnelliti Sellanjultnya  

Ulntulk pelnelliti sellanjultnya dapat 

melngelmbangkan pelnellitian 

telntang faktor-faktor lain yang 

melmpelngarulhi ulpaya pelncelgahan 

kelparahan pelnyakit diabeltels 

mellituls dan melnelliti variabell lain 

yang melmpelngarulhi ulpaya 

pelncelgahan kelparahan pelnyakit 

diabeltels mellituls selrta dapat 

melmpelrsiapkan melngelnai adanya 

pelrulbahan systelm yang ada pada 

rulmah sakit selhingga dapat 

melmpelrmu ldah dalampelngambilan 

data kelpada relspondeln. 
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