
 

1 

 

HUBUNGAN MEKANISME KOPING DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) 
(Studi Di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan) 

 

 

 

NASKAH PUBLIKASI 

Diajukan Untuk Melengkapi Sebagian Persyaratan Menjadi  Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 
 

 

 
Oleh 

 

ACH. WAHYU RAMADHANI  

 NIM.19142010004 

 

 

  

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN  

STIKES NGUDIA HUSADA MADURA  

BANGKALAN 

2023 

  



 

2 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

HUBUNGAN MEKANISME KOPING DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) 
 (Studi Di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan) 

 

 

NASKAH PUBLIKASI 

 

 

Oleh 

 

ACH. WAHYU RAMADHANI   

 NIM.19142010004 

 

 

 

Telah disetujui pada tanggal: 

 

31 Agustus 2023 

Pembimbing 

 

 

 

 

Mohamad Lutfi, S.Kep., Ns.,M.Tr.Kep 

NIDN. 0707039101 

 

 

 

 



 

1 

 

 

HUBUNGAN MEKANISME KOPING DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN PASIEN Chronic Kidney Disease (CKD) 
(Studi Di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan) 

 

Ach. Wahyu ramadhani 1, Mohammad Lutfi, S.Kep., Ns.,M.Tr.Kep 2 

1) Mahasiswa S1 Keperawatan STIKes Ngudia Husada Madura 

2) Dosen Keperawatan STIKes Ngudia Husada Madura 

*email: gibolstil07@gmail.com      
 

 

  

Abstrak 

 

Mekanisme koping pasien Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan upaya 

guna mengatasi stresor – stresor yang mengakibatkan kecemasan. Mekanisme 

koping dapat didukung oleh kekuatan lain serta adanya kepercayaan pada individu 

yang bersangkutan bahwa mekanisme koping yang tepat akan berdampak pada 

tingkat kecemasan pasien Chronic Kidney Disease (CKD). Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan mekanisme koping dengan tingkat kecemasan pasien 

Chronic Kidney Disease (CKD) di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan. 

Penelitian ini menggunakan Analitik Corelasi dengan pendekatan 

Crossectional. Populasi dalam penelitian ini adalah jumlah pasien CKD di RSUD 

Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan 33 pasien. Teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik Accidental Sampling sehingga diperoleh 31 

responden. Variabel dependen adalah mekanisme koping, variabel independen 

adalah tingkat kecemasan. Instrumen menggunakan kuesioner mekanisme koping 

dan tingkat kecemasan. Analisa data menggunakan uji statistik Spearman Rank p 

Value < a (0.05). Uji Kelaikan Etik dengan nomor 0045/KEPK/VII/2023. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa mekanisme koping responden di RSUD 

Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan menunjukan sebagian besar dalam kategori 

cukup yaitu sebanyak 22 responden (71,0%). Tingkat kecemasan pasien CKD di 

RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan bahwa sebagian besar kategori 

sedang sebanyak 19 responden dengan persentase (61,3%), dan hasil uji statistik 

Spearman Rank tingkat kecemasan diperoleh P = 0,000. Sehingga ada hubungan 

mekanisme koping dengan tingkat kecemasan dengan Corelasi r = 0,683 yang 

artiya hubungan kedua variabel mekanisme koping dengan tingkat kecemasan 

interpretasi kuat. 

Disarankan untuk perawat mengedukasi kepada keluarga agar senantiasa 

meningkatkan mekanisme koping pada pasien Chronic Kidney Disease (CKD) 

sehingga dapat menurunkan tingkat kecemasannya. 

Kata kunci: Mekanisme Koping, Tingkat Kecemasan, Chronic Kidney Disease, 

Hemodialisa 
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THE RELATIONSHIP OF COPING MECHANISMS WITH ANXIETY 

LEVELS OF CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) PATIENTS  
(Study at RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan) 

Abstract 

The coping mechanism of Chronic Kidney Disease (CKD) patients is an effort 

to overcome stressors that cause anxiety. Coping mechanisms can be supported by 

other forces as well as the belief in the individual concerned that the appropriate 

coping mechanism will have an impact on the anxiety levels of Chronic Kidney 

Disease (CKD) patients. The purpose of this study is to determine the relationship 

between coping mechanisms and anxiety levels of Chronic Kidney Disease (CKD) 

patients at RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan. 

This study used Correlation Analytics with Crossectional approach. The 

population in this study was the number of CKD patients at RSUD Syarifah Ambami 

Rato Ebu Bangkalan 33 patients. The sampling technique in this study used the 

Accidental Sampling technique so that 31 respondents were obtained. The 

dependent variable is the coping mechanism, the independent variable is the level 

of anxiety. The instrument used questionnaires coping mechanisms and anxiety 

levels. Data analysis using statistical test Spearman Rank p Value < a (0.05). 

Ethical Feasibility Test number 0045/KEPK/VII/2023. 

The results showed that the coping mechanism of respondents at RSUD Syarifah 

Ambami Rato Ebu Bangkalan showed that most of them were in the sufficient 

category, namely as many as 22 respondents (71.0%). The anxiety level of CKD 

patients at RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan that most of the categories 

were moderate as many as 19 respondents with a percentage (61.3%), and the 

results of the Spearman Rank statistical test of anxiety level obtained P = 0.000. So 

that there is a relationship between coping mechanisms and anxiety levels with a 

correlation r = 0.683 which means the relationship between the two coping 

mechanism variables with anxiety levels is a strong interpretation. 

It is recommended for nurses to educate families to always improve coping 

mechanisms in Chronic Kidney Disease (CKD) patients so as to reduce their 

anxiety levels. 

Keywords: Coping Mechanism, Anxiety Level, Chronic Kidney Disease, 

Hemodialysis 
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        PENDAHULUAN 

 

Chronilc Kildnely Dilselasel CKD 

melrupakan gangguan fungsil relnal yang 

progrelsilf dan ilrrelvelrsilbell, dilmana kelmapuan 

tubuh gagal untuk melmpelrtahankan 

meltabolilsmel dan kelselilmbangan cailran dan 

ellelktrolilt. Hal ilnil dapat melnyelbabkan urelmila 

atau reltelnsil urela dan sampah niltrogeln lailn 

dalam darah. Helmodilalilsa melrupakan suatu 

proseldur dilmana darah dilkelluarkan daril tubuh 

pelndelrilta dan belreldar dalam selbuah melsiln 

dilluar tubuh yang dilselbut dilalilselr. Frelkuelnsi l 

Tilndakan Helmodilalilsa (HD) belrvarilasi l 

telrgantung banyaknya fungsil gilnjal yang 

telrsilsa. Pasileln yang melnjalanil helmodilalilsa 

dalam jangka waktu panjang harus 

melnghadapil belrbagail masalah, selpelrti l 

filnansilal, kelsuliltan untuk belkelrja, dorongan 

selksual yang melnurun, delprelsil dan kelkuatan 

melnghadap kelmatilan, juga gaya hildup yang 

harus belrubah, seldilkilt banyak melmpelngaruhi l 

selmangat hildup selselorang. Tilndakan 

helmodilalilsa selcara tildak langsung 

melmpelngaruhil kelselhatan filsilk, kondilsi l 

psilkologils (kelcelmasan, strelsor, dan delprelsil), 

spilriltual, status elkonomil dan dilnamilka 

kelluarga (Amildos., 2021). 

Kelcelmasan melrupakan suatu kondilsi l 

elmosilonal yang tildak melnyelnangkan yang 

datang daril dalam, belrsilfat melnilngkat, 

melnggellilsahkan, dan melnakutkan yang 

dilhubungkan delngan suatu ancaman bahaya. 

Kelcelmasan pada pasileln gagal gilnjal kronilk 

yang melnjalanil helmodilalilsa dilselbabkan olelh 

belrbagail strelssor, dilantaranya pelngalaman 

nyelril pada daelrah pelnusukan saat melmulai l 

helmodilalilsa, masalah filnansilal, kelsuliltan 

dalam melmpelrtahankan masalah pelkelrjaan, 

dorongan selksual yang melnghillang, delprelsi l 

akilbat pelnyakilt kronilk selrta keltakutan 

telrhadap kelmatilan (Brunnelr & Suddart, 

2022). 

Data yang dil pelrolelh Unilteld Statels Relnal 

Data Systelm (USRDS) pada tahun 2020, 

prelvalelnsil gagal gilnjal kronilk melnilngkat 

delngan belrtambahnya usila. Prelvalelnsil pada 

usila 65 – 74 tahun adalah 7,681% seldangkan 

pada usila lelbilh daril 75 tahun adalah 7,501% . 

Dan prelvellelnsil gagal gilnjal kronilk belrdasar 

dilagnosils doktelr dil ilndonelsila selbelsar 0,2% 

(Amildos elt al., 2021). 

Hasill pelnelliltilan melnunjukan pasileln 

pelnyakilt gilnjal kronilk delngan tilndakan 

helmodilalilsa selbagilan belsar melngalami l 

gangguan kelcelmasan (Cahyanil. D. N, 2016), 

akilbat pelmilkilran nelgatilf telrmasuk pelmilkilran 

akan kelmatilan (Delwilna. A, 2017).  

Kelcelmasan adalah kelkhawatilran yang tildak 

jellas dan melnyelbar yang belrkailtan delngan 

pelrasaan tildak pastil dan tildak belrdaya (Musa. 

L. W, 2015). Lama melnjalanil helmodilalilsils 

akan belrdampak psilkologils pada pasileln. 
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Pasileln akan melngalamil kelcelmasan yang jilka 

tildak diltanganil akan belrubah melnjadi l 

gangguan celmas atau anxilelty dilsordelr 

(Lelstaril. A,2017). 

Belrdasarkan data daril Ilndonelsila relnal 

relgilstry pada tahun 2014 pasileln helmodilalilsa 

dil willayah jawa tilmur yailtu pasileln baru 

selbanyak 3.621 orang dan pasileln aktilf 

selbanyak 2.787 orang. Dan Survelil Kelselhatan 

Dasar Ilndonelsila (Rilselt Kelselhatan Dasar, 

Rilskelsdas) melnunjukan bahwa pravellelnsi l 

gagal gilnjal kronilk dil 2018 adalah 3,8 kasus 

pelr 1000 populasil melnilngkat hampilr dua kali l 

lilpat dilbandilngkan tahun 2013. Ilnil melnarilk 

untuk pelrhatilkan bahwa selkiltar 59% pasileln 

Chronilc Kildnely Dilselasel (CKD) belrada dil usila 

produktilf (Ilndrayantil elt al., 2019). 

Belrdasarkan hasill studil pelndahuluaan 

dilruang Helmodilalilsa dil RSUD Syarilfah 

Ambamil Rato Elbu Bangkalan, Pada tanggal 

17 Delselmbelr 2022 dildapatkan hasill daril 20 

orang pasileln CKD yang melnjalani l 

helmodilalilsa. Selbanyak 11 relspondeln delngan 

pelrselntasel (55%) melngalamil kelcelmasan 

belrat. 5 relspondeln delngan pelrselntasel (25%) 

melngalamil kelcelmasan seldang. Dan 4 

relspondeln delngan pelrselntasel (20%) 

melngalamil kelcelmasan rilngan dilruang 

helmodilalilsa RSUD Syarilfa Ambamil Rato 

Elbu Bangkalan.  

Faktor – faktor yang melmpelngaruhi l 

tilngkat kelcelmasan pada pasileln gagal gilnjal 

kronilk dilbagil melnjail dua : Faktor ilntelrnal 

adalah faktor usila, jelnils kellamiln,pelndildilkan. 

(Krilng elt al 2018). Faktor elkstelrnal adalah 

tilndakan meldils yailtu lama melnjalani l 

helmodilalilsa dan pola tildur (Ilndra, 2020). 

Prosels helmodilalilsa melmbutuhkan waktu 

sellama 4 – 5 jam umumnya akan 

melnilmbulkan strels, pasileln akan melrasakan 

kellellahan, sakilt kelpala, dan kelluar kelrilngat 

dilngiln akilb at telkanan darah yang melnurun 

Telrapil Helmodilalilsa (HD) juga akan 

melmpelngaruhil keladaan psilkolog ils pasileln. 

Pasileln akan melngalamil gangguan prosels 

belrpilkilr dan konselntrasil selrta gangguan 

dalam belrhubungan socilal (Rustandil elt al., 

2018). 

Adapun dampak filsilk daril faktor yang 

melmpelngaruhil pada pasileln gagal gilnjal 

kronils yang melnjalanil helmodilalilsa selpelrti l 

geljala kelkurangan gilzil, priluriltus, melngantuk, 

dyspnelu, eldelma, nyelril, mulut kelrilng, kram 

otot, kurang nafsu makan, konselntrasil buruk, 

kulilt kelrilng, gangguan tildur dan selmbellilt. 

Adapun apabilla pasileln gagal gilnjal delngan 

kadar urelum lelbilh daril 200ml/ml/dl maka 

belrdampak delngan belbelrapa gangguan fungsi l 

selpelrtil selpelrtil gangguan cailran dan ellelktrolilt, 

meltabolilk – elndokril, neluromuskular, 

kardilovaskular dan paru, kulilt, 

gastroilntelstilnal, helmatologil selrta ilmunologil. 



 
 

5 
 

Seldangkan faktor relsilkonya selpelrtil hilpelrtelnsil, 

obelsiltas morbild, silndroma meltabolilk, 

hilpelrkolelstrolelmila, dan anelma” (Ailsara elt 

al.,2018). 

Melkanilsmel kopilng adalah satu cara yang 

dillakukan untuk belradaptasil telrhadap strelss 

(Saam & Wahyunil dalam Taluta, Mulyadil & 

Hamell, 2014). Selselorang dapat 

melnggelrakkan sumbelr kopilng dillilngkungan 

yang belrupa modal elkonomil, kelmampuan 

pelnyellelsailan masalah, dukungan sosilal dan 

kelyakilnan budaya (Stuart dalam Taluta, 

Mulyadil & Hamell, 2014). Felnomelna yang 

telrjadil pada pasileln yang melngalami l 

pelngobatan atau telrapil rutiln helmodilalilsils, 

selbagilan belsar pasileln melrasakan celmas 

karelna prosels dilalilsils yang cukup panjang dan 

lama, selhilngga pasileln melmelrlukan 

melkanilsmel pelnyellelsailan masalah atau kopilng 

yang elfelktilf untuk dapat melngurangil atau 

melngatasil celmas.  

Upaya yang dapat dillakukan selselorang 

untuk melngatasil strels dan kelcelmasan adalah 

delngan melngilkutil PKMRS (Promosil 

Kelselhatan Masyarakat dil Rumah Sakilt) dan 

konsellilng, belrkomunilkasil delngan orang lailn 

atau kelluarga, mampu melnyellelsailkan 

masalah delngan bailk, mellakukan telknilk 

rellaksasil selcara mandilril, malelkukan aktilviltas 

lailn, olahraga, melngilkutil kelgilatan 

kelmasyarakatan, melngajil, melndelngarkan 

celramah dan lailn selbagailnya. (Stuart dalam 

Taluta, Mulyadil & hamell, 2014). 

 

MEilTOi lDEil  

Pelnelliltilan ilnil melnggunakan delsailn non 

elkspelrilmelntal delngan melnggunakan cross 

selctilonal. Melnurut Nursalam (2017), jelnils 

pelnelliltilan yang melnelkankan pada pelngukuran 

/ waktu pelngamatan varilabell belbas dan telrilkat 

hanya satu kalil.
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HASIL PENELITIAN  

4.1 Data Umum 

4.1.1 Aspelk Usila Relspondeln 

Tabell 4.1 Dilstrilbusil frelkuelnsil pasileln 

Helmodilalilsa belrdasarkan Usila 

dil RSUD Syarilfah Ambami l 

Rato Elbu Bangkalan 2023. 

Suilmbe lililr: Data Prilmelililr, Juullil 2023 
 

Belrdasarkan tabell 4.1 dilatas 

melnunjukan selbagilan belsar usila relspondeln 36 

– 45 tahun (delwasa akhilr) seljumlah 16 

relspondeln delngan pelrselntasel (51,6%). 

4.1.2 Aspelk Jelnils Kellamiln Relspondeln 

Tabelili ll 4.2 Dilstrilbusil frelkuelnsil pasileln 

Helmodilalilsa belrdasarkan Jelnils 

Kellamiln dil RSUD Syarilfah 

Ambamil Rato Elbu Bangkalan. 

 Sumbe lr : Data Prilmelr, Julil 2023 

Belrdasarkan tabell 4.2 dilatas 

melnunjukan selbagilan belsar relspondeln 

kellamiln lakil – lakil seljumlah 20 relspondeln 

delngan pelrselntasel (64,5%). 

4.1.3 Aspelk Pelndildilkan Relspondeln 

Tabelili ll 4.3 Dilstrilbusil frelkuelnsil pasileln 

Helmodilalilsa belrdasarkan 

Pelndildilkan dil RSUD Syarilfah 

Ambamil Rato Elbu Bangkalan. 

Sumbe lr : Data Prilmelr, Julil 2023 

Belrdasarkan tabell 4.3 dilatas 

melnunjukan Hampilr seltelngahnya relspondeln 

belrpelndildilkan SMP seljumlah 13 relspondeln 

delngan pelrselntasel (41,9%). 

4.2 Data Khusus 

4.2.1 Dilstrilbusil frelkuelnsil melkanilsme l 

kopilng pasileln helmodilalilsa dil RSUD Syarilfah 

Ambamil Rato Elbu Bangkalan. 

Tabell 4.4 Dilstrilbusil frelkuelnsil melkanilsme l        

kopilng pasileln helmodilalilsa di l 

RSUD Syarilfah Ambamil Rato 

Elbu Bangkalan. 

Sumbe lr : Data Prilmelr, Julil 2023 

Belrdasarkan tabell 4.4 dilatas 

melnunjukan selbagilan belsar melkanilsme l 

kopilng cukup seljumlah 22 relspondeln delngan 

pelrselntasel (71%). 

4.2.2 Dilstrilbusil frelkuelnsil tilngkat 

kelcelmasan pasileln helmodilalilsa dil RSUD 

Syarilfah Ambamil Rato Elbu Bangkalan. 

Tabell 4.5 Dilstrilbusil frelkuelnsil tilngkat 

kelcelmasan pasileln Helmodilalilsa 

dil RSUD Syarilfah Ambami l 

Rato Elbu Bangkalan. 

Sumbe lr : Data Prilmelr, Julil 2023 

 

Usila Frelkuelnsi l Pelrselntasel (%) 

< 35 (masa delwasa awal) 6 19,4 

36 – 45 (masa delwasa akhilr) 16 51,6 

46 – 55 (masa lansila awal) 3 9,7 

56 – 65 (masa lansila akhilr 6 19,4 

Total 31 100,0 

Jelnils Kellamiln Frelkuelnsil Pelrselntasel (%) 

Lakil – lakil  20 64,5 

Pelrelmpuan 11 35,5 

Total 31 100,0 

Tilngkat Pelndi ldilkan  Frelkuelnsil Pelrselntasel (%) 

SD 7 22,6 

SMP 13 41,9 

SMA 11 35,5 

Total 31 100,0 

Melkanilsmel kopilng  Frelkuelnsil Pelrselntasel (%) 

Kurang  5 16,1 
Cukup  22 71,0 

Bailk 4 12,9 

Total 31 100,0 

Tingkat Kecemasan  Frekuensi Persentase (%) 

Rilngan  7 22,6 
Seldang  19 61,3 

Belrat  5 16,1 

Total 31 100,0 
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Belrdasarkan tabell 4.5 dilatas 

melnunjukan selbagilan belsar tilngkat 

kelcelmasan relpondeln seldang seljumlah 19 

relspondeln delngan pelrselntasel (61,3%).  

4.2.3 Hubungan melkanilsmel kopilng delngan 

tilngkat kelcelmasan pasileln Chronilc Kildely 

Dilselasel (CKD) dil RSUD Syarilfah Amabami l 

Rato Elbu Bangkalan. 

Tabell 4.6 Hubungan Melkanilsmel Kopilng 

delngan Tilngkat Kelcelmasan 

pasileln Chronilc Kildnely Dilselase l 

(CKD) dil RSUD Syarilfah 

Ambamil Rato Elbu Bangkalan. 

Sumbe lr : Data Prilmelr, Julil 2023 

Belrdasarkan tabell 4.6 dapat diljellaskan 

pasileln helmodilalilsa dil RSUD Syarilfah 

Ambamil Rato Elbu Bangkalan melngalami l 

tilngkat kelcelmasan seldang delngan melkanilsme l 

kopilng yang cukup selbanyak 22 relspondeln 

delngan pelrselntasel (70,0%). 

Hasill ujil statilstilk Spelarman Rank dilpelrolelh 

nillail P Valuel : 0,00 < a (0,05). Delngan nillai l 

corellasil (r) selbelsar 0,683, yang artilnya : 

hubungan keldua varilabell melkanilsmel kopilng 

dan tilngkat kelcelmasan ilntelrpreltasil tilngkat 

hubungan kuat. 

 

PEilMBAHASAN 

Gambaran Mekanisme Koping pada 

pasien Chronic Kidney Disease (CKD) yang 

menjalani hemodialisis di RSUD Syarifah 

Ambami Rato Ebu Bangkalan. 

Belrdasarkan hasill pelnilliltilan yang 

dillakukan pada 31 relpondeln melnunjukan 

bahwa selbagilan belsar relspondeln yang 

melmillilkil kopilng adaptilf yailtu selbanyak 22 

relspondeln (71,0%). Dan 5 relspondeln (16,1%) 

yang melmillilkil kopilng maladaptilf. Hal ilni l 

dapat dilgambarkan bahwa selbagilan belsar 

pasileln gagal gilnjal kronilk melmillilkil kopilng 

yang adaptilf.  

Melnurut pelnelliltilan Rustandil elt al., 

(2018), yang melngungkapkan bahwa 

relspondeln yang melnjalanil helmodilalilsa yang 

palilng banyak melnggunakan melkanilsme l 

kopilng adaptilf (Oktarilna elt al., 2021). (Dwil elt 

al., 2021) melngungkapkan bahwa melkanilsme l 

kopilng yang bailk dapat dilpelngaruhil olelh 

kelluarga. Fungsil afelktilf kelluarga belrguna 

untuk melngelmbangkan konselp dilril yang 

posiltilf, selhilngga dapat melmbangun kopilng 

ilndilvildu yang adaptilf. 

Melnurut pelnelliltil banyaknya pasile ln 

yang melmillilkil kopilng adaptilf dil RSUD 

Syarilfah Ambamil Rato Elbu Bangkalan salah 

satunya juga dilpelngaruhil olelh jelnils kellamiln. 

Relspondeln telrbanyak adalah lakil – laki l 

dilmana melncapail 64,5%. Melnurut opilni l 

pelnelliltil, pelrelmpuan lelbilh celndelrung 

Tilngkat 

Kelcelmasan  

Melkanilsmel Kopi lng Total  

Kurang  

  

Cukup   Bailk    

F  % F  % F  % F % 

Rilngan  5 71,5 2 28,5 0 0,0 7 100,0 
Seldang   0 0,0 17 89,5 2 10,5 19 100,0 

Belrat   0 0,0 3 60,0 2 40,0 5 100,0 

Total  5 16,7 22 70,0 4 13,3 31 100,0 
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melnyelmbunyilkan masalah yang dilhadapil. 

Selmelntara lakil – lakil lelbilh melnunjukan 

pelrasaan, celndelrung melnangils dan 

melngungkapkan elmosil. Hal ilnil selsuail delngan 

pelnelliltilan yang dillakukan olelh Arilscha (2015) 

yang belrpelndapat bahwa lakil – lakil dan 

pelrelmpuan melmillilkil melkanilsmel kopilng yang 

belrbelda.  

Gambaran Tingkat Kecemasan pada 

pasien Chronic Kidney disease (CKD) yang 

menjalani Hemodialisis di RSUD Syarifah 

Ambami Rato Ebu Bangkalan. 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan yang 

dillakukan pada 31 relpondeln melnunjukan 

bahwa selbagilan belsar tilngkat kelcelmasan 

seldang seljumlah 19 relspondeln delngan 

pelrselntasel (61,3%). 

Melnurut teloril Van Bilelseln, elt al.(2018) 

yang melnyatakan bahwa manilfelstasil yang 

muncul pada tilngkat kelcelmasan belrat adalah 

melngelluh pusilng, sakilt kelpala, tildak dapat 

tildur (ilnsomnila), selrilng buang ailr kelcill, dilarel, 

palpiltasil, lahan pelrselpsil melnyelmpilt, tildak 

mau bellajar selcara elfelktilf, belrfokus pada 

dilrilnya selndilril dan kelilngilnan untuk 

melnghillangkan kelcelmasan tilnggil, pelrasaan 

tildak belrdaya, bilngung dan dilsorelntasil. 

Kelcelmasan seldang pada pasileln juga dapat 

dillilhat daril geljala yailtu fokus pelrhatilan hanya 

pada yang delkat, mellilputil lapangan pelrselpsi l 

melnyelmpilt, lelbilh selmpilt daril pelnglilhatan, 

pelndelngaran dan pelmahaman orang lailn. Dila 

melngalamil hambatan dalam melmpelrhatilkan 

hal-hal telrtelntu, teltapil dapat mellakukan atau 

melmpelrhatilkan hal-hal iltu billa dilsuruh, cukup 

kelsuliltan belrkonselntrasil, kelsuliltan dalam 

belradaptasil dan melnganalilsils, pelrubahan 

suara atau nada, pelrnapasan dan delnyut nadi l 

melnilngkat selrta trelmor (Jaya,2020). 

Melnurut pelnelliltil daril data umum jelnils 

kellamiln relspondeln delngan jumlah 31 

relspondeln selbgailan belsar belrjelnils kellamiln 

lakil – lakil seljumlah 20 pasileln (64,5%). 

Tilngkat kelcelmasan dapat dilpelngaruhil olelh 

faktor jelnils kellamiln. Lakil – lakil belrsilfat lelbilh 

kuat selcara filsilk dan melntal, lakil – lakil dapat 

delngan mudah melngatasil selbuah strelssor olelh 

karelna iltu lakil – lakil lelbilh rillelks dalam 

melnghadapil selbuah masalah, seldangkan 

pelrelmpuan melmillilkil silfat lelbilh selnsiltilvel dan 

sulilt melnghadapil selbuah strelssor selhilngga 

pelrelmpuan lelbilh mudah melrasa celmas dan 

takut dalam belrbagail hal milsalnya selpelrti l 

dalam melnghadapil kelnyataan bahwa harus 

melnjalanil pelngobatan selcara telrus melnelrus 

untuk kellangsungan hildupnya. Usila juga 

melrupakan faktor yang melmpelngaruhil tilngkat 

kelcelmasan seldang selselorang. Pada usila tua 

selselorang dapat melnelrilma selgala pelnyakilt 

delngan mudah karna dilusila tua selselorang 

celndelrung belrfilkilr bahwa selcara spilriltual tua 

harus diljalanil dan dilhadapil selbagail salah satu 

hillangya nilkmat selcara pelrlahan. 
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Hubungan mekanisme koping dengan 

Tingkat Kecemasan pasien Chronic Kidney 

Disease (CKD) di RSUD Syarifah Ambami 

Rato Ebu Bangkalan. 

Hasill ujil statilstilk dapat dilsilmpulkan 

bahwa ada hubungan melkanilsmel kopilng 

delngan tilngkat kelcelmasan pada pasileln 

Chronilc Kildnely Dilselasel (CKD) dil RSUD 

Syarilfah Ambamil Rato Elbu Bangkalan. 

Belrdasarkan hasill tabulasil sillang melnunjukan 

bahwa relspondeln delngan melkanilsmel kopilng 

adaptilf melmillilkil tilngkat kelcelmasan rilngan 7 

relspondeln delngan pelrselntasel (22,6%), 

melngalamil tilngkat kelcelmasan seldang 19 

relspondeln delngan pelrselntael (61,3%). 

Selmelntara relspondeln delngan melkanilsme l 

kopilng maladaptilf melngalamil tilngkat 

kelcelmasan belrat 5 relspondeln delngan 

pelrselntasel (16,1). 

Melnurut Andilnata elt al.,2020 

Melkanilsmel kopilng melmillilkil silfat konstruktilf 

maupun delstruktilf. Melkanilsmel konstruktilf 

daapat telrjadil apabilla keltilka kelcelmasan 

dilanggap selbagail silnyal daril selbuah 

pelrilngatan dan ilndilvildu iltu selndilri l 

melnelrilmanya selbagail selbuah melnyellelsailkan 

masalah yang ada seldangkan melkanilsme l 

delstruktilf dapat telrjadil apabilla selselorang 

ilndilvildu iltu melnghilndaril kelcelmasan yang ada 

tanpa melnyellelsailkan masalahnya telrlelbilh 

dahulu 

Melnurut opilnil pelnelliltil salah satu faktor 

yang melmpelngaruhil tilngkat kcelmasan seldang 

pada pasileln Chronilc Kildnely Dilselasel (CKD) 

dil RSUD Syarilfah Ambamil Rato Elbu 

Bangkalan adalah rata – rata relspondeln 

belrpelndildilkan telrakhilr yang kurang. Hal ilni l 

dildukung hasill pelnelliltilan yang tellah 

dillakakukan melnyatakan bahwa telrdapat 13 

relspondeln delngan pelrselntasel (41,9%) 

belrpelndildilkan SMP. Tilngkat pelndildilakan 

belrkailtan elrat delngan hubungan yang dilmillilki l 

selselorang, selmakiln luas pelngeltahuan 

relspondeln, maka relspondeln akan paham 

bahwa pelndelrilta gagal gilnjal kronilk dapat 

melmpelrtahankan hildup melrelka delngan cara 

mellakukan helmodilalilsa. Pasileln yang 

melmillilkil tilngkat pelndildilkan relndah 

belrhubungan delngan kurangnya ilnformasi l 

yang dilpelrolelh daril relspondeln. 

KESIMPULAN 

a. Pasileln Chronilc Kildnely Dilselasel (CKD) di l 

RSUD Syarilfah Ambamil Rato Elbu 

Bangkalan melnunjukan Selbagilan belsar 

melngalamil kelcelmasan seldang. 

b. Pasileln Chronilc Kildnely Dilselasel (CKD) di l 

RSUD Syarilfah Ambamil Rato Elbu 

Bangkalan melnunjukan selbagilan belsar 

melkanilsmel kopilng cukup. 

c. Ada hubungan antara melkanilsmel kopilng 

delngan tilngkat kelcelmasan pada pasile ln 

CKD dil RSUD Syarilfah Ambamil Rato 

Elbu Bangkalan delngan ilntelrpreltasi l 
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tilngkat hubungan kuat. 

SARAN 

1. Teloriltils   

Pelnelliltilan ilnil bilsa dilgunakan selbagai l 

relfrelnsil untuk pelnelliltil lelbilh lanjut telntang 

melkanilsmel kopilng delngan tilngkat 

kelcelmasan pada pasileln Chronilc Kildne ly 

Dilselasel (CKD). Dilsarankan pada pelnellilti l 

sellanjutnya untuk melngelmbangkan varilabe ll 

melkanilsmel kopilng delngan tilngkat 

kelcelmasan pada pasileln Chronilc Kildne ly 

Dilselsel (CKD) yang melnjalanil helmodilalilsa. 

2. Praktils  

Dilharapkan pelrawat dapat melmbelrilkan 

ilnformasil dan eldukasil kelpada kelluarga agar 

selnantilasa melnilngkatkan melkanilsmel kopilng 

pada pasileln Chronilc Kildnely Dilselasel (CKD) 

selhilngga dapat melnurunkan kelcelmasan pada 

pasilel Chronilc Kildnely Dilselasel (CKD) yang 

melnjalanil Helmodilalilsa. Bagil kelluarga 

telntunya dapat melmbantu dan melndampilngi l 

pasileln dalam melnilngkatkan melkanilsme l 

kopilng selhilngga pasileln dapat melnurunkan 

tilngkat kelcelmasannya. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Ailsara, S., Azmil, S., & Yannil, M. (2018). 

Gambaran klilnils pelndelrilta pelnyakilt 

gilnjal kronilk yang melnjalani l 

helmodilalilsils dil RSUP Dr. M. Djamill 

Padang. Jurnal 

KelselhatanAndalas, 7(1),42-50.  

Fay, S. D., & Ilstilchomah, Il. (2017). Hubungan 

Tilngkat Kelcelmasan Delngan       

Melkanilsmel Kopilng Pada Pasileln Ckd 

(Chronilc Kildnely Dilselasel) Yang 

Melnjalanil Helmodilalilsa Dil RS 

Condong Catur 

YOGYAKARTA. Jurnal Kelselhatan 

Samodra Illmu, 8(1), 63-71. 

Hamby, S., Grych, J., & Banyard, V. L. 

(2013). Lilfel paths relselarch 

melasurelmelnt packelt. Selwanelel, TN: 

Lilfel Paths Relselarch Program, 1.  

Kamill, Il., Agustilna, R., & Wahild, A. (2018). 

Gambaran tilngkat kelcelmasan pasileln 

gagal gilnjal kronilk yang melnjalani l 

helmodilalilsils dil RSUD Uliln 

Banjarmasiln. Dilnamilka Kelselhatan: 

Jurnal Kelbildanan dan 

Kelpelrawatan, 9(2),366-377.  

Maulana, Il., Shalahuddiln, Il., & Helrnawaty, T. 

(2020). Faktor yang belrhubungan 

delngan tilngkat delprelsil pada pasileln 

gagal gilnjal kronils yang melnjalani l 

tilndakan helmodilalilsa. Holilstilk Jurnal 

Kelselhatan, 14(1), 101-109.  

Nugraha, A. D. (2020). Melmahami l 

Kelcelmasan: Pelrspelktilf Psilkologi l 

Ilslam. IlJIlP: Ilndonelsilan Journal of 

Ilslamilc Psychology, 2(1), 1-22.  

PAKPAHAN, N. P. (2021). KARYA TULIlS 

IlLMIlAH LIlTElRATUREl RElVIlElW: 

GAMBARAN TIlNGKAT 

KElCElMASAN PASIlElN GAGAL 

GIlNJAL KRONIlK YANG 

MElNJALANIl HElMODIlALIlSA.  

Pardeldel, J. A., Safiltra, N., & Silmanjuntak, El. 

Y. (2021). Konselp Dilril Belrhubungan 

Delngan Keljadilan Delprelsil Pada Pasileln 

Yang Melnjalanil Helmodilalilsa. Jurnal 

Pelrsatuan Pelrawat Nasilonal 

Ilndonelsila (JPPNIl), 5(3), 92-99.  



 
 

11 
 

Rustandil, H., Tranado, H., & Pransastil, T. 

(2018). Faktor-Faktor yang 

Melmpelngaruhil Kualiltas Hildup Pasileln 

Chronilc Kildnely Dilselasel (CKD) yang 

Melnjalanil Helmodilalilsa. Jurnal 

Kelpelrawatan Sillamparil, 1(2), 32-46.  

Sartilka, A. (2018). Hubungan Melkanilsme l 

Kopilng Delngan Tilngkat Kelcelmasan             

Pada Pasileln Gagal Gilnjal Kronilk 

Dalam Melnjalanil Helmodilalilsa (Studi l 

dil Ruang Helmodilalilsa RSUD 

Bangill) (Doctoral dilsselrtatilon, 

STIlKels Ilnsan Celndelkila Meldilka 

Jombang).  

Taluta, Y., Mulyadil, N., & Hamell, R. (2014). 

Hubungan tilngkat kelcelmasan delngan 

melkanilsmel kopilng pada pelndelrilta 

Dilabeltels Melliltus Tilpel IlIl dil Polilklilnilk 

pelnyakilt dalam Rumah Sakilt Umum 

Daelrah Tobello Kabupateln Halmahelra 

Utara. JurnalKelpelrawatan, 2(1).  

Yossrantilka, H. (2020). PElNGARUH 

AROMATElRAPIl MIlNYAK 

ElSSElNSIlAL CYTRUS (ORANGEl) 

DElNGAN IlNHALASIl TElRHADAP 

PElNURUNAN KElCElMASAN PADA 

PASIlElN PREl OPElRASIl DIl RUANG 

BElDAH RSUD Dr. H. ABDUL 

MOElLOElK PROVIlNSIl 

LAMPUNG (Doctoral dilsselrtatilon, 

Poltelkkels Tanjungkarang)  


