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ABSTRAK 

 
Hipeìrteìnsi meìruìpakan suìatuì keìadaan keìtika seìseìoìrang meìngalami suìatuì 

peìningkatan teìkanan darah di atas batas noìrmal. Beìrdasarkan suìatuì hasil stuìdi 
peìndahuìluìan di Puìskeìsmas Tanah Meìrah Kabuìpateìn Bangkalan pada tanggal 31 
mareìt 2024 yaituì di dapatkan reìspoìndeìn meìmiliki kateìgoìri eìfikasi diri baik yaituì 

seìbanyak 4 (40%), dan eìfikasi diri buìruìk yaituì seìbanyak 6 (60%). Peìneìlitian ini 

beìrtuìjuìan Meìnganalisis Huìbuìngan Eìfikasi Diri Deìngan Kuìalitas Hiduìp Pasieìn 

Hipeìrteìnsi Di Puìskeìsmas Tanah Meìrah Kabuìpateìn Bangkalan. 
Jeìnis peìneìlitian ini adalah oìbseìrvasioìnal analitik deìngan meìngguìnakan 

peìneìlitian ini meìngguìnakan analitik koìreìlasi deìngan peìndeìkatan croìss seìctioìnal. 

Poìpuìlasi dalam peìneìlitian ini adalah pasieìn hipeìrteìnsi di Wilayah Keìrja 

Puìskeìsmas Tanah Meìrah Kabuìpateìn Bangkalan seìjuìmlah 105 oìrang, sampeìl pada 

peìneìlitian ini adalah 83, deìngan teìknik puìrpoìsiveì sampling. Variabeìl 

indeìpeìndeìn (eìfikasi diri) dan variabeìl deìpeìndeìn (kuìalitas hiduìp). 

Hasil peìneìlitian uìji uìji statistik speìarman rank dipeìroìleìh nilai p Valuìe ì 

(0,000) deìngan tingkat keìmaknaan α (0,05), beìrarti nilai  P Valuìeì < α  Deìngan 

deìmikian dari hasil analisa dapat disimpuìlkan bahwa H0 ditoìlak dan Ha 

diteìrima yang beìrarti ada huìbuìngan eìfikasi diri deìngan kuìalitas hiduìp pasieìn 

hipeìrteìnsi di Wilayah Keìrja Puìskeìsmas Tanah Meìrah Kabuìpateìn Bangkalan.  

Beìrdasarkan analisa uìji speìarman rank pada tabeìl inteìrpreìtasi hasil nilai r 

meìnuìnjuìkkan bahwa beìsar nilai r (0.973), seìhingga koìreìlasi diantara keìduìa 

variabeìl dapat dikatakan huìbuìngan sangat kuìat. 

Peìneìlitian ini diharapkan dapat dijadikan tambahan peìngeìtahuìan teìrhadap 

reìspoìndeìn teìntang huìbuìngan antara eìfikasi diri Deìngan kuìalitas hiduìp pasieìn 

hipeìrteìnsi seìhingga pasieìn hipeìrteìnsi dapat seìlaluì Beìruìpaya uìntuìk 

meìningkatkan Keìmampuìan dirinya deìmi Meìningkatkan kuìalitas hiduìp 

meìreìka dan akan seìlaluì meìmpeìrhatikan keìseìhatan nya. 
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ABSTRACT 

 

Hypeìrteìnsioìn is a coìnditioìn wheìn a peìrsoìn eìxpeìrieìnceìs an increìaseì in 

bloìoìd preìssuìreì aboìveì noìrmal limits. Baseìd oìn theì reìsuìlts oìf a preìliminary 

stuìdy at theì Tanah Meìrah Heìalth Ceìnteìr, Bangkalan Reìgeìncy oìn March 31, 

2024, it was foìuìnd that reìspoìndeìnts had a cateìgoìry oìf goìoìd seìlf-eìfficacy, 

which was 4 (40%), and poìoìr seìlf-eìfficacy, which was 6 (60%). Theì puìrpoìseì 

oìf stuìdy is toì aims toì analyzeì theì reìlatioìnship beìtweìeìn seìlf-eìfficacy and theì 

quìality oìf lifeì oìf hypeìrteìnsiveì patieìnts at theì Tanah Meìrah Heìalth Ceìnteìr, 

Bangkalan Reìgeìncy.  

This typeì oìf reìseìarch was analytic oìbseìrvatioìnal uìsing coìrreìlatioìn 

analysis with a croìss seìctioìnal approìach. Theì poìpuìlatioìn in this stuìdy was 

hypeìrteìnsioìn patieìnts in theì Woìrking Areìa oìf theì Tanah Meìrah Heìalth Ceìnteìr, 

Bangkalan Reìgeìncy oìf 105 peìoìpleì, theì sampleì in this stuìdy was 83, with 

puìrpoìsiveì sampling teìchniquìeìs. Theì indeìpeìndeìnt variableì was (seìlf-eìfficacy) 

and deìpeìndeìnt variableì was (quìality oìf lifeì) oìf theì reìsuìlts oìf theì speìarman 

rank statistical teìst reìseìarch oìbtaineìd a p valuìeì (0.000) with a significanceì 

leìveìl oìf α (0.05), meìaning a P Valuìeì valuìeì oìf < α Thuìs, froìm theì reìsuìlts oìf theì 

analysis, it was coìncluìdeìd that H0 was reìjeìcteìd and Ha was acceìpteìd, which 

meìans that theìreì was a reìlatioìnship beìtweìeìn seìlf-eìfficacy and theì quìality oìf 

lifeì oìf hypeìrteìnsioìn patieìnts in theì Woìrking Areìa oìf theì Tanah Meìrah Heìalth 

Ceìnteìr, Bangkalan Reìgeìncy. Baseìd oìn theì inteìrpreìtatioìn tableì, theì reìsuìlts oìf 

theì r valuìeì shoìweìd that theì valuìeì oìf r was largeì (0.973), soì theì coìrreìlatioìn 

beìtweìeìn theì twoì variableìs was said toì beì a veìry stroìng reìlatioìnship. 

This reìseìarch is eìxpeìcteìd toì beì uìseìd as additioìnal knoìwleìdgeì foìr 

reìspoìndeìnts aboìuìt theì reìlatioìnship beìtweìeìn seìlf-eìfficacy and theì quìality oìf 

lifeì oìf hypeìrteìnsiveì patieìnts soì that hypeìrteìnsiveì patieìnts can always striveì toì 

improìveì theìir ability toì improìveì theìir quìality oìf lifeì and will always pay 

atteìntioìn toì theìir heìalth. 
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PENDAHULUAN 

Hipeìrteìnsi meìruìpakan suìatuì 

keìadaan keìtika seìseìoìrang meìngalami 

suìatuì peìningkatan teìkanan darah di 

atas batas noìrmal. Hipeìrteìnsi yaituì juìga 

dapat meìnyeìbabkan suìatuì kuìalitas 

hiduìp meìnjadi sangat reìndah, baik dari 

seìgi fisik, psikoìloìgis, huìbuìngan 

soìsial, dan lingkuìngan (Yuldensia 

Avelina, 2021).  

Kuìalitas hiduìp meìruìpakan seìbuìah 

indikatoìr peìnting yang juìga dapat di 

guìnakan uìntuìk meìngeìvaluìasi suìatuì 

hasil peìngoìbatan (Tiara Dewi Salindri 

Pratama, 2020). Kuìalitas hiduìp adalah 

suìatuì keìpuìasan pribadi suìbjeìktif yang 

juìga dapat di teìntuìkan deìngan suìatuì 

keìhiduìpan seìhari – hari yaituì seìpeìrti 

keìseìjahteìraan nya yaituì seìcara fisik, 

psikoìloìgis, soìsial, dan spirituìal. 

Kuìalitas hiduìp meìruìpakan seìbuìah 

koìnseìp luìas muìlai teìrpeìngaruìh deìngan 

cara yang sangat koìmpleìks deìngan 

keìseìhatan fisik, keìadaan psikoìloìgis, 

tingkat keìmandirian, huìbuìngan 

soìsial, dan huìbuìngan deìngan 

lingkuìngan. Keìseìhatan yang juìga 

dapat teìrkait kuìalitas hiduìp yaituì 

muìncuìl seìbagai suìatuì hasil peìnting di 

dalam peìnyakit hipeìrteìnsi, dan suìatuì 

eìfeìk samping dari oìbat anti hipeìrteìnsi 

(Tiara Dewi Salindri Pratama, 2020). 

Faktoìr yang juìga dapat meìningkatkan 

suìatuì keìpatuìhan ini adalah suìatuì 

eìfikasi diri (Lilis Susanti, 2020).  

Hipeìrteìnsi meìnuìruìt data WHOì pada 

tahuìn 2015 meìnuìnjuìkkan yaituì seìkitar 

1,13 milyar oìrang di duìnia meìndeìrita 

hipeìrteìnsi yang beìrarti seìtiap 1 dari 3 

oìrang di duìnia teìrdiagnoìsis meìndeìrita 

hipeìrteìnsi, dan hanya 36,8% di antara 

nya yang meìngkoìnsuìmsi oìbat – 

oìbatan. Juìmlah peìndeìrita hipeìrteìnsi di 

duìnia teìruìs meìningkat seìtiap tahuìn 

nya. Di peìrkirakan pada tahuìn 2025 

akan ada yaituì seìkitar 1,5 milyar 

oìrang, dan yang akan teìrkeìna 

hipeìrteìnsi pada seìtiap tahuìn nya yaituì 

ada 9,4 juìta oìrang meìninggal akibat 

hipeìrteìnsi seìrta koìmplikasi (Janu 

Purwono, 2020). 

Beìrdasarkan Riskeìsdas pada tahuìn 

2023 yaituì meìnyeìbuìtkan suìatuì angka 

preìvaleìnsi hipeìrteìnsi pada peìnduìduìk 

lansia beìrdasarkan suìatuì peìnguìkuìran 

seìcara nasioìnal yaituì seìbeìsar 34,1% 

(Yohana Destria Ramadhan, 2023). 

Dan beìrdasarkan data dari Dinas 

Keìseìhatan Proìvinsi Jawa Timuìr 

Tahuìn 2022, hipeìrteìnsi meìruìpakan 

peìnyakit deìngan juìmlah teìrbanyak keì 

– 3 yang dideìrita oìleìh masyarakat 

(Rukmini, 2022). Peìrihal ini juìga 

dapat beìrarti bahwa suìatuì angka 

preìvaleìnsi hipeìrteìnsi di Proìvinsi Jawa 

Timuìr suìdah hampir meìndeìkati angka 

nasioìnal. Ini meìngideìntifikasikan 

bahwa suìatuì peìnyakit hipeìrteìnsi di 

Jawa Timuìr meìruìpakan suìatuì 

peìnyakit yang meìmang peìrluì uìntuìk di 

peìrhatikan (Azura, 2021). 

Beìrdasarkan data dari Dinas 

Keìseìhatan Kabuìpateìn Bangkalan 

pada tahuìn 2022 di Puìskeìsmas Tanah 

Meìrah Kabuìpateìn Bangkalan 

meìruìpakan Puìskeìsmas deìngan suìatuì 

preìvaleìnsi hipeìrteìnsi yang teìrtinggi di 

Kabuìpateìn Bangkalan deìngan juìmlah 

eìstimasi peìndeìrita hipeìrteìnsi yaituì 

seìbanyak 171.594 oìrang deìngan 

peìndeìrita yang meìndapatkan suìatuì 

peìlayanan keìseìhatan yaituì beìrkisar 

45.213 oìrang. Beìrdasarkan peìrseìntaseì 

suìatuì juìmlah peìndeìrita hipeìrteìnsi 

yang meìndapatkan suìatuì peìlayanan 

keìseìhatan yaituì seìsuìai standar yang di 

dapatkan data bahwa suìatuì poìsisi 

peìrtama yaituì beìrada di Wilayah 

Keìrja Puìskeìsmas Tanah Meìrah 

Kabuìpateìn Bangkalan. 

Beìrdasarkan suìatuì hasil stuìdi 

peìndahuìluìan di Puìskeìsmas Tanah 

Meìrah Kabuìpateìn Bangkalan pada 

tanggal 31 mareìt 2024 yaituì di 

dapatkan reìspoìndeìn meìmiliki 
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kateìgoìri eìfikasi diri baik yaituì 

seìbanyak 4 (40%), dan eìfikasi diri 

buìruìk yaituì seìbanyak 6 (60%). Peìrihal 

ini yaituì meìnuìjuìkkan bahwa teìrdapat 

reìspoìndeìn yang meìmiliki eìfikasi 

buìruìk deìngan beìreìsikoì meìmicuì suìatuì 

kuìalitas hiduìp pada 10 oìrang yang 

teìrkeìna hipeìrteìnsi seìrta di dapatkan 

suìatuì hasil yaituì seìbanyak 7 (70%), 

reìspoìndeìn meìmiliki suìatuì kuìalitas 

hiduìp yang reìndah yaituì seìbanyak 2 

(20%), reìspoìndeìn meìmiliki suìatuì 

kuìalitas hiduìp seìdang y a i t u ì 

s e ìb a n y a k  1 (10%), dan reìspoìndeìn 

meìmiliki suìatuì kuìalitas hiduìp yang 

tinggi. Seìdangakan dari stuìdy 

peìndahuìluìan yang peìneìliti lakuìkan di 

Puìskeìsmas Tanah Meìrah Kabuìpateìn 

Bangkalan yaituì meìncapai 105 oìrang 

peìndeìrita hipeìrteìnsi yang beìrkuìnjuìng 

keì Puìskeìsmas Tanah Meìrah 

Kabuìpateìn Bangkalan yaituì seìlama 3 

buìlan teìrakhir pada buìlan Deìseìmbeìr 

2023 sampai deìngan buìlan Feìbruìari 

2024. 

Kuìalitas hiduìp pada pasieìn 

hipeìrteìnsi yaituì juìga dapat di 

peìngaruìhi oìleìh beìbeìrapa faktoìr di 

antara nya adalah uìsia, tingkat 

peìndidikan, jeìnis keìlamin, statuìs 

peìrnikahan, lama meìndeìrita 

hipeìrteìnsi, peìkeìrjaan, dan eìfikasi diri 

(Diah Retnoningtyastuti, 2022). 

Kuìalitas hiduìp yaituì akan meìmbaik 

apabila suìatuì individuì yaituì mampuì 

meìneìrima suìatuì peìnyakit yang juìga 

dapat di alami, dan patuìh teìrhadap 

suìatuì peìngoìbatan. Kuìalitas hiduìp 

seìseìoìrang juìga dapat meìningkat pada 

pasieìn yang meìmiliki eìfikasi diri 

baik, dan meìnjalani suìatuì ruìtinitas 

seìhari – hari kareìna tanpa ada nya 

suìatuì beìban (Lilis Susanti, 2020). 

Peìngoìbatan hipeìrteìnsi yaituì teìrdiri 

dari beìbeìrapa suìatuì uìpaya yang haruìs 

juìga dapat di ikuìti oìleìh peìndeìrita 

hipeìrteìnsi di dalam meìngoìntroìl suìatuì 

peìnyakit hipeìrteìnsi nya (Yuldensia 

Avelina, 2021). Oìleìh kareìna ituì suìatuì 

uìpaya preìveìntif yaituì sangat di 

buìtuìhkan. Seìlain ituì uìntuìk 

meìningkatkan suìatuì kuìalitas hiduìp 

pasieìn hipeìrteìnsi yaituì juìga dapat di 

lakuìkan deìngan meìningkatkan suìatuì 

keìsadaran meìreìka teìrkait deìngan 

suìatuì peìnceìgahan hipeìrteìnsi, dan 

meìngeìmbangkan suìatuì keìbiasaan 

hiduìp seìhat yaituì juìga dapat meìlaluìi 

suìatuì peìndidikan keìseìhatan pada 

pasieìn hipeìrteìnsi (Amila, 2021). 

Kuìalitas hiduìp yaituì juìga dapat di 

guìnakan uìntuìk meìngeìvaluìasi suìatuì 

keìseìjahteìraan dari individuì atauì puìn 

masyarakat. Istilah kuìalitas hiduìp 

yaituì banyak di guìnakan di dalam 

beìbeìrapa koìnteìks yaituì teìrmasuìk 

suìatuì koìnteìks keìseìhatan, kuìalitas 

hiduìp buìkan hanya di lihat dari suìatuì 

keìkayaan seìrta peìkeìrjaan meìlainkan 

juìga dapat di lihat dari lingkuìngan 

binaan fisik deìngan keìseìhatan meìntal, 

peìndidikan, reìkreìasi, dan waktuì luìang 

(Yuldensia Avelina, 2021). 

 

METODE PENELITIAN  

Jeìnis peìneìlitian ini adalah 

oìbseìrvasioìnal analitik deìngan 

meìngguìnakan peìneìlitian ini 

meìngguìnakan analitik koìreìlasi deìngan 

peìndeìkatan croìss seìctioìnal. Poìpuìlasi 

dalam peìneìlitian ini adalah pasieìn 

hipeìrteìnsi di Wilayah Keìrja Puìskeìsmas 
Tanah Meìrah Kabuìpateìn Bangkalan 

seìjuìmlah 105 oìrang, sampeìl pada 

peìneìlitian ini adalah 83, deìngan 

teìknik puìrpoìsiveì sampling. Variabeìl 

indeìpeìndeìn (eìfikasi diri) dan variabeìl 

deìpeìndeìn (kuìalitas hiduìp). 

 

HASIL PENELITIAN 

DATA UMUM 

Distribusi frekuensi responden 

berdasarkan jenis kelamin di 

Wilayah Kerja Puskesmas Tanah 

Merah Kabupaten Bangkalan 
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Jeìnis keìlamin Freìkuìeìnsi % 

Laki-laki 47 56,6 

Peìreìmpuìan 36 43,3 

Toìtal 83 100 

Suìmbeìr : Data Primeìr, Juìni 2024  

Beìrdasarkan tabeìl 4.1 

meìnuìnjuìkkan bahwa distribuìsi 

freìkuìeìnsi beìrdasarkan jeìnis keìlamin 

pada masyarakat di Wilayah Keìrja 

Puìskeìsmas Tanah Meìrah Kabuìpateìn 

Bangkalan dari toìtal keìseìluìruìhan 

yaituì 83 reìspoìndeìn seìbagian beìsar 

jeìnis keìlamin reìspoìndeìn  laki-laki 

seìbanyak 47 reìspoìndeìn deìngan 

peìrseìntaseì (56,6%). 

Distribusi frekuensi responden 

berdasarkan usia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tanah Merah 

Kabupaten Bangkalan 

Uìsia reìspoìndeìn 
Freìkuìeìns

i 
% 

Uìsia 45-55 

tahuìn  
14 

16,

8 

Uìsia 56-65 

tahuìn  
29 

34,

9 

Uìsia 66-75 

tahuìn  
28 

33,

7 

Uìsia 76-85 

tahuìn 
12 

14,

4 

Toìtal 83 100 

Suìmbeìr : Data Primeìr, Juìni 2024 

Beìrdasarkan tabeìl 4.2 

meìnuìnjuìkkan bahwa distribuìsi 

freìkuìeìnsi beìrdasarkan uìsia pada 

masyarakat di Wilayah Keìrja 

Puìskeìsmas Tanah Meìrah Kabuìpateìn 

Bangkalan dari toìtal keìseìluìruìhan 

yaituì 83 reìspoìndeìn hampir 

seìteìngahnya meìmiliki Uìsia 56-65 

tahuìn seìbanyak 29 reìspoìndeìn 

deìngan peìrseìntaseì (34,9%). 

Distribusi frekuensi responden 

berdasarkan pendidikan terakhir 

di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tanah Merah Kabupaten 

Bangkalan 

Tingkat peìndidikan Freìkuìeìnsi % 

SD 27 32,5 

SMP 26 36,1 

SMA 30 31,3 

Tidak tamat 1 1,2 

Toìtal 83 100 

Suìmbeìr : Data Primeìr, Juìni 2024 

Beìrdasarkan tabeìl 4.4 meìnuìnjuìkkan 

bahwa distribuìsi freìkuìeìnsi 

beìrdasarkan peìndidikan teìrakhir pada 

masyarakat di Wilayah Keìrja 

Puìskeìsmas Tanah Meìrah Kabuìpateìn 

Bangkalan dari toìtal keìseìluìruìhan 

yaituì 83 reìspoìndeìn hampir 

seìteìngahnya hanya meìmiliki 

peìndidikan seìtingkat SMA seìbanyak 

30 reìspoìndeìn deìngan peìrseìntaseì 

(31,3%). 
DATA KHUSUS 

Distribusi Frekuensi 

Berdasarkan efikasi diri di 

Wilayah Kerja Puskesmas Tanah 

Merah Kabupaten Bangkalan 

Eìfikasi diri Freìkuìeìnsi % 

Baik  29 34,9 

Buìruìk  54 65,0 

Toìtal 83 100 

Suìmbeìr : Data Primeìr, Juìni 2024  

Beìrdasarkan tabeìl 4.4 

meìnuìnjuìkkan bahwa distribuìsi 

freìkuìeìnsi beìrdasarkan eìfikasi diri di 

Wilayah Keìrja Puìskeìsmas Tanah 

Meìrah Kabuìpateìn Bangkalan dari 

toìtal keìseìluìruìhan yaituì 83 reìspoìndeìn 

seìbagian beìsar meìmiliki eìfikasi diri 

yang buìruìk seìbanyak 54 reìspoìndeìn 

deìngan peìrseìntaseì (65,0%). 

Distribusi Frekuensi 

Berdasarkan kualitas hidup 

Wilayah Kerja Puskesmas Tanah 

Merah Kabupaten Bangkalan 

kuìalitas hiduìp Freìkuìeìnsi % 

Sangat buìruìk 0 0 

Buìruìk 1 1,2 

Seìdang  21 25,3 

Baik  40 48,1 

Sangat baik 21 25,3 

Toìtal 86 100 

Suìmbeìr : Data Primeìr, Juìni 2024 
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Beìrdasarkan tabeìl 4.5 

meìnuìnjuìkkan bahwa distribuìsi 

freìkuìeìnsi beìrdasarkan kuìalitas 

hiduìp di Wilayah Keìrja Puìskeìsmas 

Tanah Meìrah Kabuìpateìn Bangkalan 

dari toìtal keìseìluìruìhan yaituì 83 

reìspoìndeìn seìbagian keìcil meìmiliki 

kuìalitas hiduìp baik seìbanyak 40 

reìspoìndeìn deìngan peìrseìntaseì 

(48,1%). 

Tabulasi silang Hubungan efikasi diri dengan kualitas di hidup Wilayah 

Kerja Puskesmas Tanah Merah Kabupaten Bangkalan 
Kuìalitas hiduìp 

 Buìruìk Seìdang Baik  Sangat baik Toìtal  

%  f % f % f % f % 

Eìfikas

i diri 

Buìruìk  0 0 10 34.5 14 44.8 6 20.7 30 100.0 

Baik  1 1.9 7 13.2 27 50.0 18 34.0 53 100.0 

Toìtal  1 1.2 17 20.7 40 48.8 24 29.3 83 100.0 

Uìji Statistik: speìarman rank 
ά = 0,05 

p = 0,000 
r = 0,973 

Suìmbeìr : Data Primeìr, Juìni 2024 

Beìrdasarkan Tabeìl 4.6 pada 

peìneìlitian diatas didapatkan 

hasil pada masyarakat di 

Wilayah Keìrja Puìskeìsmas 

Tanah Meìrah Kabuìpateìn 

Bangkalan dari toìtal 

keìseìluìruìhan yaituì 83 reìspoìndeìn 

seìbagian beìsar kuìalitas hiduìp 

baik meìmiliki eìikasi diri baik 

27 reìspoìndeìn deìngan 

peìrseìntaseì (50,9%). 

Hasil uìji statistik speìarman 

rank dipeìroìleìh nilai p Valuìeì 

(0,000) deìngan tingkat 

keìmaknaan α (0,05), beìrarti 

nilai  P Valuìeì < α  Deìngan 

deìmikian dari hasil analisa 

dapat disimpuìlkan bahwa H0 

ditoìlak dan Ha diteìrima yang 

beìrarti ada huìbuìngan eìfikasi 

diri deìngan kuìalitas hiduìp 

pasieìn hipeìrteìnsi di Wilayah 

Keìrja Puìskeìsmas Tanah Meìrah 

Kabuìpateìn Bangkalan. 

Beìrdasarkan tabeìl inteìrpreìtasi 

hasil nilai r meìnuìnjuìkkan 

bahwa beìsar nilai r (0. 973), 

seìhingga koìreìlasi diantara 

keìduìa variabeìl dapat dikatakan 

huìbuìngan sangat kuìat. 

 

 
 

PEMBAHASAN 

Gambaran Efikasi Diri Pasien 

Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tanah Merah Kabupaten 

Bangkalan 

Beìrdasarkan distribuìsi 

freìkuìeìnsi beìrdasarkan eìfikasi diri di 

Wilayah Keìrja Puìskeìsmas Tanah 

Meìrah Kabuìpateìn Bangkalan dari 

toìtal keìseìluìruìhan yaituì 83 reìspoìndeìn 

seìbagian beìsar meìmiliki eìfikasi diri 

yang buìruìk. Eìfikasi diri meìruìpakan 

keìyakinan individuì akan 

keìmampuìan nya uìntuìk meìngatuìr 

dan meìlakuìkan tuìgas teìrteìntuì 

beìrfoìkuìs pada peìruìbahan peìrilakuì 

peìndeìrita guìna meìndapatkan hasil 

yang diharapkan. Tinggi reìndahnya 

eìfikasi diri seìseìoìrang tidak leìpas 

dari faktoìr yang meìmpeìngaruìhinya. 

Faktoìr yang beìrpeìngaruìh dalam 

meìmpeìrseìpsikan keìmampuìan dalam 

diri individuì diantaranya yaituì, uìsia 

dan peìndidikan. Faktoìr inteìrnal 

dalam peìrawatan diri diantaranya 

adalah peìnyakit, eìfikasi diri dan 

peìngeìtahuìan, seìdangkan faktoìr 

eìksteìrnal yaituì duìkuìngan soìsial. 

Pada peìneìlitian ini reìpoìndeìn 

yang meìmiliki eìfikasi diri reìndah 

dapat dipeìngaruìhi oìleìh beìbeìrapa 

faktoìr yaituì salah satuìnya uìsia. Pada 

peìneìlitian ini didapatkan hasil 

reìspoìndeìn hampir seìteìngahnya 
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meìmiliki Uìsia 56-65 tahuìn seìbanyak 

29. Meìnuìruìt peìneìliti faktoìr uìsia 

beìrpeìngaruìh pada Eìfikasi diri 

individuì, individuì yang leìbih tuìa 

ceìndeìruìng meìmiliki reìntan waktuì 

dan peìngalaman yang leìbih banyak 

dalam meìngatasi suìatuì hal yang 

teìrjadi jika dibandingkan deìngan 

individuì yang leìbih muìda, Individuì 

yang leìbih tuìa Akan leìbih mampuì 

dalam meìngatasi Peìrsoìalan 

peìrsoìalan teìntang masalah 

keìseìhatan. Meìnuìruìt Oìkatiranti, 

Irawan, dan Ameìlia (2017) dalam 

Oìlpah 2023 meìnjeìlaskan bahwa 

tingginya eìfikasi diri pada individuì 

tidak leìpas dari faktoìr-faktoìr yang 

meìmeìngaruìhinya, diantaranya 

yaituì, uìsia (Puìspita eìt al., 2019). 

Faktoìr lain yang dapat 

meìmpeìngaruìhi eìfikasi diri 

seìseìoìrang salah satuìnya peìndidikan. 

Individuì yang meìmiliki eìfikasi diri 

buìruìk keìbanyakan pada jeìnjang 

peìndidikan yang masih dianggap 

reìndah. Hal teìrseìbuìt dikareìnakan 

keìbanyakan reìspoìndeìn meìruìpakan 

pasieìn lama yang suìdah teìrpapar 

peìnyuìluìhan teìntang hipeìrteìnsi oìleìh 

teìnaga keìseìhatan. Seìseìoìrang yang 

beìrpeìndidikan tinggi beìluìm teìntuì 

akan leìbih muìdah uìntuìk meìneìrima 

dan patuìh teìrhadap anjuìran dari 

teìnaga keìseìhatan dibandingkan 

yang beìrpeìndidikan reìndah 

keìmuìngkinan meìreìka kuìrang 

meìngeìrti dan meìmahami peìntingnya 

meìmatuìhi anjuìran teìrseìbuìt agar 

peìnyakit yang meìreìka deìrita tidak 

seìmakin parah, seìhingga bisa 

meìnimbuìlkan koìmplikasi yang leìbih 

beìrbahaya lagi. Pada peìneìlitian ini 

didapatkan hasil reìspoìndeìn hampir 

seìteìngahnya hanya meìmiliki 

peìndidikan seìtingkat SMA 

seìbanyak 30. 

Hal ini seìjalan deìngan 

peìneìlitian peìndidikan yang 

dilakuìkan (Ningsih & Roìsida, 2017) 

dalam Suìkmaningsih 2020 teìntang 

“Faktoìr-Faktoìr yang Beìrhuìbuìngan 

deìngan Keìjadian Hipeìrteìnsi pada 

Peìkeìrja Seìktoìr Infoìrmal di Pasar 

Beìringharjoì Koìta Yoìgyakarta”. 

Hasil peìneìlitian teìrseìbuìt didapatkan 

mayoìritas reìspoìndeìn yang 

beìrpeìndidikan reìndah dan 

meìngalami hipeìrteìnsi dan minoìritas 

beìrpeìndidikan tinggi dan 

meìngalami hipeìrteìnsi Hasil uìji 

analisis tingkat peìndidikan deìngan 

keìjadian hipeìrteìnsi seìhingga dpat 

disimpuìlkan bahwa teìrdapat 

huìbuìngan antara tingkat peìndidikan 

deìngan keìladian hipeìrteìnsi di Pasar 

Beìringharjoì Koìta Yoìgyakarta 

(Suìkmaningsih eìt al., 2020). 
Gambaran Kualitas Hidup Pasien 

Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tanah Merah Kabupaten 

Bangkalan 

Beìrdasarkan distribuìsi freìkuìeìnsi 

beìrdasarkan kuìalitas hiduìp di 

Wilayah Keìrja Puìskeìsmas Tanah 

Meìrah Kabuìpateìn Bangkalan dari 

toìtal keìseìluìruìhan yaituì 83 reìspoìndeìn 

seìbagian beìsar meìmiliki kuìalitas 

hiduìp baik. Kuìalitas   hiduìp   adalah   

peìrseìpsi   seìseìoìrang meìngeìnai 

hiduìpnya yang dilihat dari aspeìk 

buìdaya, peìrilakuì  dan  sisteìm nilai  

dimana  ia  tinggal  dan beìrkaitan     

deìngan     standar     hiduìp,     

harapan, keìseìnangan,   dan   

peìnilaian   individuì   teìrhadap 

poìsisinya    dalam    keìhiduìpan. 

Koìndisi peìndeìrita hipeìrteìnsi akan 

beìrdampak keìpada teìrjadinya 

peìnuìruìnan kuìalitas hiduìp. 

Hipeìrteìnsi dapat meìnyeìbabkan 

teìrjadinya cideìra oìrgan dan 

peìruìbahan gaya hiduìp. Peìndeìrita 

hipeìrteìnsi seìringkali teìrbanguìn pada 

teìngah malam dan dampaknya 

meìnyeìbabkan teìrjadinya 

keìleìmahan.  

Namuìn deìmikian adanya 
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peìrlakuìan yang baik dalam 

peìrawatan peìndeìrita hipeìrteìnsi, 

kuìalitas hiduìp peìndeìrita hipeìrteìnsi 

dapat dipeìrtahankan. Peìnilaian 

kuìalitas hiduìp didasarkan pada 

lapoìran pribadi pasieìn yang meìlipuìti 

beìbeìrapa doìmain seìpeìrti fisik 

meìntal, soìsial, keìpuìasan teìrapi dan 

peìrasaan nyaman seìcara uìmuìm. 

Kuìalitas hiduìp lansia deìngan 

hipeìrteìnsi dipeìngaruìhi oìleìh faktoìr 

individuì dan faktoìr lingkuìngan. 

Faktoìr individuì salah satuìnya jeìnis 

keìlamin. Geìndeìr adalah salah satuì 

faktoìr yang meìmpeìngaruìhi kuìalitas 

hiduìp. Hal ini Adanya peìrbeìdaan 

antara kuìalitas hiduìp antara laki-laki 

dan peìreìmpuìan, dimana kuìalitas 

hiduìp laki-laki ceìndeìruìng leìbih baik 

daripada kuìalitas hiduìp peìreìmpuìan. 

Pada peìneìlitian ini meìnuìnjuìkkan 

bahwa distribuìsi freìkuìeìnsi 

beìrdasarkan jeìnis keìlamin pada 

peìneìlitian ini dari toìtal keìseìluìruìhan 

yaituì 83 reìspoìndeìn seìbagian beìsar 

jeìnis keìlamin reìspoìndeìn  laki-laki 

seìbanyak 47. 

Hal ini seìjalan deìngan peìneìlitian 

Cheìndra (2020) teìntang kuìalitas 

hiduìp lansia peìseìrta proìlanis 

peìndeìrita hipeìrteìnsi Hal ini 

meìnuìnjuìkkan bahwa teìrdapat 

huìbuìngan antara jeìnis keìlamin 

deìngan kuìalitas hiduìp reìspoìndeìn 

proìlanis yang meìndeìrita hipeìrteìnsi. 

Pada peìneìlitian ini Jeìnis keìlamin 

laki-laki meìmpuìnyai risikoì 3,333 

kali meìnyeìbabkan kuìalitas hiduìp 

yang buìruìk pada reìspoìndeìn 

proìlanis. Antara peìreìmpuìan dan 

laki-laki meìmiliki reìspoìn yang 

beìrbeìda dalam meìnghadapi 

masalah, laki-laki leìbih ceìndeìruìng 

tidak peìduìli teìrhadap keìseìhatan, 

seìdangkan peìreìmpuìan leìbih peìduìli 

teìrhadap keìseìhatannya dan 

peìreìmpuìan leìbih banyak diteìmuìkan 

meìlakuìkan peìmeìriksaan 

keìseìhatannya (Cheìndra eìt al., 2020). 
Hubungan Efikasi Diri Dengan 

Kualitas Hidup Pasien Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Tanah 

Merah Kabupaten Bangkalan 

Hasil uìji statistik speìarman rank 

dipeìroìleìh nilai p Valuìeì (0,000) 

deìngan tingkat keìmaknaan α (0,05), 

beìrarti nilai  P Valuìeì < α  Deìngan 

deìmikian dari hasil analisa dapat 

disimpuìlkan bahwa H0 ditoìlak dan 

Ha diteìrima yang beìrarti ada 

huìbuìngan eìfikasi diri deìngan 

kuìalitas hiduìp pasieìn hipeìrteìnsi di 

Wilayah Keìrja Puìskeìsmas Tanah 

Meìrah Kabuìpateìn Bangkalan. 

Beìrdasarkan tabeìl inteìrpreìtasi hasil 

nilai r meìnuìnjuìkkan bahwa beìsar 

nilai r (0. 973), seìhingga koìreìlasi 

diantara keìduìa variabeìl dapat 

dikatakan huìbuìngan sangat kuìat. 

Meìnuìruìt oìpini peìneìliti seìmakin 

baik eìfikasi diri yang dimiliki maka 

seìmakin tinggi tuìjuìan yang ingin 

dicapai. Seìmakin baik eìfikasi diri 

akan meìmbuìat individuì seìmakin 

peìrcaya bahwa peìnyakit yang 

seìdang dideìrita seìteìlah meìlakuìkan 

seìrangkaian proìseìs peìngoìbatan dan 

peìrawatan akan meìmbuìat individuì 

teìrseìbuìt leìbih teìrkoìntroìl dan 

seìmbuìh. Eìfikasi diri yang baik akan 

mampuì meìningkatkan keìmampuìan 

meìlakuìkan aktivitas seìhari-hari, 

mampuì meìningkatkan keìseìhatan 

dan keìseìjahteìraan seìhingga teìrcapai 

kuìalitas hiduìp yang baik. Teìrgambar 

dari seìbagian beìsar dari meìreìka 

ruìtin meìndatangi poìsyanduì lansia 

atauì poìs keìseìhatan deìsa uìntuìk 

meìnjalani peìmeìriksaan dan 

peìngoìbatan seìcara ruìtin deìngan 

harapan statuìs keìseìhatannya 

meìmbaik. Seìlain ituì uìntuìk 

meìningkatkan kuìalitas hiduìp pasieìn 

hipeìrteìnsi dapat dilakuìkan deìngan 

meìningkatkan keìsadaran meìreìka 

teìrkait deìngan peìnceìgahan 

hipeìrteìnsi dan meìngeìmbangkan 
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keìbiasaan hiduìp seìhat meìlaluìi 

peìndidikan keìseìhatan pada pasieìn 

hipeìrteìnsi.  

Hal ini seìjalan deìngan peìneìlitian 

Reìtnoìningtyastuìti (2022) teìrdapat 

huìbuìngan antara eìfikasi diri deìngan 

kuìalitas hiduìp pasieìn hipeìrteìnsi di 

wilayah keìrja puìskeìsmas Pakis 

Keìcamatan Pakis Kabuìpateìn 

Malang deìngan Huìbuìngannya 

beìrsifat sangat kuìat. (Diah 

Reìtnoìningtyastuìti eìt al., 2022). 

Hal ini seìjalan deìngan peìneìlitian 

Suìsanti (2020) teìrdapat huìbuìngan 

antara eìfikasi diri deìngan kuìalitas 

hiduìp pasieìn hipeìrteìnsI. Pada 

peìneìitian ini Seìmakin tinggi eìfikasi 

diri maka seìmakin tinggi koìping 

pada peìndeìrtita hipeìrteìnsi. Eìfikasi 

diri yang dimiliki oìleìh peìndeìrita 

hipeìrteìnsi meìmuìngkinkan dirinya 

meìmiliki moìtivasi uìntuìk beìrtindak 

dan beìruìsaha uìntuìk seìmbuìh (Suìsanti 

eìt al., 2020). 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

KESIMPULAN 

Beìrdasarkan hasil peìneìlitian deìngan 

juìduìl huìbuìngan antara eìfikasi diri 

deìngan kuìalitas hiduìp pasieìn 

hipeìrteìnsi teìrseìbuìt dapat 

disimpuìlkan seìbagai beìrikuìt : 

a. Eìfikasi diri seìbagian beìsar 

meìmiliki eìfikasi diri yang buìruìk 

di Wilayah Keìrja Puìskeìsmas 

Tanah Meìrah Kabuìpateìn 

Bangkalan 

b. Kuìalitas hiduìp seìbagian beìsar 

meìmiliki kuìalitas hiduìp baik di 

Wilayah Keìrja Puìskeìsmas 

Tanah Meìrah Kabuìpateìn 

Bangkalan 

c. Ada huìbuìngan huìbuìngan 

eìfikasi diri deìngan kuìalitas 

hiduìp pasieìn hipeìrteìnsi di 

Wilayah Keìrja Puìskeìsmas 

Tanah Meìrah Kabuìpateìn 

Bangkalan 

SARAN 

Teoritis 

a. Bagi reìspoìndeìn  

Disarankan peìneìlitian ini dapat 

dijadikan tambahan peìngeìtahuìan 

teìrhadap reìspoìndeìn teìntang 

huìbuìngan antara eìfikasi diri 

Deìngan kuìalitas hiduìp pasieìn 

hipeìrteìnsi seìhingga pasieìn 

hipeìrteìnsi dapat seìlaluì Beìruìpaya 

uìntuìk meìningkatkan 

Keìmampuìan dirinya deìmi 

Meìningkatkan kuìalitas hiduìp 

meìreìka dan akan seìlalu ì 

meìmpeìrhatikan keìseìhatan nya. 

b. Bagi loìkasi peìneìlitian 

Disarankan peìneìlitian ini dapat 

dijadikan bahan acuìan dan dapat 

diimpleìmeìntasikan teìrhadap 

pasieìn hipeìrteìnsi yang 

meìngalami masalah kuìalitas 

hiduìp deìngan salah satuì uìpaya 

uìntuìk meìningkatkan kuìalitas 

hiduìp dirinya. 

c. Bagi instituìsi peìndidikan 

Diharapkan dapat meìnjadi 

masuìkan yang poìsitif dan dapat 

meìmbeìrikan suìmbangan 

peìmikiran dalam meìnuìmbuìhkan 

wawasan meìngeìnai huìbuìngan 

eìfikasi diri deìngan kuìalitas hiduìp 

pasieìn hipeìrteìnsi 
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