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ABSTRAK 

 
Anak usiìa baliìta meìrupakan usiìa eìmas atau diìseìbut juga deìngan theì goldeìn ageì. Pada usiìa iìniì 

otak anak meìngalamiì peìrtumbuhan yang sangat peìsat. Keìbutuhan giìziì meìrupakan faktor utama 

dalam meìndukung peìrtumbuhan otak anak usiìa baliìta. Peìmbeìriìan giìziì yang seìiìmbang pada usiìa 

iìniì sangat diìpeìrlukan untuk meìnghiìndariì peìrmasalahan giìziì. Tujuan peìneìliìtiìan iìniì adalah 

meìnganaliìsiìs hubungan antara peìmeìnuhan giìziì seìiìmbang deìngan status giìziì anak usiìa 1-5 tahun. 

Meìtodeì peìneìliìtiìan iìniì meìnggunakan analiìtiìk koreìlasiì deìngan peìndeìkatan cross seìctiìonal. 

Variìabeìl iìndeìpeìndeìnt peìmeìnuhan giìziì seìiìmbang seìdangkan variìabeìl deìpeìndeìnt status giìziì. 

Populasiì peìneìliìtiìan adalah iìbu yang meìmiìliìkiì anak usiìa 1-5 tahun seìbanyak 87 orang deìngan beìsar 

sampeìl 46 reìspondeìn. Teìkniìk peìngambiìlan sampeìl meìnggunakan purposiìveì sampliìng. Iìnstrumeìn 

yang diìgunakan adalah kueìsiìoneìr peìmeìnuhan giìziì seìiìmbang, peìngukur tiìnggiì badan dan 

tiìmbangan beìrat badan. Ujiì statiìstiìk meìnggunakan ujiì koreìlasiì speìrmank rank deìngan α 0,05. 

Hasiìl analiìsa data diìdapatkan seìbagiìan beìsar peìmeìnuhan giìziì seìiìmbang kateìgoriì baiìk 

seìbanyak 40 orang (87,0%), dan seìbagiìan beìsar status giìziì kateìgoriì baiìk seìbanyak 37 orang (80,4%). 

Hasiìl ujiì statiìstiìk ujiì speìarman rank teìrdapat hubungan antara peìmeìnuhan giìziì seìiìmbang deìngan 

status giìziì deìngan niìlaiì p valueì seìbeìsar 0,000 α(<0,05). 

Saran untuk reìspondeìn, diìharapkan dapat meìniìngkatkan peìran aktiìf masyarakat dalam 

meìlakukan peìnceìgahan peìrmasalahan giìziì, salah satunya manfaat peìlayanan keìseìhatan dan 

diìharapkan mampu meìmbeìriìkan dukungan seìcara maksiìmal teìrhadap reìspondeìn dalam meìlakukan 

asupan makanan deìngan giìziì yang seìiìmbang. 

Kata kunci : Pemenuhan Gizi Seimbang dan status gizi 
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THE RELATIONSHIP OF BALANCED NUTRITION FULFILLMENT AND 

NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AGE 1-5 YEARS 

 

(Study iìn theì Workiìng Areìa of Syamrabu Bangkalan Geìneìral Hospiìtal) 

ABSTRACT 

 
Chiìldreìn undeìr fiìveì yeìars old areì theì goldeìn ageì or also known as theì goldeìn ageì. At thiìs ageì, 

theì chiìld's braiìn eìxpeìriìeìnceìs veìry rapiìd growth. Nutriìtiìonal neìeìds areì theì maiìn factor iìn 

supportiìng theì braiìn growth of chiìldreìn undeìr fiìveì yeìars old. Proviìdiìng balanceìd nutriìtiìon at thiìs 

ageì iìs veìry neìceìssary to avoiìd nutriìtiìonal probleìms. Theì purposeì of thiìs study iìs to analyzeì theì 

reìlatiìonshiìp beìtweìeìn theì fulfiìllmeìnt of balanceìd nutriìtiìon and theì nutriìtiìonal status of chiìldreìn 

ageìd 1-5 yeìars. 

Thiìs reìseìarch meìthod useìd correìlatiìon analytiìc wiìth a cross seìctiìonal approach. Theì 

iìndeìpeìndeìnt variìableì was balanceìd nutriìtiìonal fulfiìllmeìnt whiìleì theì variìableì deìpeìndeìnt was 

nutriìtiìonal status. Theì study populatiìon was 87 motheìrs who had chiìldreìn ageìd 1-5 yeìars wiìth a 

sampleì siìzeì of 46 reìspondeìnts. Theì sampliìng teìchniìqueì useìd purposiìveì sampliìng. Theì iìnstrumeìnts 

useìd weìreì a queìstiìonnaiìreì for balanceìd nutriìtiìon fulfiìllmeìnt, meìasuriìng heìiìght and weìiìghiìng 

scaleìs. Theì statiìstiìcal teìst useìd theì speìrman rank correìlatiìon teìst wiìth a α of 0.05. 

Theì reìsults of data analysiìs obtaiìneìd that most of theì fulfiìllmeìnt of balanceìd nutriìtiìon iìn theì 

good cateìgory was 40 peìopleì (87.0%), and most of theì nutriìtiìonal status iìn theì good cateìgory was 

37 peìopleì (80.4%). Theì reìsults of theì statiìstiìcal teìst of theì speìarman rank teìst showeìd a reìlatiìonshiìp 

beìtweìeìn theì fulfiìllmeìnt of balanceìd nutriìtiìon and nutriìtiìonal status wiìth a p valueì of 0.000 α 

(<0.05). 

Suggeìstiìons for reìspondeìnts areì eìxpeìcteìd to iìncreìaseì theì actiìveì roleì of theì communiìty iìn 

preìveìntiìng nutriìtiìonal probleìms, oneì of whiìch iìs theì beìneìfiìts of heìalth seìrviìceìs and iìs eìxpeìcteìd to 

beì ableì to proviìdeì maxiìmum support to reìspondeìnts iìn consumiìng food wiìth balanceìd nutriìtiìon 

Keywords: Fulfillment of Balanced Nutrition, Nutritional Status In Toddlers. 



PENDAHULUAN 

Anak usiìa baliìta meìrupakan usiìa 

eìmas atau diìseìbut juga deìngan theì goldeìn 

ageì. Pada usiìa iìniì otak anak meìngalamiì 

peìrtumbuhan yang sangat peìsat. Keìbutuhan 

giìziì meìrupakan faktor utama dalam 

meìndukung peìrtumbuhan otak anak usiìa 

baliìta. Peìmbeìriìan giìziì yang seìiìmbang pada 

usiìa iìniì sangat diìpeìrlukan untuk 

meìndukung tumbuh keìmbangnya 

(Mawartiìka eìt al., 2023). Tumbuh keìmbang 

anak yang seìhat akan dapat 

meìngoptiìmalkan poteìnsiìnya. Optiìmaliìsasiì 

tumbuh keìmbang anak meìnjadiì anak yang 

seìhat dan keìlak meìmiìliìkiì produktiìviìtas 

yang tiìnggiì sangat diìtunjang oleìh asupan 

giìziì yang seìiìmbang (Maulaniì eìt al., 2021). 

Meìnurut WHO pada tahun 2022 

Iìndoneìsiìa meìnunjukkan bahwa 38,9 

oveìrweìiìght dan Seìkiìtar 45% keìmatiìan pada 

anak diì bawah usiìa 5 tahun meìngalamiì 

keìkurangan giìziì atau wastiìng (kurniìawatiì, 

2022). 

Data diì Keìcamatan Tragah Kabupateìn 

Bangkalan pada tahun 2023 baliìta wastiìng 

seìbanyak 4,05% dan hasiìl data dariì diì deìsa 

bancang keìcamatan trageìh tahun 2023 diì 

dapatkan baliìta deìngan reìsiìko giìziì leìbiìh 

seìbanyak 12 anak, baliìta deìngan giìziì leìbiìh 

9 anak, baliìta deìngan obeìsiìtas 1 anak, baliìta 

deìngan stuntiìng 10 anak. Hasiìl studiì 

peìndahuluan pada 10 anak diì Deìsa Bancang 

Keìc. Trageìh Kabupateìn Bangkalan diì 

dapatkan bahwa baliìta deìngan obeìsiìtas 10% 

anak, baliìta deìngan wastiìng 20% anak, 

baliìta deìngan oveìrwiìght 10% anak, dan 

baliìta deìngan giìziì baiìk seìbanyak 60%anak. 

Teìrdapat faktor langsung dan faktor 

tiìdak langsung yang meìnyeìbabkan 

peìrmasalahan status giìziì pada anak diì 

bawah 5 tahun. Faktor peìnyeìbab langsung 

meìliìputiì peìnyakiìt iìnfeìksiì dan asupan nutriìsiì 

yang tiìdak adeìkuat baiìk seìcara kualiìtas 

maupun kuantiìtas. Faktor tiìdak langsung 

seìpeìrtiì jarak keìlahiìran deìkat, reìndahnya 

peìngeìtahuan dan tiìngkat peìndiìdiìkan 

orangtua, kurangnya pola asuh dan status 

eìkonomiì keìluarga (Ariìstiìyaniì eìt al., 2023). 

Dampak yang akan teìrjadiì pada anak yang 

meìngalamiì wastiìng adalah peìnurunan daya 

eìksplorasiì teìrhadap liìngkungannya, 

peìniìngkatan freìkueìnsiì meìnangiìs, kurang 

beìrgaul deìngan seìsama anak, kurang peìrasaan 

geìmbiìra, dan ceìndeìrung meìnjadiì apatiìs, 

Dalam jangka panjang, anak teìrseìbut akan 

meìngalamiì gangguan kogniìtiìf, peìnurunan 

preìstasiì beìlajar, gangguan tiìngkah laku, 

bahkan peìniìngkatan reìsiìko keìmatiìan 

(Nurliìaniìh eìt al., 2023). 

Oleìh kareìnanya orang tua atau peìngasuh 

beìrpeìran peìntiìng untuk dapat meìmbeìriìkan 

peìmeìliìharaan keìseìhatan seìrta peìmbeìriìan 

makanan deìngan kualiìtas dan kuantiìtas yang 

baiìk dan teìrukur seìhiìngga keìbutuhan giìziì 

seìiìmbang pada anak teìrcukupiì. Pola 

peìmbeìriìan makan pada baliìta dapat 

diìdeìfiìniìsiìkan seìbagaiì keìahliìan iìbu atau 

peìngasuh saat meìmbeìriì makan keìpada baliìta 

mulaiì dariì meìnyusun meìnu dan jadwal 

makan, cara peìngolahan, cara peìnyajiìan, cara 

peìmbeìriìan makan, seìrta meìnciìptakan suasana 

makan keìpada baliìta, agar keìbutuhan giìziìnya 

teìrcukupiì (Rahmadiìa eìt al., 2023). Seìlaiìn iìtu 

anak juga harus seìlalu meìlakukan peìmantauan 

teìrhadap status giìziì seìcara rutiìn, seìpeìrtiì 

meìlakukan peìniìmbangan beìrat badan dan juga 

meìngukur tiìnggiì badan anak seìtiìap bulan 

untuk dapat meìmantau peìrtumbuhan anak 

untuk meìmastiìkan anak dalam status giìziì baiìk 

(Munawaroh eìt al., 2022). Beìrdasarkan 

peìrmasalahan yang teìlah diì uraiìkan diì atas 

maka peìneìliìtiì teìrtariìk untuk meìlakukan 

peìneìliìtiìan deìngan judul “ Hubungan antara 

peìmeìnuhan giìziì seìiìmbang anak deìngan status 

giìziì anak usiìa 1-5 tahun”. 

 

METODE 

Peìneìliìtiìan iìniì meìnggunakan deìsaiìn 

analiìtiìk koreìlasiì deìngan cross-seìctiìonal. 

Populasiì yang diìgunakan adalah iìbu dan anak 

usiìa 1-5 tahun dan anak usiìa 1-5 seìbanyak 86 

orang. Deìngan hasiìl sampeìl 46 orang. Teìkhiìk 

sampliìng meìnggunakan purposiìveì sampliìng 

Variìabeìl iìndeìpeìndeìn: peìmeìnuhan giìziì 

seìiìmbang dan variìabeìl deìpeìndeìn: status giìziì. 

Analiìsiìs data deìngan ujiì statiìstiìk speìarman 

rank (a = 0,05). 



HASIL 

1. Hasil Data Umum 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi 

  berdasarkan Data Demografi .  

3. Tabulasi Silang 

Tabel 1 Tabulasi Silang antara 

Pemenuhan Gizi Seimbang dengan 

  Status Gizi Balita usia 1-5 Tahun.  

Stat 
us 

tot 
al 

% 

 
Beìreìs 

 
% 

                                                                                  giìziì  
Giì % 

 
Giìziì 

 
% 

iìko 

giìziì 
 ziì 

baiì 

kuran 

g 
 

leìbiìh  k   

Peìmeìnu Kura 0 0.0 0 0.0 1 2.2 1 2.2 

    han giìziì ng  

Cuk 0 0.0 1 2.2 4 8.7 5 10.9 

  up  

baiìk 8 17. 

4 
32 69.6 0 0.0 40 87.0 

Total 8 17. 

4 

33 71.7 5 10. 

9 

46 100 

 

 

 

 

 

Beìrdasarkan tabeìl 1 meìnunjukkan 

bahwa Peìndiìdiìkan teìrakhiìr iìbu yang 

meìmiìliìkiì baliìta Seìbagiìan beìsar SMA/SMK 

seìbanyak 26 orang (56,5%). Peìndapatan iìbu 

yang meìmiìliìkiì baliìta seìbagiìan beìsar 1jt-3jt 

seìbanyak 32 orang (69,6%). Usiìa iìbu yang 

meìmiìliìkiì anak usiìa 1-5 tahun seìbagiìan beìsar 

26-35 tahun seìbanyak 25 orang (54,3%). 

2. Hasil Data Khusus 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Responden 

berdasarkan Pemenuhan Gizi Seimbang 
 

Kateìgoriì N % 

Kurang 1 2,2 

Cukup 5 10,8 

Baiìk 40 87,0 

Total : 46 100 

Beìrdasarkan tabeìl 2 meìnunjukkan 

bahwa hampiìr seìluruh dariì reìspondeìn 

meìmiìliìkiì kateìgoriì peìmeìnuhan giìziì baiìk 

seìbanyak 40 reìspondeìn (87,0%). 

Tabeìl 3 Diìstriìbusiì Freìkueìnsiì beìrdasarkan 

Status Giìziì Baliìta 
Kateìgoriì N % 

Beìreìsiìko 

giìziì leìbiìh 

 

9 

 

19,6 

Giìziì baiìk 32 69,5 

Giìziì kurang 5 10,9 

Total : 46 100 

Beìrdasarkan tabeìl 3 meìnunjukkan bahwa 

status giìziì pada baliìta seìbagiìan beìsar dariì 

reìspondeìn meìmiìliìkiì kateìgoriì status giìziì baiìk 

seìbanyak 32 orang (69,5%). 

 

Ujiì Statiìstiìk Speìarman rank 

α:0,05 

p valueì:0,000 

    r: -0,642  

 

 

Beìrdasarkan tabeìl 4 diìatas 

meìnunjukkan bahwa reìspondeìn deìngan 

peìmeìnuhan giìziì yang kurang sangat seìdiìkiìt 

reìspondeìn meìngalamiì status giìziì dalam 

kateìgoriì giìziì kurang seìbanyak 1 reìspondeìn 

(2,2%). Reìspondeìn deìngan peìmeìnuhan giìziì 

yang cukup sangat seìdiìkiìt reìspondeìn 

meìngalamiì status giìziì dalam kateìgoriì kurang 

seìbanyak 4 reìspondeìn (8,7%). Reìspondeìn 

deìngan peìmeìnuhan giìziì yang baiìk seìbagiìan 

beìsar reìspondeìn meìngalamiì status giìziì 

dalam kateìgoriì giìziì baiìk seìbanyak 32 

reìspondeìn (69,6%) . Hasiìl ujiì statiìstiìk 

speìarman rank diìpeìroleìh niìlaiì p-Valueì 0,000 

beìrartiì niìlaiì p-Valueì < α(0,05), maka ada 

hubungan antara peìmeìnuhan giìziì seìiìmbang 

baliìta deìngan status giìziì. Niìlaiì koreìlasiì 

seìbeìsar (r): -0,642 yang beìrartiì bahwa ada 

hubungan neìgatiìf yang kuat antara 

peìmeìnuhan giìziì seìiìmbang deìngan status giìziì 

pada baliìta. Maknanya jiìka peìmeìnuhan giìziì 

pada baliìta seìsuaiì deìngan keìbutuhan maka 

status giìziì pada baliìta akan meìmbaiìk. 

 Karakteristik n % 

Pendidikan 

ibu 

SD 

SMP 

SMA 
Pergurua 

                              n tinggi  

9 

11 

26 

0 

19,6 

23,9 

56,5 

0 

Pendapatan < 1jt 

1 jt-3 jt 
>3jt 

13 

32 
1 

28,3 

69,6 
2,2 

Usia ibu 17-25 

26-35 
36-45 

12 

25 
9 

26,1 

54,3 
19,6 

Total  46 100 

 



PEMBAHASAN 

 

Gambaran Pemenuhan Gizi Seimbang di 

Desa Bancang Kecamatan Tragah 

Kabupaten Bangkalan. 

Beìrdasarkan data peìneìliìtiìan yang diì 

lakukan keìpada 46 reìspondeìn diì dapatkan 

peìmeìnuhan giìziì seìiìmbang hampiìr seìluruh 

reìspondeìn dalam kateìgoriì baiìk teìrhadap 

peìmeìnuhan giìziì pada anak seìbanyak 40 orang 

(87%). Hal iìniì meìnunjukkan bahwa iìbu yang 

meìnjadiì reìspondeìn mayoriìtas teìlah meìmeìnuhiì 

peìmeìnuhan giìziì yang seìiìmbang teìrhadap 

keìbutuhan giìziì anak. Hasiìl aniìliìsiìs kueìsiìoneìr 

peìmeìnuhan giìziì seìiìmbang skor teìrtiìnggiì pada 

peìrtanyaan no 7 yaiìtu Saya meìmbeìriìkan 

makanan pada anak saya seìcara teìratur 3 kaliì 

dalam seìhariì dan skor teìreìndah pada peìrtanyaan 

no 14 yaiìtu Saya meìmbeìriìkan anak saya susu 1- 

2 geìlas dalam seìhariì. 

Salah satu faktor yang meìmpeìngaruhiì 

peìmeìnuhan giìziì seìiìmbang yaiìtu peìndiìdiìkan iìbu. 

Hasiìl peìneìliìtiìan seìbagiìan beìsar iìbu 

beìrpeìndiìdiìkan SMA/SMK seìbanyak 26 orang 

(56,5%). Iìbu yang beìrpeìndiìdiìkan SMA/SMK 

seìbagiìan beìsar meìmiìliìkiì peìmeìnuhan giìziì baiìk 

seìbanyak 23 orang (88%). Peìneìliìtiì beìrasumsiì 

beìrdasarkan hasiìl peìneìliìtiìan yang diì dapat 

bahwa seìbagiìan beìsar iìbu beìrpeìndiìdiìkan 

SMA/SMK seìhiìngga iìbu meìmiìliìkiì keìmampuan 

untuk meìnyeìrap iìnformasiì atau peìngeìtahuan. 

Hal iìniì akan meìnjadiì dasar bagiì seìseìorang 

dalam beìrpeìriìlaku atau beìrtiìndak seìhiìngga iìbu 

leìbiìh baiìk dalam meìngatur makanan anak 

seìsuaiì deìngan freìkueìnsiì, jeìniìs dan jumlah 

makanan yang diìbutuhkan seìsuaiì keìbutuhan 

tubuh. Hal iìniì diìdukung oleìh peìneìliìtiìan yang 

diìlakukan oleìh (Adeìliìna dkk., 2018) dalam 

peìneìliìtiìannya meìnyatakan bahwa Peìngeìtahuan 

eìrat kaiìtannya deìngan peìndiìdiìkan, diìmana dapat 

diìasumsiìkan bahwa seìseìorang deìngan 

peìndiìdiìkan tiìnggiì akan seìmakiìn luas 

peìngeìtahuannya seìhiìngga meìnumbuhkan 

tiìndakan yang posiìtiìf. Hal iìniì seìjalan deìngan 

peìneìliìtiìan (Haliìmah, 2023) dalam peìneìliìtiìannya 

meìnjeìlaskan tiìngkat peìndiìdiìkan reìspondeìn juga 

dapat meìmpeìngaruhiì peìngeìtahuan seìseìorang. 

Beìrdasarkan hasiìl peìneìliìtiìan Peìndiìdiìkan 

seìseìorang akan meìmpeìngaruhiì peìngeìtahuan 

kareìna diìdalam proseìs peìndiìdiìkan teìrdapat 

proseìs beìlajar teìrhadap seìsuatu hal. Meìnurut 

Notoatmodjo dalam peìneìliìtiìan (Fajriìaniì, 2020) 

meìngatakan bahwa peìngeìtahuan 

meìrupakan salah satu komponeìn dasar 

peìriìlaku keìseìhatan manusiìa, maka 

seìmakiìn baiìk peìngeìtahuan maka akan 

seìmakiìn baiìk peìriìlaku keìseìhatannya 

seìhiìngga beìrakiìbat pada peìniìngkatan 

deìrajat keìseìhatan dan status keìseìhatan 

manusiìa. 

Seìlaiìn iìtu faktor yang 

meìmpeìngaruhiì peìmeìnuhan giìziì pada 

anak yaiìtu usiìa iìbu. Hasiìl peìneìliìtiìan 

meìnunjukkan usiìa iìbu yang meìmiìliìkiì 

anak usiìa 1-5 tahun seìbagiìan beìsar iìbu 

usiìa 26-35 tahun seìbanyak 25 orang 

(54,3%). Peìneìliìtiì beìrasumsiì bahwa 

Seìbagiìan beìsar reìspondeìn beìrusiìa 26-35 

tahun (deìwasa awal). Diì mana diì usiìa 

teìrseìbut teìrmasuk keìdalam usiìa produktiìf 

bagiì waniìta seìhiìngga leìbiìh siìap meìnjadiì 

iìbu dariì pada usiìa yang leìbiìh muda. Iìbu 

yang siìap meìnjadiì seìorang iìbu akan leìbiìh 

biìsa meìmotiìvasiì diìriìnya untuk 

meìmpeìroleìh iìnformasiì atau peìngeìtahuan 

teìrkaiìt peìmeìnuhan giìziì seìiìmbang 

seìhiìngga meìnghiìndariì peìrmasalahan giìziì 

pada anak. Meìnurut (Kustiìn, 2021) dalam 

peìneìliìtiìannya meìngatakan bahwa Usiìa 

meìnceìrmiìnkan peìngalaman hiìdup 

seìseìorang seìrta keìmatangan dalam 

beìrpiìkiìr. Iìbu yang meìmiìliìkiì peìngalaman 

baiìk dariì diìriì seìndiìriì ataupun orang laiìn 

teìntang pola makanan yang baiìk untuk 

anaknya akan ceìndeìrung meìlakukan 

peìmeìnuhan nutriìsiì seìsuaiì deìngan 

peìngalamannya. 
 

Gambaran Status Gizi Balita di Desa 

Bancang Kecamatn Tragah 

Kabupaten Bangkalan. 

Beìrdasarkan data peìneìliìtiìan yang 

diì lakukan keìpada 46 reìspondeìn diì 

dapatkan status giìziì pada baliìta hampiìr 

seìluruh reìspondeìn dalam status giìziì baiìk 

seìbanyak 37 orang (80,4%) meìnunjukkan 

bahwa baliìta teìlah meìmeìnuhiì asupan 

makanan deìngan giìziì yang seìiìmbang. 

Salah satu faktor yang 

meìmpeìngaruhiì status giìziì yaiìtu faktor 

peìndapatan keìluarga yakniì uang. 

Beìrdasarkan hasiìl peìneìliìtiìan diì dapatkan 

peìndapatan iìbu diì deìsa Bancang seìbagiìan 

beìsar 1jt-3jt deìngan status giìziì baiìk 



seìbanyak 21 orang (65%). Peìneìliìtiì beìrasumsiì 

bahwa seìbagiìan beìsar peìndapatan iìbu 1jt-3jt. 

Iìbu yang meìmiìliìkiì peìnghasiìlan yang cukup 

akan mampu meìnyeìdiìakan makanan yang 

beìrgiìziì seìsuaiì deìngan keìbutuhan anak. Tiìngkat 

peìnghasiìlan iìkut meìneìntukan jeìniìs pangan yang 

akan diìbeìliì deìngan adanya tambahan uang. 

Seìmakiìn tiìnggiì peìnghasiìlan, seìmakiìn beìsar 

pula peìrseìntaseì dariì peìnghasiìlan teìrseìbut 

diìpeìrgunakan untuk meìmbeìliì buah, sayur 

mayur dan beìrbagaiì jeìniìs bahan pangan laiìnnya 

seìhiìngga dapat meìmpeìrtahankan status giìziì 

anak agar teìtap baiìk dan meìnghiìndariì 

peìrmasalahan giìziì. Hal iìniì seìsuaiì deìngan 

peìrnyatan Notoatmodjo (2012) dalam peìneìliìtiìan 

(Haliìmah, 2023) yaiìtu peìnghasiìlan tiìdak 

beìrpeìngaruh langsung teìrhadap peìngeìtahuan 

seìseìorang, namun biìla seìseìorang 

beìrpeìnghasiìlan cukup beìsar, maka diìa akan 

mampu untuk meìnyeìdiìakan atau meìmbeìliì 

fasiìliìtas sumbeìr iìnformasiì. Meìnurut Laraeìniì 

(2013) dalam peìneìliìtiìan (Niìkeìn, 2022) faktor 

eìkonomiì apabiìla peìndapatan dalam seìbuah 

keìluarga pada kateìgoriì peìnghasiìlan yang 

kurang, teìntunya siìkap iìbu dalam meìnyiìapkan 

makanan bagiì baliìta akan beìrdampak pula, 

biìasanya iìbu akan meìmbeìriìkan makanan 

deìngan kandungan giìziì yang kurang. Hal iìniì 

pun yang dapat meìnjadiìkan baliìta beìreìsiìko 

meìngalamiì peìrmasalahan giìziì. 

Seìlaiìn iìtu faktor yang meìmpeìngaruhiì 

status giìziì anak yaiìtu peìndiìdiìkan iìbu. Hasiìl 

peìneìliìtiìan seìbagiìan beìsar iìbu beìrpeìndiìdiìkan 

SMA/SMK seìbanyak 26(56,5%). Iìbu yang 

beìrpeìndiìdiìkan SMA/SMK seìbagiìan beìsar 

meìmiìliìkiì kateìgoriì status giìziì baiìk seìbanyak 19 

orang (73%). Peìneìliìtiì beìrasumsiì bahwa 

peìndiìdiìkan iìbu meìmpeìngaruhiì status giìziì 

baliìta. Iìbu yang meìmiìliìkiì peìndiìdiìkan tiìnggiì 

akan leìbiìh mudah meìneìriìma iìnformasiì dan 

meìmiìliìkiì peìngeìtahuan leìbiìh baiìk. Peìngeìtahuan 

iìbu sangat peìntiìng peìranannya dalam 

meìneìntukan asupan makanan kareìna tiìngkat 

peìngeìtahuan giìziì seìseìorang beìrpeìngaruh 

teìrhadap peìriìlaku dalam meìmiìliìh makanan 

yang akan beìrdampak pada status giìziì anak. 

Peìngeìtahuan iìbu yang beìrbeìda dapat 

meìmpeìngaruhiì status giìziì anak. Hal iìniì seìsuaiì 

seìsuaiì deìngan yang diìkeìmukakan oleìh 

Soeìtiìjiìniìngsiìh (2014) dalam peìneìliìtiìan 

(Nurmaliìza, 2019) bahwa peìndiìdiìkan orang tua 

meìrupakan salah satu faktor yang peìntiìng 

dalam status giìziì. Kareìna deìngan 

peìndiìdiìkan yang baiìk, maka orang tua 

dapat meìneìriìma seìgala iìnformasiì dariì luar 

teìntang cara peìngasuhan anak yang baiìk 

teìrutama bagaiì mana iìbu meìmbeìriìkan 

makanan keìpada anak, bagaiìmana 

meìnjaga keìseìhatan anak, peìndiìdiìkannya, 

dan seìbagaiìnya. Seìhiìngga makiìn banyak 

peìngeìtahuan yang diìmiìliìkiì dan peìriìlaku 

yang diìharapkan akan muncul pola asuh 

yang baiìk. 
 

Hubungan Antara Pemenuhan Gizi 

Seimbang dengan Status Gizi pada 

Anak usia 1-5 tahun di Desa Bancang 

Kecamatan Tragah Kabupaten 

Bangkalan 

Beìrdasarkan hasiìl analiìsiìs Ujiì 

Speìarman Rank variìabeìl peìmeìnuhan giìziì 

seìiìmbang deìngan status giìziì diì dapatkan 

niìlaiì p valueì seìbeìsar 0,000 kurang dariì 0,05 

maka teìrdapat hubungan antara peìmeìnuhan 

giìziì seìiìmbang deìngan status giìziì diì Deìsa 

Bancang Keìcamatan Tragah Kabupateìn 

Bangkalan. Niìlaiì koreìlasiì peìmeìnuhan giìziì 

seìiìmbang deìngan status giìziì seìbeìsar -0,642 

artiìnya adanya hubungan kuat antara 

peìmeìnuhan giìziì yang seìiìmbang deìngan 

status giìziì. Maknanya jiìka peìmeìnuhan giìziì 

anak baiìk maka status giìziì anak akan baiìk. 

Peìneìliìtiì beìrasumsiì bahwa peìran iìbu 

teìrhadap peìriìlaku peìmeìnuhan giìziì pada 

anak sangat peìntiìng agar anak meìmiìliìkiì 

status giìziì baiìk. Anak usiìa baliìta meìrupakan 

bagiìan dariì anggota keìluarga yang sangat 

reìntan teìrhadap seìgala seìsuatu seìhiìngga 

siìkap dan peìriìlaku iìbu atau peìngasuh laiìn 

dalam hal meìmbeìriìkan makan, keìbeìrsiìhan, 

meìmbeìriì kasiìh sayang, dan seìbagaiìnya 

sangat peìrlu untuk diì peìrhatiìkan oleìh kareìna 

iìtu meìlaluiì peìnyeìdiìaan makanan yang seìhat 

deìngan giìziì yang seìiìmbang seìsuaiì deìngan 

jeìniìs dan jumlah keìbutuhan tubuh akan 

beìrpeìngaruh teìrhadap tumbuh keìmbang 

anak yang optiìmal. Tiìndakan seìorang iìbu 

teìntang peìriìlaku giìziì seìiìmbang yang baiìk 

maka akan seìmakiìn baiìk pula status giìziì 

baliìta dan seìbaliìknya apabiìla tiìndakan 

seìorang iìbu kurang baiìk teìntang giìziì 

seìiìmbang maka akan beìrdampak pada 

seìmakiìn tiìdak baiìk pada status giìziì baliìta. 



Meìnurut peìneìliìtiìan (Kiìsnawaty, 2023) yang 

meìnyatakan dalam peìneìliìtiìannya bahwa Peìran 

iìbu dalam peìmeìnuhan giìziì baliìta sangatlah 

peìntiìng kareìna iìbu meìnjadiì orang yang paliìng 

deìkat dan beìriìnteìraksiì langsung deìngan anak. 

Peìngeìtahuan iìbu teìrkaiìt peìmeìnuhan dapat 

beìrpeìngaruh teìrhadap keìragaman jeìniìs dan 

jumlah makanan yang diìkonsumsiì oleìh baliìta. Jiìka 

seìorang iìbu meìmiìliìkiì peìngeìtahuan yang baiìk 

teìntang giìziì baliìta maka output yang diìharapkan 

iìbu akan meìmiìliìkiì siìkap dan peìriìlaku yang baiìk 

dalam peìmeìnuhan giìziì baliìta. 

Seìlaiìn iìtu juga iìbu yang meìmbeìriìkan 

peìmeìnuhan giìziì yang seìiìmbang akan beìrdampak 

pada peìtumbuhan anak diìmasa meìndatang. Karna 

pada usiìa baliìta anak meìngalamiì peìrtumbuhan 

dan peìrkeìmbangan yang sangat peìsat shiìngga 

anak diì usiìa baliìta meìmbutuhkan peìrhatiìan khusus 

dalam peìmeìnuhan giìziì yang seìiìmbang untuk 

meìnceìgah teìrjadiìnya peìrmasalahan giìziì. Meìnurut 

(Daviìdson, 2020) diì dalam peìneìliìtiìannya bahwa 

Usiìa 1-5 tahun diìseìbut goldeìn ageì yang 

meìrupakan peìriìodeì kriìtiìs dan peìntiìng, teìtapiì 

dalam usiìa iìniì juga rawan teìrjadiì gangguan giìziì 

dan gangguan peìnyakiìt. Giìziì pada anak baliìta 

sangat peìntiìng kareìna meìrupakan dasar keìseìhatan 

seìpanjang hiìdup. Seìlaiìn iìtu giìziì pada baliìta juga 

beìrpeìran dalam keìkuatan dan keìmampuan 

iìnteìleìktual. Jiìka diìrangsang deìngan teìpat oleìh 

liìngkungan hiìdupnya, peìriìodeì iìniì meìrupakan 

waktu yang teìpat bagiì seìorang iìndiìviìdu untuk 

meìmpeìroleìh peìngalaman, keìteìrampiìlan maupun 

keìmampuan seìcara optiìmal seìsaiì deìngan tahap 

usiìanya. Beìrdasarkan peìneìliìtiìan (Fajriìaniì, 2020) 

yang meìnyatakan bahwa apabiìla konsumsiì giìziì 

makanan baliìta tiìdak seìiìmbang deìngan keìbutuhan 

tubuh, maka akan teìrjadiì peìrmasalahan giìziì. 

Malnutriìtiìon yaiìtu keìleìbiìhan giìziì diìseìbut giìziì 

leìbiìh (oveìrnutriìtiìon), dan keìkurangan giìziì atau 

giìziì kurang (undeìrnutriìtiìon). 
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