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ABSTRAK 

 

Daun tembakau (Nicotiana tabacum L.) mengandung komponen senyawa 

aktif. Senyawa yang memiliki sifat bioaktivitas antara lain alkaloid, tannin, terpenoid, 

flavonoid dan fenol. Aktivitas antibakteri ekstrak merupakan salah satu bioaktivitas 

yang dimiliki oleh suatu tanaman, salah satunya adalah daun tembakau. Daun 

tembakau dilaporkan memiliki aktivitas antibakteri terhadap Escherichia coli. E. coli 

merupakan salah satu bakteri patogen yang menyebabkan gangguan pada saluran 

pencernaan seperti diare dan juga demam tifoid. Tujuan penelitian ini adalah uji 

antibakteri ekstrak etanol akar tembakau (N. tabacum L.) terhadap E. coli.  

Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian 

eksperimental murni. Sampel akar tembakau di peroleh dari desa Bulay kabupaten 

Pamekasan dengan metode random sampling. Sampel akar tembakau kemudian di 

ekstraksi dengan menggunakan metode maserasi. Uji antibakteri dilakukan dengan 

metode Resazurin Microtitter Assay (REMA). Uji antibakteri dilakukan di 

laboratorium Mikrobilogi STIKes Ngudia Husada Madura. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa rendemen ekstrak akar seberat 4,6%. 

Ekstrak etanol akar tembakau efektif menghambat E. coli dengan MIC 10 mg/ml yang 

dibandingkan dengan ampicilin sebagai standar dengan nilai MIC 0,31 mg/ml. 

Berdasarkan hasil penelitian, ekstrak etanol akar tembakau berpotensi sebagai 

antibakteri dimana metabolit tembakau diduga mampu merusak membran sel bakteri 

sehingga sel bakteri tidak dapat berkembang biak secara optimal. 

 

Kata kunci : Escherichia coli, Tembakau, Ekstrak, REMA, MIC
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                                             ABSTRACT 
 

The tobacco leaf (Nicotiana tabacum L.) contains active compound 

components. Among the substances associated with bioactivity are alkaloids, tannin, 

turpenids, flavonoids, and fenol. Extractable antibacterial activity is one of the 

bioactivities of a plant, one of which is the leaf of tobacco. Tobacco leaves are reported 

to have antibacterial activity on Escherichia coli. E. coli is one of the pathogenic 

bacteria that causes intestinal disorders such as diarrhoea and typhoid fever. The 

purpose of this study is the test of ethanol extract antibacterial of the tobacco root (N. 

tabaccum L.) against E. coli. 

This research method was a quantitative with a design of pure experimental 

research. A sample of the tobacco root obtained from the village of Bulay district 

Pamekasan with a random sampling method. The tobacco root sample was then 

extracted using the maseration method. Antibacterial testing was done using the method 

of resazurine microtitter assay (REMA). Antibacterial testing was done in the STIKes 

Ngudia Husada Madura Microbilogy laboratory. 
 The Research showed that a rendemen of root extract was 4.6%. Extracting 

ethanol from the tobacco root effectively impedes E. coli with a MIC of 10 mg/ml 
compared to ampicillin as the standard of a MIC of 0.31 mg/ml. According to research, 
ethanol extract of the tobacco root was a potential antibacterias in which tobacco 
metabolists were thought to be capable of damaging bacterial cell membranes so that 
bacterial cells cannot reproduce. 
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PENDAHULUAN 
 

Bakteiri i Eischeiri ichi ia colii 

meirupakan bakteiri i gram neigati if yang 

beirsi ifat aeirobi ik dan ada juga yang 

beirsi ifat anaeirobi ic fakultati if. Bakteiri i Ei-

coli i mampu beirtahan hi idup di i meidi ia 

seideirhana dan dapat meimfeirmeintasi i 

laktosa yang dapat meimproduksi i asam 

dan gas. Bakteiri i i ini i teirmasuk dalam 

fami ili i Einteirobacteiri iaceiacei yang 

meirupakan golongan bakteiri i yang 

banyak di igunakan seibagai i i indi icator 

keibeirsi ihan atau hygi ieinei. Seilai in i itu, 

dalam suatu uji i anali isi is ai ir, Eischeiriiciihi ia 

colii meirupakan i indi icator peinceimaran 

ai ir oleih ti inja (Yanuhar, 2019). 

Salah satu bakteiri i patogein yang 

seiri ing muncul pada produk makanan 

dan meinyeibabkan  foodbornei di iseiase i 

adalah bakteiri i E ischeiri ichi ia coli i 

(Oktavi iani i eit al. 2022). Iinfeiksi i teirjadi i 

aki ibat kontami inasi i makanan dan 

mi inuman yang meingaki ibatkan bakteiri i 

masuk kei dalam tubuh. Peindeiri ita yang 

teiri infeiksi i bakteiri i i ini i meirupakan 

seibagi ian beisar beirpeiran seibagai i agein 

peimbawa (cari ieir) teirleitak pada 

kandung eimpeidu, saluran eimpeidu, dan 

seibagi ian pada usus atau saluran keimi ih. 

Bakteiri i i ini i dapat meini imbulkan beirbagai i 

masalah keiseihatan seipeirti i di iarei dan 

deimam ti ifoi id (Leistari i dan Heindrayan, 

2017). 

Beirdasarkan data (Profi il 

keiseihatan provi insi i jawa ti imur, 2016) 

i insiideinsi i di iarei nasi ional hasi il Surveii i 

Morbi idi itas peinyaki it di iarei pada tahun 

2014 yai itu seibeisar  270 / 1.000  

peinduduk,  di ipeirki irakan  jumlah  

peindeiri ita  di iarei  di i  fasi ili itas  keiseihatan 

pada  tahun  2016  seibanyak  6.897.463 

orang, seidangkan jumlah peindeiri ita 

di iarei yang di ilaporkan di itangani i dii 

fasi ili itas keiseihatan adalah seibanyak 

3.198.411 orang atau 46,4% (Prawati i 

dan Haqi i, 2019). Deimam ti ifoi id 



 

 

meirupakan peinyaki it i infeiksi i akut pada 

usus halus. Peinyaki it i inii meinjadi i 

masalah keiseihatan di i neigara 

beirkeimbang. Jumlah kasus 22.000.000 

peir tahun di i duni ia dan meingaki ibatkan 

216.000- 600.000 orang meindeiri ita 

deimam ti ifoi id. Di i Iindoneisi ia (Jakarta) 

teirjadi i 148,7 kasus deimam tiifoi id, di i 

Papua Neiw Gui ineia teirjadi i 100 sampai i 

1.000 kasus, di i Iindi ia teirjadi i 102 sampai i 

2.219 kasus dan di i Paki istan teirjadi i 

412,9 kasus peir 100.000 orang ti iap 

tahunnya (Hardi ianto, 2019).  

          Obat untuk meingatasi i i infeiksi i 

bakteiri i Eischeiri ichi ia coli i adalah 

anti ibi iotiik. Peinggunaan yang beirleibi ihan 

pada anti ibi ioti ik dapat meinyeibabkan 

munculnya reisi isteinsi i bakteiri i yai itu 

bakteiri i yang beirtahan pada anti ibi ioti ik. 

Seihi ingga, manfaat dari i obat akan 

beirkurang. Bakteiri i-bakteiri i yang reisi istein 

teirhadap anti ibi ioti ik teilah meinjadi i 

masalah keiseihatan yang sangat beisar. 

Pada peineili iti ian di ibeirbagai i rumah saki it 

di iteimukan seibanyak 30%-80% 

peinggunaan anti ibi ioti ik tiidak 

beirdasarkan i indi ikasi i. Iinfeiksi i oleih 

bakteiri i yang reisi istein teirhadap anti ibi ioti ik 

akan meinyeibabkan meini ingkatnya 

angka peinyaki it dan angka keimati ian. 

Untuk meingurangi i reisi isteinsi i, peimi ili ihan 

anti ibi iotiik harus beirdasarkan i informasi i 

speiktrum bakteiri i peinyeibab i infeiksi i dan 

pola keipeikaan teirhadap anti ibakteiri i (al, 

2015) 

            Daun teimbakau (Ni icoti iana 

tabacum L.) meingandung leibi ih dari i 

4000 komponein seinyawa akti if. Eikstrak 

meitanoli ik daun teimbakau dapat 

di igunakan seibagai i langkah awal untuk 

meindapatkan seinyawa akti if yang 

di ikeiheindaki i. Reibusan daun teimbakau 

seicara tradi isi ional di igunakan seibagai i 

anti ispasmodi ik,   eimeiti ika, obat 

peineinang, reiumati ik, peimbeingkakan, 

aneisteisi i, anti ikonvulsan, anti ibakteiri i, 



 

 

di iureiti ik, anti imi ikroba, anti ijamur, dan 

anteilmi inti ik. Seinyawa yang meimi ili ikii 

si ifat anti imi ikrobi ial di i antaranya 

alkaloi id, tanni in, teirpeinoi id, flavonoi id  

dan feinol (Khasanah dan Nasti iti i, 2021). 

Beirdasarkan studi i li iteiratur di iatas, maka 

peinuli is teirtari ik meilakukan peineili iti ian 

deingan judul Uji i Anti ibakteiri i Eikstrak 

Eitanol Akar Teimbakau (Ni icoti iana 

tabacum L.) Teirhadap Bakteiri i 

Eischeiriichiia colii. 

TUJUAN PENELITIAN 

Untuk meingeitahui i ni ilai i % reindeimein 

dan ni ilai i MIiC eikstrak eitanol akar 

teimbakau (N. tabacum L.) teirhadap 

bakteiri i Eischeiriichiia colii. 

METODE PENELITIAN 

Peineili iti ian i ini i teirmasuk jeini is 

peineili iti ian meitodei kuanti itatiif deingan 

deisai in peineili iti ian E ikspeiri imein murni i 

yai itu untuk meingeitahui i konseintrasi i 

mi iniimum peinghambatan eikstrak eitanol 

akar teimbakau teirhadap peirtumbuhan 

bakteiri i Eischeiri ici ihi ia coli i. 

Vari iablei i indeipeindein dalam 

peineili iti ian i ini i adalah konseintrasi i atau 

dosi is eikstrak eitanol akar teimbakau. 

Vari iablei deipeindein dalam 

peineili iti ian i ini i adalah Eischeiri ichi ia coli i. 

Sampeil yang diigunakan dalam 

peineili iti ian i ini i adalah akar teimbakau 

yang di ipeiroleih dari i deisa Bulai i 

Kabupatein Pameikasan Madura. Teikni ik 

peimi ili ihan sampeil yai itu meinggunakan 

random sampli ing. 

Teimpat peineili iti ian di ilaksanakan 

di i laboratori ium Mi ikrobi iologi i STIiKEiS 

Ngudi ia Husada Madura, Peineili iti ian 

di imulai i dari i bulan Juli i – Agustus 2023. 

HASIL PENELITIAN 

Beirdasarkan hasi il peineili iti ian 

yang teilah di ilakukan meinunjukan 

bahwa eikstrak akar teimbakau 

(Ni icoti iana tabacum L.) meimi ili iki i 

akti ivi itas anti ibakteiri i deingan ni ilai i MIiC 

yang bai ik dalam meinghambat 



 

 

peirtumbuhan bakteiri i Eischeiri ichi ia coli i. 

PEMBAHASAN 

Bakteiri i uji i dapat di ihambat 

kareina adanya zat fi itoki imiia dari i akar 

teimbakau yang di inyatakan deingan MIiC. 

Seinyawa-seinyawa yang teirdapat pada 

akar teimbakau mampu meinghambat 

bakteiri i teirseibut adalah alkaloi id yang 

dapat meingganggu komponein 

peimbeintuk di indi ing seil bakteiri i dan ti idak 

teirbeintuk seicara utuh seihi ingga seil 

bakteiri i mati i. Flavonoi id yang dapat 

meimbeintuk seinyawa kompleiks teirhadap 

proteii in di iluar seil. Feinol yang dapat 

meili isiiskan seil dan teirpeinoi id yang dapat 

meinyeibabkan keibocoran liiposom pada 

bakteiri i. 

 Pe irtumbuhan bakteirii diiamatii untuk 

meiliihat ada tiidaknya daeirah hambatan dii 

seikeiliiliing lubang sumuran. Sumuran 

pe irtama hiingga sumuran ke i-8 meimiiliikii 

ke ileibiihan yaiitu leibiih mudah meingukur luas 

zona hambat yang teirbeintuk kareina bakteirii 

be iraktiiviitas tiidak hanya dii pe irmukaan atas 

teitapii juga sampaii kei bawah. 

KESIMPULAN 

 Hasi il peineili iti ian yang teilah 

di ilakukan di i Laboratori ium 

Mi ikrobi iologii Kli ini ik prodi i anali is 

Keiseihatan STIiKeis Ngudi ia Husada 

Madura meinunjukkan hasi il bakwa 

eikstrak akar teimbakau (Ni icoti iana 

tabacum L.) meimi iliiki i ni ilai i reindeimein 

dan ni ilai i MIiC yang cukup bai ik dalam 

meinghambat bakteiri i Eischeiri ichi ia coli i 
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