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ABSTRAK 

Daun anting-anting (Acalypha indica L.) merupakan gulma yang memiliki 

berbagai khasiat salah satunya sebagaai penurun kadar glukosa darah. Kandungan 

kimia yang terkandung berupa flavonoid yang berfungsi sebagai inhibitor enzim 

α-glukosidase, maltase, α-amilase, zat tanin juga diketahui berfungsi sebagai 

astrigent yang dapat menghambat asupan glukosa tidak berlebih. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh ekstrak daun anting-

anting (Acalypha indica L.) terhadap penurunan kadar glukosa darah mencit (Mus 

musculus L.) induksi sukrosa.  

Penelitian ini menggunakan hewan uji mencit (Mus musculus L.) sebanyak 

20 ekor yang dibagi 5 kelompok. Kelompok tersebut terdiri dari kelompok kontrol 

negatif, kontrol positif dan dan 3 kelompok dosis. Dosis yang digunakan yaitu 500 

mg/kgBB, Dosis 1000 mg/kgBB dan Dosis 1200 mg/kgBB. Mencit dibuat 

hiperglikemia dengan induksi sukrosa yang kemudian diberi ekstrak daun anting-

anting (Acalypha indica L.) sesuai dengan untuk menurunkan kadar glukosa pada 

mencit. 

Hasil yang didapat dilanjutkan dengan uji two way ANOVA dan 

mendapatkan hasil yang signifikan ditunjukkkan dengan p < 0,05 (0,005) yang 

menunjukkan ada pengaruh signifikan dari ekstrak daun anting-anting (Acalypha 

indica L.) terhadap penurunan kadar glukosa darah mencit (Mus musculus L.) 

yang di induksi sukrosa. Hasil yang signifikan dilanjutkan dengan uji pos hoc dan 

didapatkan hasil yang signifikan. 

Kata kunci : Daun anting-anting (Acalypha indica L.), Anti-hiperglikemia 
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ABSTRACT 

Anting-anting leaves (Acalypha indica L.) are weeds that have various 

properties, one of which is as a lowering blood glucose levels. The chemical 

content contained in the form of flavonoids that function as inhibitors of α-

glucosidase, maltase, α-amylase enzymes, tannin substances are also known to 

function as astrigents that can inhibit glucose intake is not excessive. The purpose 

of this study is to determine whether there is an effect of anting-anting leaf extract 

(Acalypha indica L.) on reducing blood glucose levels in mice (Mus musculus L.) 

induced by sucrose.  

This research used 20 mice (Mus musculus L.) as test animals which were 

divided into 5 groups. The group consisted of negative control group, positive 

control and 3 dose groups. The doses used were 500 mg/kgBB, 1000 mg/kgBB and 

1200 mg/kgBB. Mice were made hyperglycemia with sucrose induction which was 

then given anting-anting leaf extract (Acalypha indica L.) according to lower 

glucose levels in mice. 

The results obtained were continued with the two-way ANOVA test and 
obtained significant results indicated by p < 0.05 (0.005) which showed there was 

a significant effect of anting-anting leaf extract (Acalypha indica L.) on reducing 

blood glucose levels in sucrose-induced mice (Mus musculus L.). Significant 

results were continued with the post hoc test and obtained significant results. 

Keywords : Anting-anting Leaves (Acalypha indica L.), Anti-hyperglycemi
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PENDAHULUAN 

Di labe ltels Me lli ltus atau pelnyaki lt ke lncilng 

manils melrupakan pelnyaki lt me lnahun yang 

dapat dilde lrilta selumur hildup. Pe lnyaki lt ilni l 

di lse lbakan olelh gangguan me ltabolilsme l yang 

telrjadil pada organ pankre las yang di ltandai l 

de lngan pe lnilngkatan glukosa darah. Me lnurut 

Fahmi l e lt al (2020) Glukosa darah adalah gula 

yang te lrdapat dalam darah yang te lrbelntuk dari l 

karbohildrat dalam makanan dan dilsi lmpan 

se lbagai l gli lkoge ln di lhatil dan otot rangka. 

Pe lni lngkatan glukosa darah mellelbi lhi l normal 

bi lasa dilse lbut hilpe lrgli lke lmila yang di lse lbabkan 

olelh melnurunnya jumlah ilnsuli ln dari l 

pankrelas (Le lstari l e lt al., 2021). 

Pre lvale lnsi l Di labe ltels global pada usi la 

20-79 tahun pada tahun 2021 dilpelrkilrakan 

10,5% (536,6 juta orang), melni lngkat melnjadil 

12,2% (783,2 juta) pada 2045. Pe lnilngkatan 

re llatilf telrbe lsar dalam prelvale lnsi l Di labe ltels 

antara tahun 2021 dan 2045 dilpelrki lrakan 

telrjadil di l ne lgara-ne lgara be lrpe lnghasi llan 

melne lngah (21,1%). Ilndone lsi la be lrada di l 

posi lsi l kelli lma delngan jumlah pelngi ldap 

di labeltels se lbanyak 19,47 juta de lngan jumlah 

pe lnduduk se lbelsar 179,72 juta, prelvale lnsi l 

Di labe ltels Me llliltus di l Ilndone lsi la telrhi ltung 

se lbe lsar 10,6% (IlDF, 2021). 

Di labe ltels Me llliltus dapat diltelrapil i lnsuliln 

maupun delngan me lngkonsumsi l obat bailk 

se lcara tradilsi lonal maupun mode lrn. 

Pe lmakailan obat-obat silntelsi ls anti l Di labe ltels 

yang di lkombi lnasi lkan, kelmungki lnan 

melmi llilki l elfe lk sampilng yang tildak dili lngi lnkan 

karelna dilgunakan dalam waktu yang re llatilf 

lama. Obat- obatan tradilsi lonal dapat melnjadil 

pi llilhan lailn untuk telrapil Di labe ltels Me llliltus, 

pe lnggunaan obat tradilsi lonal dilanggap le lbi lh 

aman dan dapat melmilni lmalkan elfe lk 

sampilng te lrhadap tubuh. Pe lngobatan DM 

melrupakan pe lngobatan yang di l konsumsil 

jangka panjang dan bilaya yang mahal. 

Masyarakat pelrlu melncaril obat antil dilabe ltels 

yang re llatilf murah de lngan e lfe lk sampi lng 

yang ke lcill. Pelngobatan atau telrapi l obat 

antildi labeltilk oral Dilabelte ls Mellliltus (DM) 

yang se lri lng di lgunakan se lbagai l pe lnurun 

glukosa darah adalah meltformiln, 

pelnggunaan jangka panjang obat- obatan 

si lstelsi ls dapat melnye lbakan belbelrapa e lfe lk 

sampilng. E lfe lk sampilng yang di lti lmbulkan 

dapat belrupa gangguan fungsi l  gi lnjal yang 



 

 

di lse lbabkan olelh obat yang harus di lmi lnum 

de lngan rutiln untuk melnjaga agar glukosa 

darah dapat stabill (Gumantara & Oktarli lna, 

2017). 

Telrapi l obat altelrnatilf yang dapat 

di lcoba yai ltu delngan mellakukan pelnelliltilan 

telntang obat tradilsi lonal yang me lmpunyai l 

e lfelk hi lpogli lke lmila. Daun  antilng-anti lng 

melmi llilki l kandungan bahan akti lf flavonoi ld 

dan taniln. Se lnyawa  flavonoild belrsilfat 

antildilabeltilk delngan melkanilsmel melnurunkan 

kadar glukosa darah yang be lrpe lran se lbagai l 

i lnhilbi ltor e lnzi lm α-glukosi ldase l, maltase l, dan 

α- ami llase l se lrta dapat mellilndungi l se ll β 

pankrelas se lbagai l pe lnghasi ll i lnsuli ln se lhilngga 

dapat melni lgkatkan se lnsi lvi ltas i lnsuliln. 

Se lnyawa taniln be lrfungsi l se lbagai l astri lnge lnt 

yang dapat me lnghambat pelnye lrapan sari l 

makanan dil e lpilte ll usus se lhi lngga dapat 

melnghambat asupan glukosa be lrle lbi lh. 

Se lnyawa yang te lrdapat dildalam daun antilng-

antilng se lbagai l telrapi l Di labe ltels Me llliltus 

be llum banyak di lke ltahuil dan dilmanfaatkan 

(Ilslami lyati l & Li lna, 2019). 

Be lrdasarkan hal telrse lbut maka 

pe lnelli ltilan ilnil di llakukan untuk melnge ltahuil 

pe lngaruh e lkstrak daun antilng- anti lng se lbagai l 

altelrnatilf obat antildi labeltilk pe lnurun kadar 

glukosa darah pada melnci lt yang di li lnduksi l 

sukrosa. 

TUJUAN PENELITIAN 

Untuk me lnge ltahuil pe lngaruh e lkstrak 

daun Anti lng-anti lng (Acalypha ilndi lca L.) 

telrhadap pelnurunan kadar glukosa darah 

pada melncilt (Mus musculus L.) yang 

di lilnduksi l sukrosa. 

METODE PENELITIAN 

Jelni ls pelne lliltilan yang di lgunakan adalah 

pe lnelli ltilan kuantiltatilf dan de lsai ln yang 

di lgunakan dalam pelnelli ltilan i lnil adalah 

E lkspe lrilme lntal Laboratorilum yang di llakukan 

untuk melnge ltahui l apakah telrdapat pelngaruh 

e lkstrak daun Antilng- anti lng (Acalypha 

i lndilca L.) te lrhadap pelnurunan kadar glukosa 

darah pada melncilt (Mus musculus L.) yang 

di l i lnduksi l sukrosa. 

Telkni lk pe lngambi llan sampell 

melnggunakan telknilk kriltelrila ilnklusil. Sampe ll 

yang di lambill daril pe lne lliltilan i lnil adalah 

melnci lt jantan yang be lrumur 2 bulan, se lhat, 

dan melmi llilki l belrat badan selkiltar 20-25 gram 

se lbanyak 20 e lkor. 



 

 

 

Alat Dan Bahan Penelitian 

Alat yang di lgunakan pada pelne lliltilan 

i lnil yai ltu: Kandang pe lme llilharaan helwan, 

telmpat ailr mi lnum helwan, alat-alat gellas, 

blelnde lr, ayakan, ti lmbangan analiltilk, ke lrtas 

sari lng, Hot plate l, NGT (nasogastri lc tube l), 

di lsposi lblel syri lnge l 3ml, sudi lp, pi lpe lt, gunti lng, 

(E lasy Touch). 

Bahan- bahan yang di lgunakan dalam 

pe lnelli ltilan i lnil yai ltu: Daun Anti lng-anti lng 

(Acalypha ilndi lca L.), e ltanol 96%, aquade ls, 

gula pasi lr, meltformiln, pakan telrnak, ailr 

milnum dan darah ve lna melncilt (Mus 

musculus L.).  

Pembuatan Simplisia 

Daun antilng- antilng di lcuci l belrsi lh 

di lbawah ailr me lngali lr, diltilri lskan, i lrils ke lcill 

ke lcill, kelrilngkan dalam suhu ruang, haluskan 

melnggunakan ble lndelr, ke lmudilan di layak. 

Pembuatan Ekstrak Daun Anting-Anting 

Daun antilng-anti lng yang sudah 

be lrbelntuk si lmplilsi la di lti lmbang se lbanyak 80 

gram, di le lktraksil de lngan 800 ml e ltanol 96%, 

prose ls maselrasi l di llakukan sellama 3 haril 

(se ltilap haril di lgojok), e lkstrak yang di lhasi llkan 

di lsarilng me lnggunakan ke lrtas sarilng, 

pe lngurangan volume l delngan me lnggunakan 

hot platel. 

Pengambilan Sampel Darah Vena Mencit 

Darah ve lna di lambill de lngan cara 

melnusukkan spui lt pada elkor melncilt. 

Pembuatan Larutan Sukrosa 

Me lni lmbang gula pasi lr se lbanyak 9,6 

gram, tambahkan aquadels se lbanyak 20 ml. 

Pengujian 

Me lncilt di lbagi l me lnjadil 5 ke llompok, 

masilng-masi lng ke llompok telrdilri l daril 4 e lkor 

melnci lt. Akli lmatilsasi l se llama 7 haril untuk 

melnye lsuai lkan de lngan lilngkungan. Ti lmbang 

be lrat badan melncilt dan di lbe lril tanda, Me lncilt 

di l puasakan sellama 8- 10 jam (teltap dilbe lril 

milnum), Hari l keldua dilukur kadar glukosa 

darah puasa masilng- masi lng me lncilt delngan 

cara melngambi ll darah ve lna dil bagi lan elkor, 

Se lmua melncilt dili lnduksi l larutan sukrosa 

se lsuai l belrat badan melncilt, kadar glukosa 

darah dilpelri lksa ke lmbalil se ltellah 30 melni lt, 

pe lmbelri lan se ldilaan melnci lt se lsudah i lnduksi l 

sukrosa: 

Ke llompok Il: aquade ls 1 ml (kontrol nelgati lf) 

Ke llompok IlIl: Me ltformiln 1,3 mg/20 g 



 

 

(kontrol posi ltilf) 

Ke llompok IlIlIl: e lkstrak daun antilng-anti lng 1,3 

mg/20g 

Ke llompok IlV: e lkstrak daun antilng-anti lng 

1,9 mg/20g 

Ke llompok V: e lkstrak daun antilng-anti lng 2,6 

mg/20g 

Kadar glukosa darah melncilt akan dil celk 

ke lmbalil se lte llah pelmbelri lan se ldi laan selsuail 

ke llompok dil atas.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Data Hasil Penelitian 

Hasi ll pe lme lri lksaan kadar glukosa darah 

puasa melnci lt dapat dillilhat pada Lampi lran 1. 

Rata-rata kadar glukosa darah me lncilt saat 

puasa yai ltu 73,6 mg/dl. Kadar glukosa darah 

puasa pada melncilt di lkatakan normal jilka 73-

96,6 mg/dl. Hasi ll kadar glukosa darah 

melnci lt selte llah pelmbelri lan ilnduksi l sukrosa 

melngalami l pelni lngkatan se lbe lsar 165,5 mg/dl. 

Me lncilt dilkatakan hilpe lrgli lke lmila apabi lla 

>126 mg/dl. Pe lme lri lksaan kadar glukosa 

darah selte llah 30 melni lt pelmbelri lan pelrlakuan 

se lsuai l kellompok melngalamil pe lnurunan 

melnjadil 122,6 mg/dl.  

Hasi ll pe lmelri lksaan glukosa darah 

se ltellah pe lmbelri lan dosi ls se lsuai l ke llompok 

melngalami l pe lnurunan yang di lse lbabkan olelh 

pe lmbelri lan elkstrak daun antilng-anti lng 

(Acalypha ilndilca L.) de lngan dosi ls 1,3 

mg/BB, 1,9 mg/BB dan 2,6 mg/BB. Daun 

antilng-anti lng me lngandung se lnyawa 

flavonoi ld yang me lmilli lkil si lfat 

antilhi lpelrgli lke lmi la, aktilvi ltas flavonoi ld dapat 

melnurunkan kadar glukosa darah de lngan 

melli lndungi l se ll β pankrelas se lbagai l pelnghasi ll 

i lnsuliln se lhi lngga dapat melnilngkatkan 

se lnsi lvi ltas i lnsuli ln. 

Me lnurut Alfari ldz e lt al (2016) 

Flavonoi ld me lrupakan meltabolilt se lkunde lr 

daril poli lfe lnol yang me lmillilki l be lbe lrapa 

manfaat dilantara selbagai l antildi labeltels. 

Me lkanilsme l flavonoi ld se lbagai l se lnyawa 

antilhi lpelrgli lke lmi la melnurunkan kadar glukosa 

darah delngan be lrpe lran me llilndungi l se ll β 

pankrelas se lbagai l pe lnghasi ll i lnsuli ln se lhi lngga 

dapat melni lgkatkan se lnsi lvi ltas i lnsuli ln. 

Me lnurut pelne llilti lan daril Mu’ni lsa elt al 

(2020) melnye lbutkan bahwa Flavonoi ld juga 

melmi llilki l si lfat antiloksi ldatilf se lrta be lrpelran 

dalam melncelgah ke lrusakan se ll aki lbat radilkal 

be lbas relaktilf. Flavonoi ld be lrpe lran selbagai l 



 

 

antiloksi ldan delngan cara me lndonasilkan atom 

hi ldroge lnnya atau melngi lkat radilkal belbas. 

Analisis Data 

Data yang di lpelrole lh dil ujil normalilas 

melnggunakan saphi lro wi llk dan di ldapatkan 

hasi ll yang si lgni lfi lkan > α, dari l hasi ll yang 

si lgni lfi lkan telrse lbut dillanjutkan delngan ujil 

two way ANOVA. 

Hasi ll uji l two way ANOVA se lbe lsar 

0,005. Hasi ll te lrse lbut dilnyatakan si lgni lfi lkan 

karelna (p.value l) < α (0,05).  Pelnguji lan 

ANOVA di lhasi llkan ada pelrbe ldaan belrmakna 

(H1 di lte lri lma) Ada pe lngaruh e lkstrak daun 

antilng-anti lng (Acalypha ilndi lca L.) te lrhadap 

pe lnurunan kadar glukosa darah melnci lt (Mus 

musculus L.). Hasi ll yang si lfgni lkan te lrse lbut 

di l lanjutkan delngan ujil post hoc untuk 

melnge ltahui l le lbilh lanjut kellompok mana saja 

yang me lmilli lkil makna belrbelda. 

Hasi ll uji l post hoc dapar dillilhat dil 

lampilran 2. Uji l post hoc me lnje llaskan bahwa 

ke ltilga ke llompok dosils e lkstrak daun antilng-

antilng me lmilli lkil aktilvi ltas yang se lbandi lng 

de lngan ke llompok posi ltilf. Se lmaki ln tilnggi l 

dosi ls yang di lbelri lkan maka selmakiln bagus 

pula pelnurunan kadar glukosa darah pada 

melnci lt. 

Pe lnurunan kadar glukosa darah yang 

se lmakiln bagus ji lka dosils se lmakiln tilnggi l 

di lse lbabkan olelh kandungan flavonoi ld yang 

ada dil dalam elkstrak daun antilng-anti lng 

(Acalypha ilndi lca L.) yang se lmaki ln banyak 

yang melnye lbabkan se lnsi lvi ltas ilnsuli ln maki ln 

melni lngkat.  

Putri l elt al (2017) Me lnye lbutkan bahwa 

pada konse lntrasil ke lcill, se lnyawa yang 

telrdapat pada elkstrak yai ltu flavoni ld 

melmi llilki l pelngaruh yang le lbi lh seldi lki lt dan 

cara kelrja yang le lbi lh lama dalam 

melnurunkan kadar glukosa darah melnci lt, 

konse lntrasil yang le lbi lh be lsar melmilli lki l 

pe lngaruh yang le lbi lh banyak dan cara kelrja 

yang le lbilh celpat dalam melnurunkan kadar 

glukosa darah de lngan cara me lni lngkatkan 

se lnsi lvi ltas i lnsuli ln pada sell β pankrelas.  

Se ljalan delngan pe lnelli ltilan Ilslamilyati l 

dan Li lna (2019) melnggunakan e lkstrak daun 

antilng-anti lng yang di luji lkan pada melncilt 

melngalami l pe lnurunan kadar glukosa darah 

yang pali lng bagus di ltunjukkan pada dosi ls 

telrti lnngi lnya yai ltu 3,9 mg/gBB.  

KESIMPULAN  



 

 

Dari l hasill pe lnelli ltilan yang di llakukan 

pada melnci lt yang be lri l pelrlakuan selsuai l 5 

ke llompok selte llah dil i lnduksi l dan di llilhat 

pe lnurunan glukosa darahnya dapat di ltari lk 

ke lsi lmpulan bahwa:  

Ada pe lngaruh e lkstrak daun antilng-

antilng (Acalypha i lndilca L) te lrhadap 

pe lnurunan kadar glukosa darah melncilt 

(Mus musculus L.) i lnduksi l sukrosa. 

SARAN 

1. Di llakukan pelne llilti lan lelbi lh lanjut 

melnge lnai l pe lngaruh e lkstrak daun antilng-

antilng (Acalypha ilndi lca L.) te lrhadap 

kadar glukosa darah delngan 

pe lrpanjangan waktu pelne llilti lan.  

2. Pe lrlu diladakan pelnguji lan lelbi lh lanjut 

telntang dosi ls mi lni lmum, maksilmum dan 

dosi ls toksi lk e lkstrak daun antilng-anti lng 

(Acalypha ilndi lca L.).  
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Lampiran 1 Hasil kadar glukosa darah 

 

No Kellompok pelrlakuan GDP 1 GDP 2 GDP 3 

1. 

Kontrol nelgatilf 

N1 112 282 226 

2. N2 76 137 134 

3 N3 88 149 172 

4 N4 96 231 220 

5 

Kontrol posiltilf 

P1 86 143 100 

6 P2 63 201 154 

7 P3 74 102 80 

8 P4 61 141 86 

9 

Dosils (Il) 

D (Il) 1 46 146 117 

10 D (Il) 2 63 106 97 

11 D (Il) 3 59 230 127 

12 D (Il) 4 82 284 117 

13 

Dosils (IlIl) 

D (IlIl) 1 91 173 138 

14 D (IlIl) 2 73 177 122 

15 D (IlIl) 3 49 160 127 

16 D (IlIl) 4 93 135 71 

17 

Dosils (IlIlIl) 

D (IlIlIl) 1 83 107 60 

18 D (IlIlIl) 2 67 154 108 

19 D (IlIlIl) 3 57 149 124 

20 D (IlIlIl) 4 53 103 72 

Rata-rata 73,6 165,5 122,6 

Keltelrangan:  

GDP 1   : Kadar glukosa darah melncilt puasa 

GDP 2  : Kadar glukosa darah melncilt seltellah 30 melnilt ilnduksil sukrosa 

GDP 3   : Kadar glukosa darah melncilt seltellah 30 melnilt pelmbelrilan pelrlakuan 

 

  

Lampiran 2 hasil uji post hoc 

 

 Uji post hoc Nilai signifikansi keterangan 

Nelgatilf 

Posiltilf 0,002 Ada pelngaruh 

Dosils I l 0,005 Ada pelngaruh 

Dosils I lI l 0,005 Ada pelngaruh 

Dosils I lI lIl 0,001 Ada pelngaruh 


