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Abstrak 

 

Kreatinin merupakan asam amino yang diproduksi oleh hati, pankreas dan 

ginjal. Kreatinin juga bisa diperoleh dari luar tubuh yaitu dari sumber makanan 

seperti daging. Kreatin yang disintesis di hati akan berubah menjadi kreatinin 

dan terdapat dalam hampir semua otot rangka yang berikatan dengan dalam 

bentuk kreatin fosfat (creatin phosphate, CP), suatu senyawa penyimpan 

energi. Sejumlah kecil enzim kreatinase diubah secara ireversibel menjadi 

kreatinin, yang selanjutnya difiltrasi oleh glomerulus dan diekskresikan dalam 

urin. Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui pengaruh penundaan 

pemeriksaan kadar kreatinin pada serum. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan desain 

penelitian cross sectional. Data diuji dengan normalitas data menggunakan uji 

Shapiro-Wilk dan uji Homogenitas dengan nilai berdistribusi normal maka uji 

statistik yang digunakan adalah metode uji T berpasangan (paired T tes). 

Sampel yang digunakan berjumlah 12 sampel serum kreatinin dengan 

menggunakan metode Jaffe Reaction. 

Hasil penelitian mengenai pengaruh penundan kadar kreatinin serum yang 

segera diperiksa dan yang ditunda 36 jam dapat disimpulkan bahwa dari 12 

sampel terdapat 10 sampel yang mengalami penurunandan dan 2 sampel 

mengalami peningkatan, hal ini dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

penundaan serum kreatinin yang di sebabkan oleh beberapa faktor salah satunya 

pengaruh suhu yang tidak tepat selama penundaan pemeriksaan dan terjadi 

penguapan atau hilangnya kadar kreatinin dalam serum. 

Kata Kunci:     Kreatinin, Penundaan, Jaffe Reaction 
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Abstract 

 

Creatinine is an amino acid produced by the liver, pancreas and kidneys. 

Creatinine can also be obtained from outside the body, namely from food sources 

such as meat. Creatinine which is synthesized in the liver will turn into 

creatinine and is present in almost all skeletal muscles in the form of creatinine 

phosphate (creatin phosphate, CP), an energy storage compound. A small 

amount is creatinase enzyme irreversibly converted to creatinine which is then 

filtered by the glomerulus and excreted in the urine. The purpose of this study is 

to determine the effect of delaying the examination of serum creatinine levels.T 

       The type of research used was descriptive with a cross-sectional research 

design, Data was tested with data normality using the Shapiro-Wilk test and the 

Homogeneity test with normal fluid results, so the statistical test used was the 

Paired T test method. The samples used were 12 serum creatinine samples 

using the jaffe reaction method. 

       The results of the study regarding the effect of delaying serum creatinine 

levels which werw checked immediatelly and which were delayed 36 hours, 

it           was concluded that out of 12 samples, 10 samples experienced a decrease and 

2 samples experienced increase, it was concluded that there was an effect of 

delaying serum creatinine was caused by several factors, one of which was the 

influence of inappropriate temperature becomes lower during the delay of the 

examination and evaporation or loss of serum creatinine levels. 

Keywords:     Creatinine, Delaying, Jaffe Reaction 
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        PENDAHULUAN 

Krelatilniln melrupakan asam amilno 

yang dilproduksil olelh hatil, pankrelas dan 

gilnjal. Krelatilniln juga bilsa dilpelrolelh daril luar 

tubuh yailtu daril sumbelr makanan selpelrtil 

dagilng. Krelatiln yang dilsilntelsils dil hatil akan 

belrubah melnjadil krelatilniln dan telrdapat 

dalam hampilr selmua otot rangka yang 

belrilkatan delngan dalam belntuk krelatiln fosfat 

(crelati ln phosphatel, CP), suatu selnyawa 

pelnyilmpan elnelrgil. Dalam silntelsils ATP 

(adelnosilnel trilphosphatel) daril ADP 

(adelnosilnel dilphosphatel), krelatiln fosfat 

dilubah melnjadil krelatiln delngan katalilsasil 

elnzilm krelatiln kilnasel (crelatiln kilnasel, CK). 

Selilrilng delngan pelmakailan elnelrgil seljumlah 

kelcill dilubah selcara ilrelvelrsilbell melnjadil 

krelatilniln, yang sellanjutnya dilfilltrasil olelh 

glomelrulus dan dilelkskrelsilkan dalam uriln 

(Prayuda, 2016). 

Prosels pra analiltilk sangat 

belrpelngaruh dalam pelmelrilksaan kadar 

krelatilniln darah. Pelrbeldaan kadar krelatilniln 

darah pada pelnelliltilan dilselbabkan olelh prosels 

pelnundaan pelmelrilksaan. Pelnundaan 

pelmelrilksaan tildah hanya melmpelngaruhil 

kadar pelmelrilksaan krelatilniln teltapil juga 

dapat melmpelngaruhil pelmelrilksaan lailn 

contohnya yailtu kadar asam urat (Fahmil 

dkk, 2020). Selrum yang bellum selgelra 

dilpelrilksa harus dilsilmpan telrlelbilh dahulu 

pada suhu ruang dan melngakilbatkan 

pelnurunan kadar krelatilniln. Awalnya normal 

melnjadil relndah dan yang kadar selbelnarnya 

tilnggil melnjadil normal karelna lamanya 

pelnundaan pelmelrilksaan. Olelh karelna iltu 

pelmelrilksaan kadar krelatilniln harus selgelra 

dillakukan seltellah sampell dildapatkan atau 

harus dillakukan pelmelrilksaan selsuail standar 

opelrasilonal proseldur selhilngga dildapatkan 

hasill yang selbelnarnya (Purnama, dkk, 2018). 

Selhilngga apabilla telrjadil pelnundaan 

pelmelrilksaan selrum yang tildak dilsilmpan 

dillelmaril els akan melmpelngaruhil kadar 

krelatilniln. Sampell yang dilsilmpan pada suhu 

20-25°C dapat stabill sellama 2 haril dan 

jilka dilsilmpan pada suhu 2-8°C dapat stabill 

sellama 5-7 haril (Hartilnil, 2016). 

Faktor yang melmpelngaruh  

pelnurunan kadar krelatilniln selrum adalah 

pelnundaan pelmelrilksaan, karelna aktilviltas 

elnzilm krelatiln kilnasel yang dilselbabkan olelh 

elriltrosilt dil dalam selrum. Komponeln elnzi lm 

krelatiln kilnasel tildak aktilf keltilka belrada dil 

dalam selrum, selhilngga elnzilm krelatiln kilnase l 

selmakiln belrkurang saat selrum dilsilmpan 

pada waktu sellama 2 haril pada waktu suhu 

23-25
 o

c. Pelnundaan pelmelrilksaan tildak 

dilsarankan agar tildak telrjadil pelnurunan 

kadar krelatilniln yang melnyelbabkan hasill 

tildak normal. (pujil, dkk, 2014). 

 

METODE  

Jelnils pelnelliltilan yang akan dilgunakan pada 
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pelnelliltilan ilnil adalah pelnelliltilan delskrilptilf 

delngan delsailn pelnelliltilan cross selctilonal, 

pelnelliltilan ilnil untuk mellilhat atau melngeltahuil 

pelngaruh pelnundaan kadar krelatilniln selrum 

yang dil tunda sellama 36 jam. Telmpat 

pelngambillan sampell dan telmpat 

pelmelrilksaan dil Laboratorilum Kilmila Klilnilk  

prodil analils  kelselhatan STI lkels Ngudila 

Husada Madura. sampell yang dilgunakan 

pada pelnelliltilan ilnil adalah sampell darah velna 

pada mahasilswa STIlkels Ngudila Husada 

Madura selmelstelr 6 delngan jumlah 

relspondeln yailtu 12 mahasilswa. Telknilk 

samplilng yang dilgunakan random samplilng 

Karelna adalah pelnelliltilan dalam pelngambillan 

anggota sampell dillakukan selcara acak 

delngan melmbelrilkan kelselmpatan yang sama 

kelpada selmua anggota sampell untuk dil 

teltapkan selbagail anggota sampell pelnelliltilan 

(Chalilsa, 2021). 

 

HASIL dan PEMBAHASAN 

 

 Dapat dilkeltahuil bahwa rata-

rata kadar krelatilniln pada selrum selgelra 

dilpelrilksa adalah 1,3250 mg/dL delngan 

standar delvilasil 0,22208 mg/dL dan Kadar 

krelatilniln pada selrum diltunda pelmelrilksaan 

sellama 36 jam pada suhu ruang dildapatkan 

rata-rata 0,6833 mg/dL delngan standar 

delvilasil 0 ,6833 mg/dL Hasill analilsils data ujil 

statilstilk dildapatkan nillail p = 0,000 yang lelbilh 

kelcill daril alpha (α) 0,05 maka dapat 

dilsilmpulkan ada pelrbeldaan antara kadar 

krelatilniln pada selrum selgelra dilpelrilksa, dan 

kadar krelatilniln pada selrum yang diltunda 

sellama 36 jam pada suhu ruang. 

KEilSIMPULAN 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan yang 

tellah dillakukan pada bulan julil 2023 

melnunjukkan bahwa daril 12 sampell yang 

dilpelrilksa selgelra dan diltunda sellam 36 jam 

telrdapat 10 sampell yang melngalamil 

pelnurunan kadar krelatilniln dan telrdapat 2 

sampell yang melngalamil pelnilngkatan kadar 

krelatilniln. Belrdasarkan hasill ujil statilstilka 

Pailreld Samplels Telst dilkeltahuil sellilsilh rata-

rata kadar krelatilniln selrum yang dilpelrilksa 

selgelra dan diltunda sellama 36 jam adalah 

0,6417 mg/dl yailtu melnunjukan adanya 

pelngaruh pelnundaan kadar selrum krelatilniln. 

 

SARAN 

Dilsarankan Bagil telnaga laboratorilum 

agar tildak melnunda pelmelrilksaan krelatilniln 

darah, akan teltapil jilka akan dillakukan 

pelnundaan pelmelrilksaan selbailknya sampe ll 

dapat dilsilmpan pada suhu dan waktu yang 

konstan yailtu dilsilmpan sellama 1 haril haril 

pada suhu 4ºC dan pada suhu -20ºC dapat 
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belrtahan sellama 8 bulan selsuail delngan 

pelmankels. Dan untuk pelnelliltil sellanjutnya 

dilsarankan untuk mellanjutkan pelnelliltilan ilni l 

delngan waktu pelnundaan delngan suhu yang 

belrvarilasil. Selrta mellakukan pelnelliltilan 

melnggunakan antilkoaglulan yang dapat 

melmpelrlambat prosels delgradasil proteliln. 

 

REilFEilREilNSI 

Alfonso, A. A., Mongan, A. E l., & Melmah, 

M. F. (2016). Gambaran kadar 

krelatilniln selrum pada pasileln 

pelnyakilt gilnjal kronilk stadilum 5 

non dilalilsils. Jurnal el-bilomeldilk, 

4(1). 

Alil, H.Z. Mansyur Arilf. Dan Ulelng., (2017). 

Varilasil Pelrlakuan Pelnanganan 

Sampell Dan Pelngaruhnya Telrhadap 

Hasill Pelmelrilksaan Krelatilniln Darah. 

Jurnal Kelselhatan Volumel 7 No 1. 

Alvilanil, V. (2016). Pelmelrilksaan Kadar 

Krelatilniln Melnggunakan Alat 

Fotomeltelr Dan Automateld 

Chelmilstry Analyzelr Pada Pasileln 

Gagal Gilnjal Dil Rsud Cilamils. 

Selkolah Tilnggil Illmu Kelselhatan 

Muhammadilyah Cilamils Hal, 8-9. 

Andrilan, A., (2015). Pelnuntun Praktilkum 

Kilmila Klilnilk IlI l. Program D3 Analils 

Kelselhatan Unilvelrsiltas I lndonelsila 

Tilmur.Makassar. 

Butar-Butar, A., & Silrelgar, C. T. (2012). 

Karaktelrilstilk pasileln dan kualiltas 

hildup pasileln gagal gilnjal kronilk 

yang melnjalanil telrapil helmodilalilsa. 

Jurnal Kelpelrawatan Klilnils, 4(1). 

Chalilsa, C. (2021). Pelrbeldaan hasill 

pelmelrilksaan kadar helmoglobiln (hb) 

meltodel sahlil dan poilnt of carel 

telstilng (poct) (Doctoral dilsselrtatilon, 

STIlKels Ngudila Husada Madura). 

Fajar, N. (2018). Pelngaruh waktu 

pelnyilmpanan sampell selrum 

telrhadap hasill pelmelrilksaan 

krelatilniln (doctoral dilsselrtatilon, 

selkolah tilnggil illmu kelselhatan 

nasilonal) 

Hadiljah, S. (2018). Analilsils pelrbandilngan 

hasill pelmelrilksaan krelatilniln darah 

delngan delprotelilnilsasil dan 

nondelprotelilnilsasil meltodel jaffe l 

relactilon. Jurnal Meldila Analils 

Kelselhatan, 1(1), 26-8 

I lsnabellla. (2017). Gambaran Krelatilniln 

Selrum Pada Pelkelrja Tukang 

Bangunan Jombang. 

Fahmil, N. F., Filrdaus, N., & Putril, N. (2020). 

Pelngaruh Waktu Pelnundaan. 

Telrhadap Kadar Glukosa Darah 

Selwaktu Delngan Meltodel Poct Pada 

Mahasilswa. NURSI lNG UPDATEl: 

Jurnal Illmilah Illmu Kelpelrawatan P-

I lSSN: 2085-5931 el-IlSSN: 2623-

2871, 11(2), 1-7. 

Prayuda, R. (2016). Hubungan Kadar 

Krelatilniln Selrum Delngan 

Milkroalbumilnurila Pada Pelndelrilta 

Dilabeltels Melliltus Tilpel-2 Dil Rumah 

Sakilt Umum Daelrah H. Abdul 

Moelloelk Bandar Lampung. Abdul 

Moelloelk Bandar Lampung. 

 

Purnama, Il.S. Andril, S. Dan Tulus, A. 

(2018).Pelrbeldaan Kadar Krelatilniln 

Selrum Yang Dilpelrilksa Selgelra Dan 

Diltunda Pada Suhu Ruang. 

Unilvelrsiltas. 

 

Pujil, Pangelstutil E lka. (2014). Pelrbeldaan 

Kadar Krelatilniln Selrum Yang 

Selgelra Dilkelrjakan Delngan Yang 

Diltunda Sellama 12 Jam Dan 24 



 

8 

 

Jam. Jurnal Analils Kelselhatan Sailns 

Volumel 3 No2. 

 

Putril, D. C. A. (2020). Hubungan Kadar 

Krelatilniln Selrum Delngan pH Uriln 

Pada Pelndelrilta Gagal Gilnjal Kronils 

Dil RS Bhayangkara H.S Samsoelril 

martajoso surabaya. ANALIlS 

KE lSElHATAN SAIlNS, 9(1). 

Saril, Il. P. (2018). Pelrbeldaan Kadar Krelatilniln 

Selrum Yang Dilpelrilksa Selgelra Dan 

Diltunda Pada Suhu Ruang (Doctoral 

dilsselrtatilon, Unilvelrsiltas 

Muhammadilyah Selmarang). 

Suryawan. (2016). Gambaran Kadar Urelum 

dan Krelatilniln Selrum Pada Pasile ln 

Gagal Gilnjal Kronils. Gilanyar 

Yulilyantil, A. T. (2018). Pelrbeldaan Kadar 

Krelatilniln Selrum Dan Plasma 

Helpariln (Doctoral dilsselrtatilon, 

Unilvelrsiltas Muhammadilyah 

Selmarang). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


