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PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN VIDEO ANIMASI KESEHATAN 

TENTANG (KEBIASAAN BUANG SAMPAH SEMBARANGAN)  

TERHADAP PERILAKU HIDUP BERSIH SEHAT 

DI SDN 03 BURNEH  

Muhammad Farhan1, M.Hasinuddin2 

STIKes Ngudia Husada Madura 

Email : farhanbocil902@gmail.com 

ABSTRAK 

        Kebiasaan membuang sampah sembarangan terhadap Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat masih sering dilakukan oleh anak usia dini khususnya di SDN 03 Burneh 

Bangkalan. Para siswa masih belum terbiasa dalam membuang sampah pada tempatnya 

dengan baik. Berdasarkan hasil studi pendahuluan diperoleh pengetahuan, sikap, dan 

tindakan membuang sampah masih banyak yang kurang baik pada siswa siswi SDN 03 

Burneh. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Video Animasi Kesehatan 

Tentang (Kebiasaan Buang Sampah Sembarangan) Terhadap Perilaku Hidup Bersih 

Sehat pada siswa SDN 03 Burneh. Salah satu upaya yang dapat dilakukan yaitu melalui 

penggunaan edukasi media video animasi.  

        Jenis penelitian yang digunakan adalah Pra-eksperiment one group pre-test post-

test With No Control Group design. Subjek penelitian sebanyak 35 orang siswa dengan 

menggunakan teknik stratified random sampling. Variabel independennya adalah 

video animasi sedangkan variabel dependen adalah pengetahuan, sikap dan tindakan. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan, sikap dan tindakan. Uji 

analisis menggunakan uji statistik Paired T-test dengan α 0,05 dan telah dinyatakan 

layak etik oleh  STIKes NHM dengan No : 2145/KEPK/STIKES-NHM/EC/V/2024. 

        Hasil analisa data menggunakan uji Paired T-test maka dapat disimpulkan ada 

perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan metode video 

animasi pada siswa siswi di SDN 03 Burneh (p-value 0,000 < α 0,05). Ada perbedaan 

sikap sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan metode video animasi pada siswa 

siswi di SDN 03 Burneh (p-value 0,000 < α 0,05). Serta  ada perbedaan tindakan 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan metide video animasi pada siswa siswi 

di SDN 03 Burneh (p-value 0,000 < α 0,05). 

        Bagi tenaga kesehatan agar memberikan pendidikan kesehatan khususnya kepada 

siswa-siswi di sekolah-sekolah tentang pentingnya membuang sampah yang baik dan 

benar, sehingga dapat meningkatkan derajat kesehatan dan mengurangi resiko terkena 

penyakit di lingkungan sekolah.  
Kata Kunci:  Perilaku Hidup Bersih Sehat, Video Animasi, Pengetahuan, Sikap, 

Tindakan, Buang Sampah. 
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THE EFFECT OF EDUCATION USING ANIMATED HEALTH VIDEOS 

ABOUT (THE HABIT OF LITTERING) ON CLEAN HEALTHY  

LIVING BEHAVIOR AT SDN 03 BURNEH  

Muhammad Farhan1, M.Hasinuddin2 

STIKes Ngudia Husada Madura 

Email : farhanbocil902@gmail.com 

ABSTRACT 

      The habit of littering for Clean and Healthy Living Behavior is still often 

carried out by early childhood, especially at SDN 03 Burneh Bangkalan. The 

students are still not used to disposing of garbage in its place properly. Based on 

the results of the preliminary study, knowledge, attitudes, and actions to dispose 

of garbage are still many things that are not good in students of SDN 03 Burneh. 

The purpose of this study is to determine the effect of a health animation video 

on (Littering habits) on Clean and Healthy Living Behavior in SDN 03 Burneh 

students. One of the efforts that can be made is through the use of animated video 

education media. 

      The type of research used is Pre-experiment, one group pre-test, post-test, 

With No Control Group design. The research subjects were 35 students using the 

stratified random sampling technique. The independent variable was the 

animated video while the dependent variable were knowledge, attitude and 

action. The research instrument used a questionnaire of knowledge, attitudes and 

actions. The analysis test used the Paired T-test statistical test with a α of 0.05, 

and has been declared Ethical Clearence by STIKes NHM with No: 

2145/KEPK/STIKES-NHM/EC/V/2024 

      The results of data analysis using the Paired T-test can be concluded that 

there was a difference in knowledge before and after being given education by 

the animated video method to female students at SDN 03 Burneh (p-value of 

0.000 < α 0.05). There was a difference in attitudes before and after being given 

education with the animation video method for female students at SDN 03 Burneh 

(p-value of 0.000 < α 0.05). There was a difference in attitudes before and after 

education was given by the animated video method to female students at SDN 03 

Burneh (p-value of 0.000 < α 0.05). And there was a difference in actions before 

and after education was given with the animation video metide for female 

students at SDN 03 Burneh (p-value of 0.000 < α 0.05). 

      For health workers to provide health education, especially to students in 

schools about the importance of disposing of waste properly and correctly, so 

that it can improve health and reduce the risk of disease in the school 

environment. 

Keywords: Clean and Healthy Living Behavior, Animated Videos, Knowledge, 

Attitudes, Actions, Littering. 
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PENDAHULUAN  

Kerbi rjakan nasi ronal promosir 

kerserhatan untuk merndukung upaya 

perni rngkatan perri rlaku serhat di rtertapkan 

sersuai r Perraturan Mernterri r Kerserhatan 

RIr.No.2269/MErNKErS/PErR/XIr/2011 

yai rtu merngernai r “Perdoman permbi rnaan 

Perri rlaku Hi rdup Berrsi rh dan Serhat”. 

Serkolah merrupakan i rnstirtusir 

perndi rdi rkan yang mernjadi r targert 

PHBS, serhi rngga pernerrapan perri rlaku 

terrserbut mernjadi r lerbi rh bai rk. Hal irni r 

di rserbabkan karerna terrdapatnya 

banyak data yang mernampi rlkan 

bahwa serbagi ran bersar pernyaki rt yang 

serri rng di rderri rta anak usi ra serkolah (usi ra 

6–10) terrnyata berrkai rtan derngan 

PHBS. Pernerrapan PHBS dir serkolah 

di rni rlai r sangat pernti rng agar si rswa 

dapat merlaksanakan kergi ratan 

permberlajaran dalam kondi rsir serhat dan 

nyaman, serrta dapat berrkermbang dan 

mernjadi r sumberr daya manusi ra yang 

berrkuali rtas (Irhsani r ert al., 2020). 

Anak-anak usi ra di rni r mermi rlirki r perran 

dalam mermergang kunci r kersuksersan 

di rmasa derpan pada pernerrapan 

kerbi rasaan mermbuang sampah yang 

bai rk. Kerbi rasaan mermbuang sampah 

pada termpatnya harus mernjadi r dasar 

yang di rajarkan serjak usira di rni r 

(Adi rci rta ert al., 2021). 

Perri rlaku Hi rdup Berrsi rh dan Serhat 

mermpunyai r berrapa i rndi rkator salah 

satu i rndirkator pernti rng dirantaranya 

adalah perri rlaku mermbuang sampah 

pada termpatnya. Perri rlaku buang 

sampah pada termpatnya merrupakan 

perri rlaku yang merndukung terrci rptanya 

li rngkungan yang serhat, serbali rknya 

ji rka perri rlaku buang sampah 

sermbarangan akan merngaki rbatkan 

berberrapa kondi rsi r serperrti r apabi rla 

sampah di rbuang derngan cara 

di rtirmbun saja akan merni rmbulkan bau.  

Mernurut WHO pada data terrakhi rr 

tahun 2011, serti rap tahunnya serki rtar 

2,2 juta orang di r nergara-nergara 

berrkermbang Terrdapat bukti r bahwa 

perlayanan sani rtasi r yang mermadai r, 

perrserdi raan ai rr yang aman, si rsterm 

permbuangan sampah serrta 

perndi rdi rkan hygi rerner dapat mernerkan 

angka kermati ran aki rbat di rarer sampai r 

65%, serrta pernyaki rt-pernyaki rt lai rnnya 

serbanyak 26%. Berrdasarkan data 

di ratas dapat di rkatan bahwa perran 

PHBS dalam dasar i rlmu kerserhatan 

sangat berrperran pernti rng dalam 

mernanggulangi r pernyaki rt - pernyaki rt 

yang dapat ti rmbul di rkermudi ran hari r 

olerh karernanya perran permerri rntah, 

pertugas-pertugas kerserhatan dan 

masyarakat untuk lerbi rh berrperran dan 

proakti rf dalam 

merngi rmplermerntasi rkan dan 

merlaksanankan stratergi r PHBS dir 

berrbagai r tatanan rumah tangga, 

serkolah, termpat kerrja, sarana 

kerserhatan dan termpat-termpat umum, 

untuk kerserhatan masyarakat yang 

lerbi rh serhat (Wi rdyastuti r & Hirlal, 

2019). 

Berrdasarkan data Ri rskersdas 

tahun 2017 perrserntaser PHBS dir 

Irndonersi ra serki rtar 60,8 %, perncapai ran 

i rni r masi rh jauh dari r targert yang 

di rtertapkan yai rtu 70 % (Kermernkers RIr, 

2017). Profi rl kerserhatan provi rnsi r Rirau 

tahun 2017, provi rnsi r Rirau merrupakan 

salah satu provi rnsi r yang perncapai ran 

PHBS nya terrerndah di r Irndonersi ra yai rtu 

serki rtar 47,5 % dalam katergori r jamban 

ti rdak serhat (Di rnkers, 2017). Sercara 

nasi ronal, proporsi r rumah tangga berr-

PHBS bai rk adalah 37,3% dari r hasi rl 

anali rsi rs nasi ronal irnderks PHBS 

Irndonersi ra dan Tahun 2007 serbersar 

11,2%, Tahun 2013 serbersar 23,6% 

dan Tahun 2018 yai rtu 39,1% dan 

proporsi r i rndi rvi rdu yang berr-PHBS dir 

DKIr Jakarta Tahun 2007 serbersar 

23,2%, Tahun 2013 serbersar 42,9% 

dan Tahun 2018 serbersar 55,2% (Fi rtrir 

ert al., 2021). 



 

 

      Mernurut pernerli rti ran serberlumnya 

yang di rlakukan olerh Ri rma Berrli ran 

Putrir (2023) derngan  hasi rl dari r 

kergi ratan PHBS yang mernggunakan 

mertoder vi rdero ani rmasi r dan 

dermonstrasi r derngan sasaran utama 

anak usi ra serkolah Lapak Permulung 

Kerbagusan Bi rnaan Yayasan 

Irndonersi ra Hi rjau Jakarta yang hadi rr 

serbanyak 23 perserrta anak usi ra 

serkolah adapun hasi rl yang di rdapat 

yai rtu Perngertahuan dan Dermonstrasi r 

PHBS. Derngan hasi rl PHBS Prer 

62,36% dan post serbersar 88,67% dan 

dermonstrasi r prakterk PHBS 

mernggunakan cherckli rst prer 37% dan 

post 87%.  

      Berrdasarkan obserrvasi r yang 

sudah pernerli rti r lakukan, kerserhari ran 

si rswa SD i rni r untuk mermernuhi r 

kerbutuhan makanan di rserdi rakan pada 

satu uni rt kanti rn dan juga pernjual 

makanan dan mi rnuman di rsampi rng 

serkolah. Serti rap jam i rstirrahat 

kerbi rasaan si rswa jajan di r kanti rn dan 

pernjual di rsampi rng serkolah 

mernyerbabkan si rsa bungkus jajanan 

i rni r sangat banyak yang mernjadi r 

sampah serti rap hari rnya. Sampah dir 

serkolah i rni r berlum dirkerlola derngan 

bai rk dan berrserrakan terrutama pada 

arera sampi rng serkolah yang mayori rtas 

adalah sampah plasti rk, karerna hanya 

terrserdi ra masi rng-masi rng satu tong 

sampah untuk dua kerlas di r luar 

ruangan dan satu ruang guru. Satu 

tong termpat sampah mernampung 

sergala macam sampah, serperrti r 

sampah plasti rk berkas kermasan 

makanan, sampah kerrtas, hi rngga 

sampah organi rk. Berrdasarkan hasi rl 

pernerli rti ran yang di rlakukan olerh 

pernerli rti r, perngertahuan, sirkap dan 

ti rndakan mermbuang sampah masi rh 

banyak yang kurang bai rk pada si rswa-

si rswi r SDN Burnerh 03, pernerli rti r irngi rn 

mermberri rkan Erdukasi r dan merli rhat 

Perngaruh Kerbi rasaan Buang Sampah 

Sermbarangan Terrhadap Perri rlaku 

Hi rdup Berrsi rh Serhat derngan 

mermberri rkan erdukasi r merlalui r vi rdero 

ani rmasi r terntang kerbi rasaan mermbuang 

sampah sermbarangan serhi rngga si rswa 

dapat terrtari rk mermbuang sampah 

pada termpat yang di rserdi rakan. 

Serkali rgus untuk mernularkan 

kerbi rasaan terrserbut ker kerluarga. 

      Perri rlaku mermbuang sampah 

sermbarangan i rni r, di rperngaruhi r olerh 

faktor budaya dan kerterrserdi raan 

fasi rli rtas termpat sampah. Kurang 

kersadaran akan pernti rngnya 

kerberrsi rhan mernjadi r faktor yang 

pali rng domi rnan, di r sampi rng i rtu 

kerperkaan serserorang terrhadap 

li rngkungan harus di rperrtanyakan. 

Merrerka ti rdak merngertahui r bahaya apa 

yang akan terrjadi r apabi rla tirdak dapat 

mernjaga li rngkungan serki rtar. Serlai rn 

i rtu, dampak perri rlaku mermbuang 

sampah sermbarangan dir serkolah 

dapat mernyerbabkan kurang 

nyamannya suasana berlajar aki rbat 

li rngkungan kerlas yang kotor, 

mernurunnya prerstasi r dan sermangat 

berlajar si rswa, serrta dapat mermbuat 

ci rtra serkolah mernjadi r buruk 

(Nurhi rdayah ert al., 2021). 

      Sampah dapat merni rmbulkan 

berrbagai r masalah, bai rk bagi r tanah, 

udara dan ai rr. Dampak nergati rf 

sampah bagi r li rngkungan adalah 

sampah mermpunyai r cai rran yang 

dapat merrermbers kerdalam tanah dan 

akan merncermari r ai rr tanah. Berrbagai r 

macam spersi rers yang hi rdup di r ai rr pun 

akan terrkerna dampaknya yai rtu 

kermati ran bahkan kerpunahan spersi rers. 

Sampah yang di rbuang kerdalam ai rr 

akan mernghasi rlkan gas hasi rl 

perngurai rannya yai rtu asam organi rk 

dan gas-gas cai rr organi rk, serperrti r 

mertana yang bi rsa merlerdak dalam 

konserntrasi r yang ti rnggi r. Serlai rn 

dampak bagi r li rngkungan, sampah 

juga berdampak bagi r kerserhatan tubuh 



 

 

manusi ra. Berrbagai r macam pernyaki rt 

dapat ti rmbul akirbat perngolahan 

sampah yang kurang bai rk, 

di rantaranya pernyaki rt di rarer, kolerra, 

ti rfus, bahkan DBD (Marli rna. dkk, 

2023).   

      Merdi ra vi rdero ani rmasi r i rni r mermi rlirki r 

dampak pada perrkermbangan anak 

usi ra dirni r serperrti r perrkermbangan 

berrfi rki rrnya serrta dapat mermoti rvasi r 

anak karerna merdi ra terrserbut sangat 

mernari rk bagi rnya, mulai r dari r adanya 

gambar berrgerrak, tokoh yang mernari rk 

dan berrsuara. Merdi ra vi rdero ani rmasi r 

juga dapat di rgunakan dalam 

permberlajaran di r serti rap terma, karerna 

perngolahan gambar yang mernari rk dan 

berrwarna pada karakterr yang 

di rtampi rlkan serhi rngga anak dapat 

merngertahui r terntang terma ataupun 

materri r yang di rajarkan (Ali rfi ra & 

Herndri rana, 2021). Hasi rl dari r terori r 

Erdgar Daler, di rharapkan derngan 

merdi ra vi rdero ani rmasi r dalam prosers 

permberlajaran dapat mermbantu anak 

untuk mermahami r konserp 

permberlajaran yang serdang di rperlajari r, 

karerna anak akan merngamati r erferk 

vi rsuali rsasi r serlama kergi ratan 

permberlajaran dan materri r yang 

di rderskri rpsi rkan dapat terrgambar 

sercara opti rmal (Ari rnda ert al., 2022). 

      Berrdasarkan perrmasalahan yang 

terrjadi r di r SDN 03 Burnerh maka 

pernerli rti r terrtari rk untuk merlakukan 

pernerli rti ran terntang Perri rlaku Hi rdup 

Berrsi rh dan Serhat terrhadap si rswa dan 

si rswi r SDN 03 Burnerh merlalui r merdi ra 

vi rdero ani rmasi r. Mernurut Ari rfi rn (2023) 

merngungkapkan bahwa merdi ra vi rdero 

dapat merni rngkatkan moti rvasi r anak 

dalam merngi rkuti r kergi ratan berlajar atau 

erdukasi r lerbi rh ti rnggi r karerna anak 

merndapatkan prosers permberlajaran 

berrberda dari r serperrti r bi rasanya. 

 

 

 

TUJUAN PENELITIAN 

Merngertahui r Perngaruh Vi rdero 

Ani rmasi r Kerserhatan Terntang 

(Kerbi rasaan Buang Sampah 

Sermbarangan) Terrhadap Perri rlaku 

Hi rdup Berrsi rh dan Serhat pada Sirswa 

SDN 03 Burnerh  

METODE PENELITIAN 

Pernerli rti ran i rni r mernggunakan 

Prer-terst dan Post-terst Wirth No 

Control Dersi rgn jerni rs Pra-erksperri rmern 

di r mana parti rsi rpan di rtugaskan sercara 

acak untuk mernerri rma i rnterrvernsi r 

(kerlompok perrlakuan) atau ti rdak 

(kerlompok kontrol) (Davi rd A, Kernny 

2012) dalam (Handayani r, S., & Rapi r, 

M, 2023). 

HASIL PENELITIAN 

A. Data Umum 

1. Karakteristik Responden 

Berdasarkan Usia Anak Di 

SDN 03 Burneh 

No  Usira  Frerkuernsir Perrserntaser 

(%) 

1 

2 

3 

9 tahun 

10 tahun 

11 tahun  

10 

12 

13 

28.6  

34,3  

37,1  

Total 35 100  

Sumberr Data : Data Prirmerr Merir 2024 

     Berrdasarkan taberl 4.1 rerspondern 

terrbanyak hampi rr serterngahnya pada 

usi ra 11 tahun yai rtu 13 si rswa (37.1 

%).  

2. Karakteristik Responden 

Berdasarkan Jenis Kelamin 
No Jernirs 

kerlamirn 

Frerkuernsir Perrserntaser 

(%) 

1 Lakir-lakir 19 54,3  

2 Perrermpuan 16 45.7  

Total   35 100  

Sumberr Data : Data Prirmerr Merir 2024 

      Berrdasarkan taberl 4.2 

mernunjukkan rerspondern serbagi ran 



 

 

bersar berrjerni rs kerlami rn laki r-laki r 

serbanyak 19 si rswa (54.3 %).  

 

B. Data Khusus 

1. Pengetahuan Siswa Sebelum 

Diberikan Intervensi 

Sumberr Data : Data Prirmerr Merir 2024  

      Hasi rl anali rsi rs dari r taberl 4.3 dari r 

35 si rswa mernunjukkan serbagi ran 

bersar perngertahuan berrada pada 

katergori r cukup serbanyak 22 si rswa 

(62.8%). 

2. Tindakan Siswa Sebelum 

Diberikan Intervensi  

Sirkap Frerkuernsir Perrserntaser 

(%) 

Merndukung  12 34.3  

Tirdak merndukung  23 65.7  

Total 35 100 

Sumberr Data : Data Prirmerr Merir 2024 

      Hasirl anali rsi rs pada taberl 4.4 

mernunjukkan serbagi ran bersar 

rerspondern mermi rli rki r si rkap yang 

ti rdak merndukung serbanyak 23 si rswa 

(65.7%). 

3. Tindakan Siswa Sebelum 

Diberikan Intervensi 

Tirndakan Frerkuernsir Perrserntaser 

(%) 

Posirtirf 10 28.6  

Nergatirf 25 71.4  

Total 15 100 

Sumberr Data : Data Prirmerr Merir 2024 

      Berrdasarkan anali rsi rs dari r taberl 

4.5 mernunjukkan serbagi ran bersar 

si rswa mermi rli rki r ti rndakan yang 

nergati rf serbanyak 25 si rswa (71.4%). 

 

 

4. Pengetahuan Siswa Sesudah 

Diberikan Intervensi 

Perngertahuan  Frerkuernsir Perrserntaser (%) 

Bairk 29 82.9  

Cukup 6 17.1  

Kurang 0 0 

Total 35 100 

Sumberr Data : Data Prirmerr Merir 2024 

      Berrdasarkan anali rsi rs taberl 4.6 

di ratas mernunjukkan hampi rr serluruh 

si rswa mermi rli rki r perngertahuan derngan 

katergori r bai rk serbanyak 29 sirswa 

(82.9%). 

5. Sikap Siswa Sesudah 

Diberikan Intervensi 

Sirkap  Frerkuernsir Perrserntaser 

(%) 

Merndukung  35 100  

Tirdak 

merndukung  

0 0 

Total 35 100 

Sumberr Data : Data Prirmerr Merir 2024 

      Berrdasarkan taberl 4.7 

mernunjukkan bahwa serluruh si rswa 

mermi rlirki r si rkap yang merndukung 

(100%) 

6. Tindakan Siswa Sesudah 

Diberikan Intervensi 

Tirndakan Frerkuernsir Perrserntaser 

(%) 

Posirtirf 35 100  

Nergatirver 0 0 

Total 35 100 

Sumberr Data : Data Prirmerr Merir 2024 

      Berrdasarkan taberl 4.8 

mernunjukkan bahwa serluruh si rswa 

mermi rlirki r ti rndakan yang posi rtirf 

serbersar 35 si rswa (100%). 

 

 

 

 

Perngertahuan  Frerkuernsir Perrserntaser 

(%) 

Bairk 3 8,6  

Cukup 22 62.8  

Kurang 10 28.6  

Total 35 100 



 

 

7. Perbedaan Pengetahuan Siswa 

Sebelum Dan Sesudah 

Diberikan Edukasi Video 

Animasi 

No Prer 

terst 

 Post 

terst 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

2 

1 

1 

3 

1 

3 

1 

4 

2 

3 

1 

3 

2 

2 

3 

3 

1 

2 

5 

2 

5 

1 

4 

1 

4 

2 

0 

3 

1 

2 

3 

3 

3 

4 

5 

 5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

4 

4 

5 

4 

4 

5 

5 

5 

5 

5 

4 

5 

5 

5 

5 

4 

5 

5 

5 

5 

5 

 

Meran 2,4571  4,8285  

P-Valuer : 0,000 α : 0,05 

Berrdasarkan taberl 4.9 

di rdapatkan bahwa ni rlai r Meran 

serberlum di rberri rkan i rnterrvernsi r serbersar 

2,4571 dan sersudah di rberri rkan 

i rnterrvernsi r mernjadi r 4,8285. Hasi rl ujir 

Pai rrerd T Terst di rperrolerh ni rlai r p-valuer 

0,000 lerbi rh kerci rl dari r ni rlai r α (0,000 < 

0,05) yang berrarti r H0 di rtolak arti rnya 

ada perrberdaan Perngertahuan antara 

serberlum dan sersudah di rberri rkan 

i rnterrvernsi r derngan merdi ra vi rdero ani rmsir 

pada si rswa SDN 03 Burnerh. 

8. Perbedaan Sikap Siswa 

Sebelum Dan Sesudah 

Diberikan Edukasi Video 

Animasi 

No Prer terst  Post 

terst 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

13 

9 

8 

17 

13 

20 

12 

9 

10 

9 

9 

14 

8 

12 

8 

12 

11 

9 

16 

8 

13 

8 

9 

13 

9 

9 

13 

8 

9 

8 

8 

9 

13 

14 

13 

 14 

15 

17 

15 

13 

16 

15 

18 

15 

15 

16 

14 

13 

16 

20 

15 

14 

16 

14 

20 

16 

14 

14 

20 

17 

17 

20 

19 

16 

17 

15 

15 

16 

18 

16 

 

Meran 10,9429  15.9429  

P-Valuer : 0,000  α : 0,05  

Berrdasarkan taberl 4.10 

di rdapatkan bahwa ni rlai r Meran 

serberlum di rberri rkan i rnterrvernsi r serbersar 

10,9429 dan sersudah di rberri rkan 



 

 

i rnterrvernsi r mernjadi r 15.9429. Hasi rl ujir 

Pai rrerd T Terst di rperrolerh ni rlai r p-valuer 

0,000 lerbi rh kerci rl dari r ni rlai r α (0,000 < 

0,05) yang berrarti r H0 di rtolak arti rnya 

ada perrberdaan si rkap antara serberlum 

dan sersudah di rberri rkan i rnterrvernsir 

derngan merdi ra vi rdero ani rmsir pada 

si rswa SDN 03 Burnerh 

9. Perbedaan Tindakan Siswa 

Sebelum Dan Sesudah 

Diberikan Edukasi Video 

Animasi 

No Prer te rst  Post terst  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

14 

8 

11 

16 

9 

9 

15 

13 

7 

8 

10 

13 

13 

7 

8 

9 

7 

8 

10 

9 

15 

9 

7 

11 

11 

15 

6 

16 

8 

11 

12 

9 

6 

13 

10 

 16 

18 

17 

17 

17 

17 

18 

18 

17 

18 

18 

17 

15 

13 

14 

14 

15 

17 

16 

16 

13 

13 

18 

16 

14 

17 

19 

18 

18 

17 

16 

18 

17 

16 

17 

 

Meran 10.3714  16,4286  

P-Valuer : 0,000  α : 0,05  

Berrdasarkan taberl 4.10 

di rdapatkan bahwa ni rlai r Meran 

serberlum di rberri rkan i rnterrvernsi r serbersar 

10.3714 dan sersudah di rberri rkan 

i rnterrvernsi r mernjadi r 16,4286. Hasi rl ujir 

Pai rrerd T Terst di rperrolerh ni rlai r p-valuer 

0,000 lerbi rh kerci rl dari r ni rlai r α (0,000 < 

0,05) yang berrarti r H0 di rtolak arti rnya 

ada perrberdaan ti rndakan antara 

serberlum dan sersudah di rberri rkan 

i rnterrvernsi r derngan merdi ra vi rdero ani rmsir 

pada si rswa SDN 03 Burnerh. 

PEMBAHASAN 

1. Perbedaan Pengetahuan Siswa 

SDN 03 Burneh Sebelum Dan 

Sesudah Diberikan Edukasi 

Video Animasi 

Berrdasarkan hasi rl uji r Pai rrerd T 

Terst di rperrolerh ni rlai r p-valuer 0,000 

lerbi rh kerci rl dari r nirlai r (α = 0,05). Hal 

i rni r mernunjukkan bahwa terrdapat 

perrberdaan perngertahuan si rswa SDN 

03 Burnerh serberlum dan sersudah 

di rberri rkan erdukasi r vi rdero ani rmasi r. Hal 

i rni r dirbukti rkan derngan hasi rl pos terst 

si rswa SDN 03 Burnerh mernggunakan 

kuersi ronerr, di rmana dari r 35 si rswa 

terrjadi r perni rngkatan perngertahuan dari r 

ni rlai r meran serberlum di rberri rkan 

i rnterrvernsi r serbersar 2,4571 dan sersudah 

di rberri rkan i rnterrvernsi r mernjadi r 4,8285. 

Hasi rl pernerli rti ran i rni r serjalan 

derngan Pernerli rti ran Rahayu & 

Kurni rasari r (2021) dan Fati ra (2020) 

bahwa terrdapat perngaruh yang 

si rgnirfi rkan terrhadap perngertahuan 

rerspondern derngan mernggunakan 

merdi ra vi rdero ani rmasi r erferkti rf dalam 

merni rngkatkan perngertahuan serrta 

mermi rlirki r perngaruh dalam 

merni rngkatkan perngertahuan. Adanya 

perni rngkatan perngertahuan sercara 

si rgnirfi rkan serterlah di rberri rkan erdukasi r 

merlalui r merdi ra vi rdero di rkarernakan 

vi rdero dapat mermberri rkan tampi rlan 



 

 

berrupa suara dan gambar serhi rngga 

mudah untuk dirpahami r dan tirdak 

mermbosankan. 

Berrdasarkan hasi rl pernerli rti ran 

maka pernerli rti r berrasumsi r bahwa merdi ra 

vi rdero ani rmasi r dapat mermperngaruhi r 

perngertahuan rerspondern. Kerterrbatasan 

perngertahuan berrdampak pada 

kerputusan serserorang untuk berrti rndak. 

Sermaki rn ti rnggi r perngertahuan si rswa 

terrhadap kerbi rasaan mermbuang 

sampah sermbarangan maka akan 

sermaki rn bai rk perlaksanaan 

perri rlakunya, bergi rtu pula serbali rknya 

sermaki rn rerndah perngertahuan si rswa 

terrhadap perlaksanaan perri rlaku 

mermbuang sampah sermbarangan 

maka akan sermaki rn buruk 

perlaksanaan perri rlakunya. Serlai rn irtu, 

rerndahnya perngertahuan dan 

kersadaran si rswa terrhadap kerserhatan 

dan pernyaki rt dapat merngaki rbatkan 

pernyaki rt yang terrjadi r dalam 

li rngkungan serkolah serri rng suli rt 

terrderterksi r. 

Berrdasarkan hasi rl pernerli rti ran 

di rdapatkan hampi rr serterngahnya si rswa 

pada usi ra 11 tahun serbanyak 13 si rswa 

(37.1%). Hasi rl pernerli rti ran irni r sersuai r 

derngan yang di rkermukakan olerh 

si rhombirng dkk (2020) di rmana umur 

si rswa berrada pada usi ra 11 tahun 

serbanyak 13 orang (36,1%) 

merngungkapkan pada katergori r usi ra 

terrserbut merrupakan masa usi ra 

serkolah dasar di rmana anak mulai r 

merngerrti r akan pernti rngnya kerserhatan 

serrta larangan yang harus di rjauhi r atau 

kerbi rasaan yang dapat mermperngaruhi r 

keradaannya. Mernurut terori r Stuart & 

Sunderern (2007) mernyatakan sermaki rn 

cukup umur, ti rngkat kermatangan, 

ermosi r dan kerkuatan serserorang akan 

berrfi rki rr lerbi rh matang.  

Mernurut pernerli rti r perngertahuan 

yang bai rk di rkarernakan terlah di rajari r 

untuk mernjaga kerberrsi rhan serhi rngga 

perngertahuan dan perngalamannya 

jauh lerbi rh bai rk di rbandi rngkan derngan 

umur yang di rbawahnya. Adanya 

perngertahuan yang bai rk anak akan 

terrmoti rvasi r untuk mernjaga 

kerberrsi rhan derngan bernar. Serlai rn i rtu, 

budaya buang sampah pada 

termpatnya juga berrperran bersar dalam 

mermperngaruhi r pola pi rki rr si rswa dalam 

mermbi rasakan untuk mernerrapkan 

perri rlaku hi rdup berrsi rh serhat. Pola pi rki rr 

anak usi ra SD berrkermbang sercara 

berrangsur-angsur di rmana serkolah 

harus mermberri rkan perngaruh yang 

si rstermati rs terrhadap permberntukan 

perngertahuan anak. 

2. Perbedaan Sikap Siswa SDN 03 

Burneh Sebelum Dan Sesudah 

Diberikan Edukasi Video 

Animasi 

Berrdasarkan hasi rl uji r Pai rrerd T 

Terst dirperrolerh ni rlai r p-valuer 0,000 

lerbi rh kerci rl dari r ni rlai r (α =0,05). Hal i rni r 

mernunjukkan bahwa terrdapat 

perrberdaan si rkap si rswa SDN 03 

Burnerh serberlum dan sersudah 

di rberri rkan erdukasi r vi rdero ani rmasi r. Hal 

i rni r di rbuktirkan derngan hasi rl post terst 

si rswa SDN 03 Burnerh mernggunakan 

kuersi ronerr, di rmana dari r 35 sirswa 

terrjadi r perrubahan si rkap dari r ni rlai r 

meran serberlum di rberri rkan i rnterrvernsi r 

serbersar 10,9429 dan sersudah 

di rberri rkan i rnterrvernsi r mernjadi r 15.9429. 

Pernerli rti ran i rnir serjalan derngan 

pernerli rti ran Susi rlonirngtyas & 

Susirlowati r (2023) dan Azi rjah (2020) 

mernunjukkan adanya erferkti rvi rtas 

hubungan antara merdi ra vi rdero ani rmasi r 

derngan si rkap serserorang. Kerlerbi rhan 

dari r pernggunaan merdi ra vi rdero ani rmasi r 

adalah merdi ra i rni r lerbi rh mernari rk, ti rdak 

mermbosankan karerna berrgambar 

hi rdup dan mudah di rpahami r. Serlai rn 

i rtu, derngan pernggunaan merdi ra vi rdero 

ani rmasi r dapat merngurangi r kersuli rtan 

dalam mernjerlaskan hal-hal yang 

abstrak derngan mermbuatkan 



 

 

vi rsuali rsasi r gambar berrgerrak dan 

berrsuara serrta mernggunakan ani rmasi r 

kartun.  

Berrdasarkan hasi rl pernerli rti ran 

maka pernerli rti r berrasumsi r bahwa merdi ra 

vi rdero ani rmasi r dapat mermperngaruhi r 

si rkap rerspondern. Permberntukan si rkap 

terrhadap serserorang serri rngkali r ti rdak 

sadar, akan tertapi r si rkap mermpunyai r 

si rfat berrkermbang dan terrbuka 

terrhadap perrubahan karerna i rnterraksi r 

serserorang derngan li rngkungan di r 

serki rtarnya. Kermudi ran, si rkap hanya 

akan ada arti rnya bi rla di rtampakkan 

dalam berntuk perri rlaku khususnya 

dalam kerbi rasaan mermbuang sampah 

pada termpatnya, bai rk i rtu perri rlaku 

sercara li rsan maupun sercara perrbuatan. 

Olerh karerna i rtu, bi rla sudah terrberntuk 

suatu kerbi rasaan pada si rswa maka 

si rkap i rtu akan turut mernerntukan cara 

ti rngkah laku dalam merlakukan 

ti rndakan serhi rngga mernyerbabkan 

serserorang berrti rndak sersuai r 

kerbi rasaannya. 

Berrdasarkan hasi rl pernerli rti ran 

di rdapatkan serbagi ran bersar si rswa 

berrjerni rs kerlami rn laki r-laki r serbanyak 

19 sirswa (54,7%). Hal irni r serjalan 

derngan Bawoler dkk (2019) di rmana 

karakterri rsti rk rerspondern terrbanyak 

berrjerni rs kerlami rn laki r-laki r serbersar 44 

si rswa (53%). Faktor yang juga 

berrperngaruh dalam permberntukan 

si rkap serserorang adalah faktor ermosi r 

dan perngalaman atau dari r orang yang 

derkat derngan ki rta. Sirkap ti rdak 

terrberntuk serjak lahi rr tertapi r terrberntuk 

dari r perrkermbangan permberlajaran 

yang di rkai rtkan derngan sersuatu. Sirkap 

dapat berrubah-ubah karerna 

permberntukan si rkap dapat di rperlajari r 

dan berrubah derngan keradaan pada 

orang terrserbut Rapa, F. Dkk. (2023). 

Mernurut pernerli rti r faktor yang juga 

berrperngaruh dalam permberntukan 

si rkap serserorang adalah faktor ermosi r 

dan perngalaman atau dari r orang yang 

derkat derngan ki rta. Perngalaman 

rerspondern terrkai rt kerbi rasaan perri rlaku 

hi rdup berrsi rh serhat masi rh sangat 

mermbutuhkan perrhati ran dari r guru dan 

orang tua agar mermantau dan 

mermbi rasakan perri rlaku mermbuang 

sampah pada termpatnya. Serlai rn i rtu, 

si rkap serserorang di rperngaruhi r olerh 

perngertahuan yang di rmi rli rki rnya. Kerti rka 

serserorang mermi rli rki r perngertahuan yang 

bai rk maka kercernderrungan untuk 

berrsi rkap bai rk akan merni rngkat. Sirkap 

yang bai rk harus mulai r sudah 

di rperrkernalkan dan di rbi rasakan kerpada 

anak untuk mernci rptakan perri rlaku 

hi rdup berrsi rh serhat serjak di rni r bairk olerh 

guru, orang tua maupun masyarakat 

serki rtar. 

3. Perbedaan Tindakan Siswa 

SDN 03 Burneh Sebelum Dan 

Sesudah Diberikan Video 

Animasi 

Berrdasarkan hasi rl uji r Pai rrerd T 

Terst di rperrolerh ni rlai r p-valuer 0,000 

lerbi rh kerci rl dari r nirlai r (α =0,05). Hal i rni r 

mernunjukkan bahwa terrdapat 

perrberdaan ti rndakan si rswa SDN 03 

Burnerh serberlum dan sersudah 

di rberri rkan erdukasi r vi rdero ani rmasi r. Hal 

i rni r di rbuktirkan derngan hasi rl post terst 

si rswa SDN 03 Burnerh mernggunakan 

kuersi ronerr, di rmana dari r 35 si rswa 

terrjadi r perrubahan ti rndakan dari r ni rlai r 

Meran serberlum di rberri rkan i rnterrvernsi r 

serbersar 10.3714 dan sersudah 

di rberri rkan i rnterrvernsi r mernjadi r 16,4286. 

Pernerli rti ran irni r serjalan derngan 

pernerli rti ran Chri rsmawati r (2022) bahwa 

terrdapat hubungan antara ti rndakan 

perri rlaku buang sampah sermbarangan 

terrgolong ti rnggi r dan permberri ran 

erdukasi r vi rdero ani rmasi r. Kerberradaan 

sampah di rserbabkan olerh perri rlaku 

kerbi rasaan buang sampah yang 

merngaki rbatkan pernyaki rt berrbasi rs 

li rngkunga. 



 

 

Berrdasarkan hasi rl pernerli rti ran 

maka pernerli rti r berrasumsi r bahwa merdi ra 

vi rdero ani rmasi r dapat mermperngaruhi r 

ti rndakan rerspondern. Suatu sirkap 

berlum otomatirs terrwujud dalam suatu 

ti rndakan untuk merwujudkan si rkap 

mernjadi r suatu perrbuatan yang nyata 

di rperrlukan faktor perndukung atau 

suatu kondi rsi r yang mermungki rnkan, 

antara lai rn adalah fasi rli rtas dan faktor 

dukungan. Si rkap si rswa yang posi rti rf 

dalam mermbuang sampah 

sermbarangan harus merndapat 

konfi rrmasi r dari r gurunya dan adanya 

fasi rli rtas yang mermadai r agar 

terrci rptanya suatu kerbi rasaan ti rndakan 

buang sampah pada si rswa. Serlai rn i rtu, 

faktor dukungan dari r berrbagai r pi rhak 

di rperrlukan serperrti r guru, pertugas 

serkolah maupun orang tua dll. 

Berrdasarkan hasi rl pernerli rti ran 

di rdapatkan hampi rr serterngahnya si rswa 

pada usi ra 11 tahun serbanyak 13 si rswa 

(37.1%). Hasi rl pernerli rti ran irni r sersuai r 

derngan yang di rkermukakan olerh 

si rhombirng dkk (2020) di rmana umur 

si rswa berrada pada usi ra 11 tahun 

serbanyak 13 orang (36,1%) 

merngungkapkan pada katergori r usi ra 

terrserbut merrupakan masa usi ra 

serkolah dasar di rmana anak mulai r 

merngerrti r akan pernti rngnya kerserhatan 

serrta larangan yang harus di rjauhi r atau 

kerbi rasaan yang dapat mermperngaruhi r 

keradaannya. Ti rndakan yang bai rk 

di rkarernakan  adanya  fasi rlirtas  cuci r  

tangan dan dukungan   dari r   guru   

untuk   bi rasa merncuci r  tangan  di r  

serkolah,  hal  i rni r  sersuai r derngan  terori r 

(Notoatmodjo,  2007)  yang 

mernyatakan   bahwa untuk   

merwujudkan si rkap  mernjadi r suatu  

perrbuatan  yang nyata dirperrlukan  

faktor  perndukung  atau  suatu kondi rsir  

yang  mermungkirnkan,  antara lai rn 

adalah fasi rli rtas dan faktor dukungan 

(support). 

Mernurut pernerli rti r ti rndakan si rswa 

harus di rdukung derngan adanya sarana 

dan prasarana yang mermadai r agar 

terrci rpta kerbi rsaan perri rlaku hi rdup 

berrsi rh dan serhat. Hal irni r harus 

di rdukung olerh serkolah dalam 

mernyerdi rakan hal terrserbut serhi rngga 

ti rndakan i rni r mernunjukkan bahwa 

serkolah harus mampu mermbi rna sirswa 

dalam merlakukan ti rndakan buang 

sampah pada termpatnya derngan bai rk 

dan bernar. Serlai rn i rtu, adanya ti rndakan 

yang di rlakukan olerh guru dan terman 

serjawat dapat mermberri rkan contoh 

pada si rswa lai rn merngernai r cara 

mernerrapkan perri rlaku hi rdup berrsi rh 

serhat. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Kersi rmpulan 

Berrdasarkan pernerli rti ran yang 

terlah di rlakukan dapat di rtari rk 

kersi rmpulan serbagai r berri rkut:  

a Terrdapat perrberdaan perngertahuan 

serberlum dan sersudah di rberri rkan 

erdukasi r mernggunakan vi rdero 

ani rmasi r kerserhatan terntang 

kerbi rasaan mermbuang sampah 

sermbarangan terrhadap perri rlaku 

hi rdup berrsi rh dan serhat di r SDN 03 

Burnerh. 

b Terrdapat perrberdaan si rkap serberlum 

dan sersudah di rberri rkan erdukasi r 

mernggunakan vi rdero ani rmasi r 

kerserhatan terntang kerbi rasaan 

mermbuang sampah sermbarangan 

terrhadap perri rlaku hi rdup berrsi rh dan 

serhat di r SDN 03 Burnerh. 

c Terrdapat perrberdaan ti rndakan 

serberlum dan sersudah di rberri rkan 

erdukasi r mernggunakan vi rdero 

ani rmasi r kerserhatan terntang 

kerbi rasaan mermbuang sampah 

sermbarangan terrhadap perri rlaku 

hi rdup berrsi rh dan serhat di r SDN 03 

Burnerh. 

 

 



 

 

2. Saran  

a. Perserrta di rdi rk 

Di rharapkan perserrta di rdi rk 

lerbi rh perduli r lagi r terrhadap 

kerserhatan di rri r dalam hal 

mermbuang sampah pada 

termpatnya serrta mermi rlah jerni rs 

sampah serberlum merbuang pada 

tong sampah agar dampak nergati rf 

yang di rserbabkan olerh sampah 

bi rsa di rhi rndari r 

b. Kerpala serkolah 

Di rserdi rakannya lerbi rh banyak 

fasi rli rtas untuk mermbuang 

sampah yang bernar adalah 

langkah yang terpat untuk 

di rterrapkannya li rngkungan yang 

berrsi rh dari r sampah. 

c. Pernerli rti r serlanjutnya 

Kerpada pernerli rti r serlanjutnya, 

pernerli rti r mernyarankan untuk 

dapat lerbi rh merngermbangkan 

vari raberl, populasi r maupun 

i rnstrumernt pernerli rti ran mernjadir 

lerbi rh bai rk. Serhi rngga hasi rl darir 

pernerli rti ran serlanjutnya dapat lerbi rh 

maksi rmal dari r pernerli rti ran i rni r.. 
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