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PENGARUH EDUKASI MEDIA VIDEO TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN 

PADA IBU HAMIL 

 

(Studi Di Puskesmas Bangkalan) 

Holifatul Jannah, Nurun Nikmah 

ABSTRAK 

Anemia merupakan suatu kondisi dimana adanya penurunan kadar 

hemoglobin, hematokrit dan jumlah sel darah merah turun di bawah kadar normal. 

Berdasarkan analisis data studi pendahuluan di Puskesmas Bangkalan dengan 

melakukan wawancara dengan 10 responden ibu hamil, di dapatkan 5 ibu hamil (50%) 

jarang mengkonsumsi makanan atau sayuran yang mengandung zat besi dan 5 ibu 

hamil (50%) mengkonsumsi makanan atau sayuran yang mengandung zat besi, karena 

dari 10 responden ada 5 ibu hamil kadar Hb nya kurang dari batas normal (11,0 g/dl) 

dan juga tidak teratur mengkonsumsi tablet Fe.Tujuan penelitian ini menganalisis 

pengaruh edukasi media video terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil di 

puskesmas bangkalan. 

Desain penelitian ini menggunakan pre eksperimental (pra eksperimen) dengan 

pendekatan Pre Test – Post Test, dengan sampel 22 ibu hamil trimester 1.Teknik 

sampling menggunakan metode purposive sampling, Pengumpulan data menggunakan 

video dan kuesioner. Uji statistik menggunakan uji wilcoxon. Penelitian sudah 

dinyatakan laik etik oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura, 

No1997/KEPK/STIKES-NHM/EC/II/2024. 

Hasil penelitian didapatkan hampir seluhruhnya tidak anemia 84,6% dan setelah 

diberikan edukasi media video seluhnya tidak anemia 100%.Hasil analisis menggunakan 

uji statistik wilcoxon sig = < 0,05 diperoleh nilai sig 0,001 < 0,05 yang berarti ada 

pengaruh edukasi media video terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil. 

Saran penelitian ini, mengurangi kejadian anemia dengan cara meminum tablet Fe 

dengan teratur dan makan-makanan yang bergizi seperti sayuran,daging dan lebih 

memanfaatkan sosial media. 

Kata Kunci: Ibu hamil, Kadar Hemoglobin, Edukasi media video 

 

  



 
 

 
 

 

ABSTRACT 

            Anemia is a condition characterized by a decrease in hemoglobin levels, hematocrit, and red 

blood cell counts below normal levels. Based on preliminary study data analysis at Bangkalan Health 

Center through interviews with 10 pregnant women respondents, it was found that 5 pregnant women 

(50%) rarely consumed foods or vegetables containing iron, and 5 pregnant women (50%) consumed foods 

or vegetables containing iron. Among the 10 respondents, 5 pregnant women had hemoglobin levels below 

the normal threshold (11.0 g/dl) and did not regularly take iron tablets. The purpose of study is to analyze 

the effect of video media education on hemoglobin levels in pregnant women at Bangkalan Health Center. 

        This research design used a pre-experimental approach with a Pre-Test – Post-Test, involving a 

sample of 22 first trimester pregnant women. The sampling technique used was purposive sampling. Data 

collection was conducted using video and questionnaires. The statistical test using the Wilcoxon test. This 

research has been carried out at Ethical Clearance test by STIKes Ngudia Husada Madura, 

No1997/KEPK/STIKES-NHM/EC/II/2024. 

The results of the study were obtained almost completely non-anemia 84.6% and after being given video 

media education, all of them were not 100% anemic. The results of the analysis using the wilcoxon sig 

statistical test = < 0.05 obtained a sig value of 0.001 < 0.05 which means that there is an effect of video 

education on hemoglobin levels in pregnant women.  

      The suggestion of this study is to reduce the incidence of anemia by taking Fe tablets 

regularly and eating nutritious foods such as vegetables, meat and making more use of social media. 

Keywords: Pregnant Women, Hemoglobin Levels, Vidio Media Education 
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PENDAHULUAN 

Kadar Hb adalah ulkulran u lntulk 

melne lntulkan julmlah helmoglobin, 

he lmoglobin yang re lndah 

melngide lntikasikan anelmia. Ane lmia 

melrulpakan sulatul kondisi dimana adanya 

pe lnulrulnan kadar helmoglobin, helmatokrit 

dan julmlah sell darah melrah tulruln di 

bawah kadar normal. Ane lmia dalam 

ke lhamilan melrulpakan masalah yang pe lrlul 

melndapatkan pelnanganan khulsuls olelh 

karelna prelvale lnsinya yang masih tinggi. 

Be lrbagai ne lgara telrmasulk indone lsia 

mellaporkan angka prelvale lnsi anelmia pada 

wanita hamil masih tinggi.  

Be lrdasarkan data badan kelse lhatan 

dulnia World He lalth Organiation (WHO) 

tahuln 2017 me llaporkan bahwa selcara 

global pre lvalelnsi ane lmia pada ibul hamil 

di se llulrulh dulnia adalah 41,8%. 

Dike ltahuli,prelvale lnsi anelmia pada ibul 

hamil di Asia se lbe lsar 48,2% be lrdasarkan 

hasil riselt kelse lhatan dasar angka ke ljadian 

anelmia di Indone lsia masih tinggi, te lrdapat 

37,1%.pre lvale lnsi anelmia diIndonelsia pada 

tahuln 2013 sampai tahuln 2018 melngalami 

pe lningkatan. Prelvale lnsi anelmia kelhamilan 

di Indone lsia pada tahuln 2013 yaitul 

se lbe lsar 37,1% dan melningkat melnjadi 

48,9% pada tahuln 2018 (Ke lmelntrian 

Ke lse lhatan RI, 2018). 

anelmia belrdampak nelgatif pada 

pe lrtulmbulhan dan pelrke lmbangan janin. 

Ane lmia dapat melnye lbabkan komplikasi 

se llama kelhamilan, pelrsalinan dan bahkan 

ke lmatian ibul dan anak. Ane lmia dapat 

be lrakibat jangka panjang dan 

melnye lbabkan anak melmiliki ganggulan 

dalam belrintelraksi delngan orang tula 

maulpuln telman. Bayi dapat melngalami 

cacat dan masalah psikologis se lhingga 

sullit ulntulk me lne lntulkan apakah se lorang 

anak melnde lrita anelmia seljak lahir 
(E lkayanthi NWD, 2020). 

Salah satul faktor pelnye lbab anelmia 

pada ibul hamil adalah kelkulrangan zat belsi 

ataul kulrangnya asulpan zat belsi dalam 

tulbulh karelna pelndarahan akult, jarak 

ke lhamilan yang te lrlalul delkat, paritas, ulsia, 

dan pelndidikan.  

Dalam ulpaya pe lnanggullangan 

anelmia pada ibul hamil Ke lme lntelrian 

Ke lse lhatan dalam mellakulkan pe lncelgahan 

anelmia difisielnsi be lsi adalah delngan 

pe lmbelrian tablelt belsi (Fe l). Wanita ulsia 

sulbulr me lnelrimanya se lminggul se lkali dan 

se lkali selhari sellama melnstrulasi se ldangkan 

ulntulk ibul hamil melne lrima satul tablelt 

se ltiap hari ataul minimal 90 tablelt se llama 

ke lhamilan (Ke lmelnte lrian Ke lse lhatan RI, 

2014). 

 

METODE 

Pe lllne llllitian ini melllnggulllnakan de lllsain Prell 

E llxpellrime llnt dellngan pe llndellkatan Prell tellst – 

Post Tellst With Control Groullp Dellsaign. 

Variabellll indelllpe lllndellln e ldulkasi meldia vide lo 

variabe llll delllpelllnde llln kadar helmoglobin pada 

ibul hamil. Populllasi dalam pellne lllitian ini 

23 ibull hamil. Dan sampelll dalam 

pe llnelltilian ini bellrjullmlah 22 rellsponde lln. 

Pe lllne llllitian ini melllngulllnakan te lllknik 

pulrposive l sampling. Pe llne lllitian ini  

dilaksanakan di Pulskulsmas bangkalan dan 

akan dilaksanakan pada bulllan marelt 2024. 

De lllngan me lllnggulllnakan pe lmbelrian meldia 

vide lo dan celk Hb 

HASIL PENELITIAN 

Data Umum 

Tabell 1 Distribulsi Fre lkulelnsi ibul hamil 

be lrdasarkan ulsia di pulske lsmas 

bangkalan. 

Usia Frekuensi Persentase (%) 

< 19 Tahuln 1 4.5 

20-35 Tahuln 20 90.9 

>  35 Tahuln 1 4.5 

Total  22 100.0  

Sulmbelr : Data Primelr julni 2024 

Be lrdasarkan tablel 1 di atas 

melnje llaskan bahwa ulsia ibul hamil 



 
 

 
 

trimelstelr I di pu lskelsmas bangkalan 

hampir sellulrulhnya be lrulsia 20  – 35 tahuln 

se ljulmlah 20 (90.9%). 

Tabell 2  Distribulsi Fre lkule lnsi ibul hamil 

be lrdasarkan pelndidikan di 

pulske lsmas bangkalan. 

Pendidikan  Frekuensi Persentase (%) 

SMP 2 9.1 

SMA 9 40.9 

Pelrgu lrulan Tinggi 11 50.0 

Total  22 100.0  

Sulmbe lr : Data Prime lr julni 2024 

Be lrdasarkan tabell 2 di atas 

melnje llaskan bahwa pelndidikan ibul hamil 

trimelstelr I di pu lskelsmas bangkalan 

se ltelngahnya be lrpelndidikan pelrgu lrulan 

tinggi se ljulmlah 11 (50.0%). 

Tabell 3 Distribulsi Fre lkule lnsi ibul hamil 

be lrdasarkan pelkelrjaan di 

pulske lsmas bangkalan. 

Pekerjaan  Frekuensi Persentase 

(%) 

Tidak belkelrja  13 59.1 

Belkelrja  9 40.9 

Total  22 100.0  

Sulmbe lr : Data Prime lr julni 2024 

Be lrdasarkan tabell 3 di atas 

melnje llaskan bahwa pelke lrjaan ibul hamil 

trimelstelr I di pulske lsmas hampir se lte lngah 

tidak belkelrja seljulmlah 13 (59.1%). 

 

Data Khusus 

Tabell 4  Distribulsi Fre lkule lnsi  ibul amil 

trimelstelr I be lrdasarkan 

anelmia  se lbellulm dibelrikan 

e ldulkasi meldia vide lo di 

pulske lsmas bangkalan. 

Sebelum  Frekuensi Persentase (%) 

Ane lmia   13 59.1 

Tidak ane lmia 9 40.9  

Total 22 100.0  

         Sullmbellr: Data Primellr, julni 2024 

 

Be lrdasarkan tabell 4 di atas 

melnje llaskan bahwa Kadar 

He lmoglobin pada ibul hamil trimelstelr I 

se lbe llulm dibelrikan eldulkasi meldia vide lo di 

pulske lsmas bangkalan se lbagian belsar 

dalam katelgori ane lmia seljulmlah 14 

(59.1%). 

  Tabell 5  Distribulsi Fre lkule lnsi  ibul hamil 

trimelstelr I be lrdasarkan 

anelmia  selte llah dibelrikan 

e ldulkasi meldia vide lo di 

pulske lsmas bangkalan. 

 
Setelah  Frekuensi Persentase 

(%) 

Anelmia   2 9.1 

Tidak 

anelmia  
20 90.9 

Total 22 100.0  

Sulmbelr : Data Primelr julni 2024 

Be lrdasarkan tabell 5 di atas 

melnje llaskan bahwa Kadar 

He lmoglobin pada ibul hamil trimelstelr I 

se ltellah dibelrikan eldulkasi meldia videlo di 

pulske lsmas bangkalan hampir se llulrulhnya  

dalam katelgori tidak anelmia 20  (90.9%). 

Tabell 6 Tabullasi Silang Be lrdasarkan 

Pe lngaru lh E ldulkasi Meldia 

Vide lo Telrhadap Kadar 

He lmoglobin Pada Ibul Hamil 

trimelstelr 1 di pulske lsmas 

bangkalan. 



 
 

 
 

Sulmbe lr : Data Prime lr julni 2024 

Be lrdasarkan tabell 6 diatas 

melnje llaskan bahwa ibul hamil trimelste lr I 

yang  ane lmia selbellulm dan selsu ldah 

dibelrikan e ldulkasi meldia videlo hampir 

se llulru lhnya dikatelgorikan tidak anelmia  

se ljulmlah 11  (84.6%). Pada ibul hamil 

trimelstelr 1 yang  tidak anelmia selbe llulm 

dan selsu ldah dibelrikan eldulkasi meldia 

vide lo se llulrulhnya dikatelgorikan tidak 

anelmia  se ljulmlah 9 (100.0%).  

Hasil u lji statistik wilcoxon  diatas 

dikeltahuli bahwa nilai Sig.(2 – taileld) 

se lbe lsar 0,001 de lngan α 0,05 se lhingga 

dapat disimpullkan p valulel = 0,001  < 

0,05 yang be lrarti H1 ditelrima dan H0  

ditolak yaitul ada Pe lngaru lh E ldu lkasi 

Me ldia Videlo Te lrhadap Kadar 

He lmoglobin Pada Ibu l Hamil trimelste lr 1 

di pulske lsmas bangkalan. 

 

PEMBAHASAN 

 

Gambaran Kadar Hemoglobin Sebelum 

Di Berikan Media Video Di Puskesmas 

Bangkalan. 

Dari hasil pelnellitian melnjellaskan 

bahwa Kadar He lmoglobin pada ibul hamil 

trimelstelr I se lbe llulm dibelrikan eldu lkasi 

meldia videlo di pulske lsmas bangkalan 

se lbagian belsar dalam katelgori anelmia 

(59.1%). Ibu l hamil yang me lmpu lnyai 

pe lnge ltahulan kulrang telntang anelmia akan 

be lrpelrilakul ne lgatif, se ldangkan ibul hamil 

yang me lmpulnyai pe lnge ltahulan baik 

akan belrpe lrilakul positif dalam hal 

ini adalah pelrilakul ulntulk melncelgah 

ataul melngobati anelmia.  

Hal ini se ljalan delngan pe lne llitian 

Se lptiani (2017). Pelmbelrian tablelt 

Fe l adalah salah satul pelncelgahan 

dan pe lnanggu llangan ane lmia gizi 

yang paling elfe lktif   melningkatkan  

kadar   haelmoglobin  pada   ibul  

hamil. Pada pelnellitian (Pulrbadelwi 

e lt al., 2013.). Pelnge ltahulan me lrulpakan 

salah satul faktor yang me lnstimullasi 

ataul melrangsang te lrhadap 

telrwu ljuldnya se lbulah pelrilakul 

ke lse lhatan. Apabila ibul hamil 

melnge ltahuli dan me lmahami akibat 

anelmia dan cara melnce lgah ane lmia 

maka akan melmpulnyai pe lrilakul 

ke lse lhatan yang baik de lngan harapan 

dapat telrhindar dari belrbagai akibat 

ataul risiko dari telrjadinya ane lmia 

ke lhamilan. Pelrilakul ke lse lhatan yang 

de lmikian belrpe lngaru lh telrhadap 

pe lnu lrulnan keljadian anelmia pada ibul 

hamil.  

Apabila ibul hamil melnge ltahuli dan 

melmahami dampak bulrulk dari anelmia dan 

tahul tindakan pelncelgahan ane lmia maka 

akan melmpulnyai pe lrilakul kelse lhatan yang 

baik se lhingga diharapkan dapat telrhindar 

dari belrbagai pe lnyakit ataul risiko 

telrjadinya ane lmia pada kelhamilan. 

Pe lrilakul yang de lmikian dapat belrpe lngarulh 

telrhadap pe lnulrulnan keljadian anelmia pada 

ibul hamil. 

Se lorang ibul khu lsulsnya ibu l hamil 

yang me lmiliki pelndidikan tinggi dapat 

melnye limbangkan pola konsulmsinya. 

Apabila pola konsulmsinya se lsu lai maka 

asulpan zat gizi yang dipe lrolelh akan 

telrculkulpi,se lhingga dapat telrhindar dari 

masalah anelmia. Apabila ibul hamil tidak 

dapat melmilih asulpan zat gizi yang bagu ls 

ulntulk tulmbulh ke lmbang janin, maka dapat 

telrjadi anelmia ataul komplikasi lain 

Prel telst  

Post telst  

Total Anelmia   Tidak anelmia   

F % F % N % 

Anelmia   2 15.4 11 84.6 13 100 

Tidak anelmia  0 0.      9 100.0      9      100 

 Total  2 9.1 20 90.9 22       100 

Ulji statistic wilcoxon  P Valulel = 0,001 < α 0,05 



 
 

 
 

(Marmi elt al., 2016). Dalam  hal  ini 

se lsulai   delngan   pe lrnyataan   

Notoatmodjo   (2014),   bahwa   

pe lnge ltahulan   tidak   hanya dipe lrolelh dari 

pe lndidikan formal teltapi julga dari 

pe lndidikan informal. Faktor-faktor yang 

melmpe lngarulhi pe lnge ltahulan yaitul 

pe lndidikan, informasi/meldia  massa,  

sosial  buldaya  dan  elkonomi,  lingkulngan,  

pe lngalaman  dan  ulsia.  

Pe lne llitian  yang  dilakulkan  olelh   

Lindu lng (2019) dimana  selbagian  belsar  

re lsponde ln  be lrpe lndidikan  tinggi  

se lhingga  wajar  jika paling  banyak  

re lsponde ln  belrpe lnge ltahulan  baik,  teltapi  

pada  pelne llitian  yang  dilakulkan olelh   

Fu lady   se lbagian   be lsar   be lrpelndidikan   

re lndah   teltapi   se lbagian   be lsar 

be lrpelnge ltahulan  baik. Pada  pelne llitian  

yang  dilakulkan  ole lh  E lrna  se lbagian  

be lsar belrpelndidikan relndah selhingga 

wajar jika selbagian be lsar belrpe lnge ltahulan 

culkulp. 

 

Gambaran Kadar Hemoglobin Sesudah 

Di Berikan Media Video Di Puskesmas 

Bangkalan. 

Dari hasil pelnellitian melnjellaskan 

bahwa Kadar He lmoglobin pada ibul hamil 

trimelstelr I se lte llah dibelrikan e ldu lkasi 

meldia videlo di pulske lsmas bangkalan 

hampir sellulrulhnya  dalam katelgori tidak 

anelmia   (90.9%) 

e ldulkasi videlo telntang anelmia bisa 

melnjadi alat yang e lfe lktif u lntulk 

melningkatkan pelnge ltahulan. Videlo e ldu lkasi 

melmiliki belbe lrapa kelulntulngan yang 

melmbulatnya e lfelktif dalam melnyampaikan 

informasi kelse lhatan karelna melmpu lnyai 

daya tarik yang tinggi, vide lo biasanya 

lelbih melnarik daripada telks biasa. 

Hal ini seljalan delngan pe lne llitian 

(Hajar e lt al., 2023). Bahwa pe lmbelrian 

e ldulkasi vide lo telntang tanda-tanda bahaya 

ke lhamilan elfelktif dalam melningkatkan 

pe lnge ltahulan ibul hamil. Hasil pelne llitian 

melnu lnjulkkan bahwa telrdapat pelningkatan 

pe lnge ltahulan ibul hamil se ltellah dibelrikan 

e ldulkasi videlo, se lrta meldia eldulkasi belrulpa 

vide lo e lfe lktif dalam melningkatkan 

pe lnge ltahulan ibul di Pulske lsmas 

Bandarharjo. Pada pe lnellitian ( Sulmardiani 

L e lt al., 2020). 

Me lnulrult pelne llitian (Waryana, Sitasari, 

& Fe lbritasanti, 2019). Pelnge ltahulan dapat 

dipelngaru lhi olelh pelmbelrian informasi 

mellaluli vide lo. Pe lnyu llulhan melnggu lnakan 

meldia auldio-visu lal celnde lrulng le lbih baik 

daripada melnggu lnakan meldia celtak. Hal 

telrse lbult dikarelnakan meldia auldiovisu lal 

lelbih melnarik ulntulk dipelrhatikan dari 

pada meldia celtak (Masfiah, Game llia, Ayul 

Maghfiroh, & Pramasatya, 2017). 

 

Pengaruh Pemberian Media Video 

Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu 

Hamil Di Puskesmas Bangkalan. 

Be lrdasarkan hasil analisa data 

yang dilakulkan pada 2 variabe ll de lngan u lji 

statistik wilcoxon dipelrolelh hasil  P Valulel 

= 0,001 dimana < α 0,05 yang be lrarti H1 

ditelrima dan H0  ditolak yaitul ada 

Pe lngaru lh Eldulkasi Me ldia Vide lo Telrhadap 

Kadar He lmoglobin Pada Ibul Hamil 

trimelstelr 1 di pulske lsmas bangkalan. 

Pe lne llitian Rasmaliah (2018). 

Pe lmbelrian meldia vide lo akan 

melmpe lngarulhi ke lpatulhan ibul hamil 

dalam melngkonsu lmsi tablelt Fe l 

,dimana pelnyampaian informasi 

ke lse lhatan melnggu lnakan meldia vide lo 

dapat melngakibatkan teljadinya prose ls 

be llajar pada ibul hamil.Hal telrse lbult 

dapat belrpe lngarulh te lrhadap 

pe lningkatan Hb ibul hamil dalam 

melngkonsu lmsi tablelt Fe l.  

Hal ini julga se ljalan delngan 

pe lnellitian yang di lakulkan olelh 

(Kordia e lt al., 2021.) Pelrbe ldaan 

pe lnge ltahulan anelmia selbe llulm dan 

se lsuldah pe lnyu llulhan de lngan me ldia 

vide lo pada kellompok pelrlakulan dan 

ke llompok kontrol melnulnjulkkan se llisih 

yaitul 34,23 dan 26,00. U lji statistik 



 
 

 
 

melnggu lnakan wilxocon pada 

ke llompok pelrlakulan didapatkan p 

valule l se lbelsar 0,000 (p valule l < 0,005) 

se lhingga dapat disimpullkan ada 

pe lrbeldaan yang signifikan antara 

pe lnge ltahulan anelmia selbe llulm dan 

se lsuldah pe lnyu llu lhan de lngan me ldia 

vide lo. U lji statistik melnggu lnakan 

wilxocon pada kellompok kontrol 

didapatkan p valu le l se lbe lsar 0,000 (p 

valule l < 0,005) selhingga dapat 

disimpullkan ada pelrbeldaan yang 

signifikan antara pelnge ltahulan anelmia 

se lbe llulm dan selsuldah pelnyu llu lhan 

tanpa meldia vide lo. 

 

KESIMPULAN 

 

a. Ibu l hamil trimelste lr I se lbagian 

be lsar dalam katelgori ane lmia 

se lbe llulm dibelrikan eldulkasi meldia 

vide lo di pulske lsmas bangkalan.  

b. Ibu l hamil trimelste lr I hampir 

se llulrulhnya  dalam katelgori tidak 

anelmia seltellah dibelrikan eldu lkasi 

meldia vide lo di pulske lsmas 

bangkalan. 

c. Ada pe lngarulh e ldulkasi meldia vide lo 

telrhadap kadar helmoglobin pada 

ibul hamil trimelste lr 1 di pulske lsmas 

bangkalan. 

Saran  

  Me lnjadi tambahan pelnge ltahulan 

bagi ibul hamil dan di harapkan dapat 

melngu lbah ke lbiasaan ataul pe lrilakul bulrulk 

ibul hamil selhingga de lngan 

melningkatnya pe lnge ltahulan ibul dapat 

melningkatkan kadar He lmoglobin  ibul 

hamil selrta melnulruln nya angka ke ljadian 

anelmia pada ibul hamil. 
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