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	HUBUNGAN STATUS GIZI SEBELUM HAMIL 
DENGAN KELANCARAN PRODUKSI ASI 
PADA IBU POST SECTIO CAESARIA
( Studi di Ruang IRNA C RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu )

	ABSTRAK
Menyusui merupakan suatu cara yang tidak ada duanya dalam  memberikan  makanan ideal bagi pertumbuhan dan perkembangan bayi yang sehat serta mempunyai pengaruh biologis dan kejiwaan unik terhadap kesehatan ibu dan bayi. Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada 10 ibu post sectio caesaria hari ke 3 dan ke 4 didapatkan hasil 6 orang ibu (60%) ASInya tidak lancar dan 4 orang ibu (40%) ASInya lancar. Tujuan penelitian ini adalah Menganalisis hubungan status gizi sebelum hamil dengan kelancaran produksi ASI pada ibu Post Sectio Caesaria di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan.
Desain penelitian ini adalah Analitic Correlative dan rancangan yang digunakan Cross-sectional dengan variabel independen status gizi ibu dan variabel dependen kelancaran produksi ASI dengan populasi 77 ibu Post Sectio Caesaria. Sedangkan jumlah sample sebanyak 65 ibu Post Sectio Caesaria dengan teknik sampling Probability Sampling dan menggunakan hasil uji Lambda. Pengumpulan data menggunakan rekam medik pasien dan kuisoner. Penelitian ini telah dilakukan  uji  kelayakan etik  yang dilaksanakan oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruhnya status gizi ibu normal dan  produksi ASI ibu lancar. Hasil uji statistik didapatkan p-value 0,000 < α : 0,05 maka Ho ditolak dan H1 diterima dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara status gizi sebelum hamil dengan kelancaran produksi ASI di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebhu Bangkalan.
Penelitian ini dapat dijadikan bahan pengetahuan mengenai kelancaran produksi ASI dalam keperawatan maternitas dan dasar acuan untuk untuk mengembangkan penelitian selanjutnya seperti hubungan faktor frekuensi menyusui terhadap kelancaran produksi ASI post sectio caesaria
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Menyusui merupakan suatu cara yang tidak ada duanya dalam  


memberikan  


makanan ideal bagi pertumbuhan dan perkembangan bayi yang 


sehat serta mempunyai pengaruh biologis dan kejiwaan unik terhadap kesehatan 


ibu dan bayi.


 


Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada 10 ibu 


post


 


sectio caesaria


 


hari ke 3 dan ke 4 


didapatkan hasil 6 orang ibu (60%) 


ASInya tidak lancar dan 4 orang ibu (40%) ASInya lancar


. Tujuan penelitian ini 


adalah Menganalisis hubungan status gizi sebelum hamil dengan kelancaran 


produksi ASI pada ibu 


Post Sectio Caesaria


 


di RSUD Syarifah Ambami Ra


to 


Ebu Bangkalan.


 


Desain penelitian ini adalah 


Analitic Correlative


 


dan rancangan yang 


digunakan 


Cross


-


sectional


 


dengan


 


variabel independen status gizi ibu dan 


variabel dependen kelancaran produksi ASI


 


dengan populasi 77 ibu 


Post Sectio 


Caesaria


. Sedangkan


 


jumlah sample sebanyak 65 ibu 


Post Sectio Caesaria


 


dengan teknik sampling 


Probability Sampling 


dan menggunakan hasil uji 


Lambda


. Pengumpulan data menggunakan rekam medik pasien dan kuisoner. 


Penelitian ini telah dilakukan  uji  kelayakan etik  yang dilaks


anakan oleh KEPK 


STIKes Ngudia Husada Madura.


 


Hasil penelitian 


menunjukkan bahwa hampir seluruhnya status gizi 


ibu 


normal dan  produksi ASI ibu lancar. Hasil uji statistik didapatkan 


p


-


value


 


0,000 


< α


 


: 0,05 


maka Ho ditolak dan H1 diterima


 


dengan demikian 
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bahwa ada hubungan antara status gizi
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produksi ASI di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebhu Bangkalan
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Penelitian ini dapat dijadikan bahan pengetahuan mengenai kelancaran 


produksi ASI dalam keperawatan maternitas


 


dan dasar acuan untuk untuk 


mengembangkan penelitian selanjutnya seperti hubungan faktor frekuensi 


menyusui terhadap kelancaran produksi ASI 
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