
MASRUROH DosenPembimbing
NIM :16153010026 Dr.M.Hasinuddin,S.Kep.,Ns,

M.Kep
Program StudiDIVKebidanan NIDN.0723058002

HUBUNGANANTARAPERSONALHYGIENEDANSTATUSGIZIDENGAN

PENYEMBUHANLUKAPERINEUM

(StudidiBPM SitiHotijah,S.ST.,MM.KesKabBangkalan)

ABSTRAK

Dalam masanifasadabeberapaibuyangmengalamilukaperineum
danmasihbanyakibunifasyangpenyembuhanlukaperineum lebihdari
7harisehinggadiperlukanperawatanperineum yangbenaragartidak
mengalamiberbagaikomplikasisepertiinfeksi.Tujuanpenelitianyaitu
menganalisis hubungan personalhygiene dan status gizidengan
penyembuhan luka perineum diBPM SitiHotijah,S.ST.,MM.kes Kab
Bangkalan.

Metode yang digunakan adalah analitik, desain penelitian
menggunakan cross sectional.Variabelindependen penelitiadalah
personalhygiene dan status gizidan variabeldependennya adalah
penyembuhan luka perineum.Populasiadalah 50 ibu nifas dengan
sampel44respondenmenggunakantehniksimpleRondom sampling,uji
statistik menggunakan Rank Sparman instrument penelitian
menggunakan timbangan dan stature meter,kuesionerdan lembar
observasi.Penelitianinisudahdiujietik olehtim KEPKSTIKesNgudia
HusadaMadura.

Hasilpenelitianmenunjukkanpenyembuhanlukaperineum dengan
personalhygienekurangsebanyak11orang(55,0%)diperoleh(pvalue=
0,041<ɑ=0,05)makaHoditolakyangartinyaterdapathubunganantara
personalhygienedenganpenyembuhanlukaperineum.Hasilpenelitian
menunjukkanpenyembuhanlukaperineum denganstatusgizikurang
sebanyak6orang(35,3%)diperoleh(pvalue=0,032<ɑ=0,05)makaHo
ditolak yang artinya terdapathubungan antara status gizidengan
penyembuhanlukaperineum.

Upaya untuk mencegah keterlambatan dalam penyembuhan luka
perineum salah satunya diharapkan tenaga kesehatan dapatmemberikan
informasikepada ibu nifas bahwa status giziseorang wanita dapat
mempengaruhipenyembuhanlukadandalam memberikanasuhankepadaibu
nifastidakhanyasecarafisikmaupunpsikistetapisecaraholistic(menyeluruh)
danharusdiperhatikanfaktor-faktorlainsepertipersonalhygiene,lingkungan
danpengetahuantentangperawatanlukajahitperineum.
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