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EFEKTIVITAS PENYULUHAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN
SIKAP CALON PENGANTIN TENTANG PEMERIKSAAN
PRA NIKAH
(Di Wilayah Kerja Puskesmas Kamal)

ABSTRAK

Pemeriksaan kesehatan bagi remaja yang akan menikah tentu dianjurkan.
Tujuan dari pemeriksaan tersebut adalah untuk mengetahui secara dini tentang
kondisi kesehatan para remaja. Bila di temukan penyakit atau kelainan di dalam
diri remaja, maka tindakan pengobatan dapat segera dilakukan. Banyak hal yang
menjadi penyebab rendahnya minat masyarakat untuk melakukan pemeriksaan pra
nikah, antara lain karena biaya pemeriksaan yang terlalu mahal, kurangnya
kepercayaan diri, kurangnya informasi tentang pengetahuan pemeriksaan pra
nikah. Tujuan penelitian ini Menganalisa efektivitas penyuluhan terhadap
pengetahuan dan sikap calon pengantin tentang pemeriksaan pra nikah di wilayah
kerja puskesmas Kamal.

Penelitian ini. merupakan  penelitian studi kohort. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner, sampel pada penelitian ini adalah semua calon pengantin
pada bulan November dan Desember 2019 sebanyak 20 pasang dan hasilnya
dianalisis secara deskriptif dan korelasi menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil uji statistik Wilcoxon, dengan menggunakan SPSS didapatkan nilai
probability (p) lebih kecil dari pada alpha (0,000 < 0,05) dan (0,000<0,05),
dengan demikian Ho ditolak H1 diterima yang artinya ada efektivitas penyuluhan
terhadap pengetahuan dan sikap calon pengantin tentang pemeriksaan pra nikah di
wilayah kerja puskesmas Kamal.

Pemeriksaan pra nikah sangat penting untuk dilakukan guna melakukan
deteksi dini terhadap kedua pasangan yang akan menikah, sehingga apabila terjadi
kelainan dapat segera diatasi.
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