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ABSTRAK 

Gangguan produksi ASI merupakan faktor penyebab berhentinya 

pemberian ASI eksklusif. Masih banyak ibu nifas mengalami gangguan 

produksi ASI hal tersebut didukung oleh data yang diperoleh di BPM Ratih 

Norma Amd.Keb yaitu sebanyak (27,2 %) dari 22 ibu nifas. Tujuan penelitian 

ini untuk menganalisis asuhan kebidanan pada ibu nifas yang mengalami 

gangguan produksi ASI dengan mengonsumsi daun katuk di BPM Ratih Norma 

Amd.Keb Bangkalan. 

Metode yang digunakan deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus. Waktu penelitian Bulan April 2020. Partisipan penelitian yaitu 2 ibu 

nifas yang mengalami gangguan produksi ASI. Pengumpulan data dengan 

wawancara, observasi dan dokumentasi. Uji keabsahan data menggunakan 

triangulasi dari tiga sumber data utama. Analisa data menggunakan Content 

Analysis. 

Hasil penelitian didapatkan keluhan kedua partisipan. Partisipan 1 

keluhannya  ASI tidak lancar dan bayi rewel, partisipan 2 payudara lembek, 

ASI tidak keluar dan bayi rewel. Diagnosa pada kedua partisipan adalah 

gangguan produksi ASI. Masalah potensial pada kedua partisipan tidak ada. 

Kebutuhan segera pada kedua partisipan tidak ada. Penatalaksanaan yang 

dilakukan pada kedua partisipan sama menganjurkan untuk mengkonsumsi 

daun katuk dengan hasil evaluasi kedua partisipan teratasi. 

Berdasarkan hasil penelitian BPM Ratih Norma Amd.Keb bangkalan 

diharapkan bisa mengatasi masalah pada ibu nifas yang mengalami gangguan 

produksi ASI dengan mengonsumsi daun katuk.. 
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