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ABSTRAK 

  

             Fenomena yang terjadi dimasyarakat saat ini ibu  menyusui terkadang 

muncul keluhan dan kesulitan dalam menyusui, salah satunya ASI yang keluar 

tidak lancar. Kelancaran produksi ASI dipengaruhi oleh banyak faktor seperti, 

faktor psikologi, kebutuhan nutrisi, pola istirahat, teknik menyusui dan perawatan 

payudara  Data awal yang dilakukan di BPM Lastakningsih dan BPM Suhartini 

dari 10 orang ibu post partum, didapatkan yang menyusui bayinya hanya 3 (30%) 

orang yang produksi ASInya banyak ditandai dengan bayi tidak rewel. Sedangkan 

pada 7(70%) orang produksi ASInya tidak lancar ditandai dengan bayi sering 

rewel. Tujuan Penelitian ini adalah Menganalisis faktor (kebutuhan nutrisi, pola 

istirahat, teknik menyusui, perawatan payudara) terhadap produksi ASI. 

              Desain penelitian menggunakan survey analitik dengan pendekatan cross 

Sectional  dengan teknik sampling probability Sampling secara simple random 

sampling. Populasinya adalah seluruh ibu post partum lebih dari sama dengan hari 

ke 10  yang menyusui sebanyak 30 responden. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dan disajikan dalam tabel frekuensi, tabel silang dan dianalisis secara 

deskriptif dan menggunakan uji statistik uji Rank Sperman .  

             Hasil didapatkan ada hubungan kebutuhan nutrisi dengan produksi ASI 

(p= 0.044), ada hubungan pola istirahat dengan produksi ASI (p  = 0.046),ada 

hubungan teknik menyusui dengan produksi ASI (p v = 0.012), ada hubungan 

perawatan payudara dengan produksi ASI (p = 0.027. 

             Kepada petugas kesehatan disarankan dapat menyelenggarakan 

penyuluhan mengenai kebutuhan nutrisi, pola istirahat, teknik menyusui, 

perawatan payudara kepada ibu menyusui untuk meningkatkan produksi ASI. 
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