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ABSTRAK 

 

Individu yang menduduki jabatan sebelumnya, ketika masa pensiun tiba maka 

jabatan tersebut akan hilang. Hal ini dapat menyebabkan individu kehilangan 

identitas dan label pada dirinya Sehingga banyak lansia yang mengalami kecemasana 

pada masa pensiun tersebut.Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara 

sosial ekonomi dengan tingkat kecemasan menghadapi pensiunan pada lansia (midle 

age). 

Metode penelitan ini bersifat survey analitik dengan pendekatan cross sectional 

dengan variabel independensosial ekonomi, sedangkan variabel dependennya 

menggunakan kecemasan. Jumlah populasinya 37 responden, jumlah sampelnya 34 

responden. Pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling 

instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Uji statistik yang digunakan yaitu 

Spearman rank dengan nilai kemaknaan α 0,05. Penelitian ini telah dilakukan uji 

kelaikan Etik oleh KEPK STIKes Ngudia Husada Madura NO: 445/KEPK/STIKes-

NHM/EC/1/2020. 

Hasil uji statistik spearmanrank untuk sosial ekonomi didapatkan nilai p value 

sebesar 0,004<α (0,05). Sedangkan untuk kecemasan didapatkan nilai p value 

sebesar 0,004<α(0,05) yang menunjukkan adanya hubungan antara sosial ekonomi 

dengan tingkat kecemasan menghadapi pensiunan pada lansia (midle age). 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi tentang hubungan 

antara sosial ekonomi dengan tingkat kecemasan menghadapi pensiunan pada lansia 

(midle age). 
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