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DETERMINAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BALITA STUNTING 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEPULU 

 

ABSTRAK 

Pemberian ASI eksklusif perlu mendapat perhatian para ibu, keluarga, 

masyarakat dan tenaga kesehatan agar gizi anak dapat terpenuhi dan terhindar dari 

Stunting. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti pada 10 anak stunting 

diperoleh sebanyak 70% mendapatkan ASI eksklusif dan 30% tidak mendapatkan ASI 

eksklusif. Tujuan penelitian ini mengetahui determinan pemberian ASI eksklusif pada 

balita stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Sepulu. 

Desain penelitian adalah deskriptif. Variabel dalam penelitian ini adalah 

determinan pemberian ASI eksklusif (pengetahuan, pendidikan, pendapatan keluarga, 

dukungan suami dan keluarga, sosial budaya, dukungan tenaga kesehatan, ketersediaan 

waktu dan kesehatan ibu). Jumlah populasi dan sampel sebanyak 52 orang. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner dilakukan pada bulan desember 2019 dan 

hasilnya dianalisis secara deskriptif. 

Pengetahuan ibu di hampir setengahnya adalah sedang (42,3%), pendidikan ibu 

hampir setengahnya tamat SD (34,6%), pekerjaan ibu sebagian besar adalah IRT 

(67,3%), kesehatan ibu seluruhnya adalah sehat (100%), dukungan suami dan keluarga 

sebagian besar masih rendah (59,6%), dukungan tenaga kesehatan sebagian besar 

adalah tinggi (71,2%), pendapatan keluarga sebagian besar di bawah UMR (63,5%), 

sosial budaya sebagian besar masih tinggi (69,2%). 

 Banyak hal yang menjadi faktor penyebab rendahnya pemberian ASI eksklusif 

pada anak, sehingga sebagai tenaga kesehatan hendaknya memberikan informasi yang 

lebih banyak dan lebih sering lagi kepada masyarakat tentang pentingnya pemberian 

ASI eksklusif pada anak untuk mencegah terjadinya stunting.  
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