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HUBUNGANANTARAKENAIKANBERATBADANDENGAN
FREKUENSIKELUHANNYERIPUNGGUNG(BACKPAIN)PADA

IBUHAMILTRIMESTERIII

(StudidiBPM JARIYAHWAHYUDIAmd,KebKecBURNEHBANGKALAN)

ABSTRAK

Kehamilanadalahkeadaandimanajaninyangdikandungdidalam
tubuhwanitayangsebelumnyadiawalidenganprosespembuahandan
kemudiandiakhiridenganpersalinan.Kehamilanperludijagadenganbaik
agartidakterjadinyeripunggung(BackPain).BackPainadalahmasalah
yang kerap terjadidianggap enteng namun apabila dibiarkan akan
menggangu aktivitas sehari-hari yang dapat memperberat resiko
terjadinyanyeripunggungsalahsatunyaadalahkenaikanberatbadan
berlebihanatauoverweight.Tujuanpenelitianadalahuntukmengetahui
hubungankenaikanberatbadandengankejadiannyeripunggungpadaibu
hamilTM III.

Desain penelitian menggunakan metode survey analitik dengan
pendekatancrosssectionalpopulasipenelitianpadaibuhamilTM III
sejumlah30orangdengantehnikrandom samplingdidapatkansampel
27orangyaitusebagianibuhamilTM IIIyangditelitidiBPM Jariyah.
VariabelindependenkenaikanberatbadanibuhamilTM IIIdanvariabel
dependenfrekuensikeluhannyeripunggung (BackPain).Instrumen
penelitianmenggunakankuesionertertutupdanpengelohandatadiawali
dengancoding,skoring,dantabulatingselanjutnyadilakukanUjistatistik
dengan menggunakan Uji korelasi sperman rank dengan tingkat
signifikansi.

Hasilpenelitian diperoleh bahwa sebagian besaribu hamilyang
mengalamioverweight19(70,3%)dansebagianbesaryangmengalami
frekuensinyeripunggungselalu18(66,6%).Halinidibuktikandengan
korelasididapatkannilaiρ=0,002makaρ<0,05sehinggaH1diterima
artinyaterdapathubungankenaikanberatbadandengannyeripunggung
padaibuhamilTM III.

Upayaibuhamillebihmeningkatkanpengetahuantentangnutrisiyang
tepatbagiibu hamilsehingga didapatkan pertambahan beratbadan
normalyangsesuaidenganusiakehamilannya.
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