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ABSTRAK 

 

Masalah kesehatan yang berhubungan dengan perilaku hidup bersih dan 

sehat (PHBS) sering dialami oleh anak usia sekolah. Hasil studi pendahuluan pada 

siswa SDN Batioh 1 Banyuates Sampang menunjukkan bahwa baru 30% siswa 

sudah bisa melakukan PHBS di sekolah, dan 70% lainnya belum bisa menerapkan 

PHBS dengan baik. Salah satu cara yang dapat ditempuh untuk meningkatkan 

PHBS siswa adalah dengan meningkatkan efektifitas pelaksanaan program UKS. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan pelaksanaan program UKS 

dengan PHBS siswa. 

Penelitian ini merupakan penelitian observational analitik menggunakan 

desain cross sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

kuesioner. Data diambil pada sampel penelitian siswa kelas V dan VI SDN Batioh 

I Sampang sebanyak 74 orang. Data dianalisis dengan menggunakan teknik 

korelasi Rank Spearman. 

Hasil analisis korelasi rank spearman menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang positif signifikan antara pelaksaanan program UKS dengan 

perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dibuktikan dengan koefisien korelasi yang 

positif sebesar 0,233, dan tingkat signifikansi sebesar 0,046 yang lebih kecil dari 

5% (0,046 < 0,05. Direkomendasikan kepada pihak SDN Batioh 1 Banyuates 

Sampang untuk terus perlu terus mengoptimalkan pelaksanaan program UKS, 

khususnya pada 13 aspek yang dalam penelitian ini belum dinilai baik oleh siswa, 

seperti pelatihan dokter kecil dan pengawasan warung di sekolah. Terkait yang 

pengawasan warung di sekolah juga menjadi sangat penting mengingat kebiasaan 

siswa untuk mengkonsumsi jajanan tidak sehat yang masih banyak dilakukan oleh 

siswa SDN Batioh 1 Banyuates Sampang. 
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