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HUBUNGAN SOFT SKILL SPIRITUAL PERAWAT DENGAN
TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN UMUM
RAWAT INAP
(Studi di RSU Anna Medika Madura)

ABSTRAK

Menjalani rawat inap dirumah sakit dapat menimbulkan persoalan-
persoalan psikologis bagi pasien. Penyakit apapun yang diderita, pasien
cenderung memberikan reaksi tertentu terhadap pengalaman rawat inap dirumah
sakit. Hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada pasien umum rawat inap RSU
Anna Medika Madura 30% pasien mengalami kecemasan ringan. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan Soft Skill Spiritual Perawat dengan
tingkat kecemasan pada pasien.

Metode penelitian ini bersifat analitik korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Variabel independen soft skill spiritual perawat sedangkan variabel
dependen tingkat kecemasan pasien. Jumlah populasi pasien adalah 36
responden, jumlah sampelnya 30 responden. Pengambilan sampel menggunakan
simpel random sampling, instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Uji
statistik yang digunakan Spearman rank dengan nilai kemaknaan o 0,05.

Hasil penelitian Soft Skill Spiritual perawat didapatkan sebagian bersar
dilakukan dengan cukup vyaitu 28 (93,3%) responden, sedangkan tingkat
kecemasan pasien didapatkan hampir seluruhnya dilakukan dengan cukup yaitu
28 (93,3%) responden. Hasil uji statistik Spearman Rank hubungan soft skill
spiritual pasien dengan tingkat kecemasan pasien di dapatkan nilai pvalue Sebesar
0,003 < o 0,05 yang menunjukkan adanya hubungan soft skill spiritual perawat
dengan tingkat kecemasan pasien umum rawat inap.

Perawat dapat menerapkan Soft skill spiritual pelayanan kesehatan. Maka
perawat perlu meningkatkan pengetahuan melalui pendidikan keperawatan
berkelanjutan dan peningkatan keterampilan keperawatan sangat mutlak
diperlukan.
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