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ABSTRAK 

 
Pendahuluan: Stimulasi adalah kegiatan merangsang kemampuan dasar anak umur 0-6 

tahun agar anak tumbuh dan berkembang secara optimal. Faktor yang mempengaruhi stimulasi  

tumbuh kembang anak salah satunya adalah pendidikan, kurangnya pengetahuan menimbulkan 

fungsi kognitif yang lebih rendah. Dampak stimulasi yang kurang mengakibatkan gangguan 

tumbuh kembang yang mempengaruhi perilaku anak di kemudian hari. Literature riview ini 

bertujuan untuk mengetahui pengetahuan kemampuan ibu dalam memberikan stimulasi pada 

pengaruh penyuluhan atau pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan orang tua dalam 

memberikan stimulasi tumbuh kembang anak berdasarkan literature yg di review. 

Metode: Metode pencarian menggunakan database Google Scholar dan Pubmed 

dengan batasan waktu maksimal 5 tahun terakhir, akses artikel secara full text. Pencarian 

artikel atau jurnal berdasarkan keyword, dilakukan dengan menggunakan boolean operator 

(AND, OR NOT or AND NOT) yang digunakan untuk memperluas atau menspesifikkan 

pencarian, sehingga mempermudah dalam penentuan artikel atau jurnal yang digunakan. 

Hasil: Berdasarkan literature yang di review menunjukkan bahwa pemberian 

pendidikan kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan melalui metode modeling, secara sikap 

orangtua memiliki sikap yang baik, dengan melibatkan proses pengindraan sehingga terjadi 

peningkatan pengetahuan. Tingkat pendidikan, penghasilan, usia saat menikah juga dapat 

mempengaruhi peningkatan pengetahuan yang mendapatkan pendidikan kesehatan. Aktifitas 

mendengar, berbicara, melihat membuat metode penyuluhan melalui media cetak, elektronik 

menjadi lebih efektif. 

Diskusi: Terapi pendidikan kesehatan mampu memberikan dampak positif pengetahuan 

orang tua dalam memberikan stimulasi tumbuh kembang anak. Diperlukan penelitian lebih 

lanjut untuk memahami lebih mendalam terkait pendidikan kesehatan, sehingga bisa dihasilkan 

sebuah intervensi terkait pengetahuan orang tua dalam memberikan stimulasi tumbuh kembang 

anak. 
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