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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Komplikasi yang paling sering muncul pada operasi abdomen adalah 

postoperative ileus yang dapat mengakibatkan rasa tidak nyaman yang berat pada pasien, 

peningkatan lama rawat inap, dan peningkatan biaya perawatan. Literatur review ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh mengunyah permen karet terhadap percepatan 

pemulihan peristaltik pada pasien post operasi abdomen berdasarkan literatur yang di 

review. Metode: Literature review dengan menganalisis artikel yang meliputi variabel 

mengunyah permen karet dan pemulihan peristaltik usus. Seleksi literature review 

menggunakan kategori inklusi dan eksklusi serta dengan memperhatikan keterkaitan antar 

keyword. Adapun artikel yang digunakan pada literature review ini adalah artikel yang 

didapatkan dengan menggunakan 3 data base Pubmed, Google Scholar dan Science 

Direct dengan memasukkan kata kunci “mengunyah permen karet” dan “pemulihan 

peristaltik usus”. Hasil: Berdasarkan literatur yang di review menunjukkan bahwa 

mengunyah permen karet dapat meningkatkan konsentrasi plasma gastrin, neurotensin, 

pankreas, polipeprida dan sekresi alkali duodenum. Permen karet juga sebagai pencegah 

dan mengurangi ileus pasca operasi, bahkan permen karet dapat merangsang motilitas 

usus dengan meniru makanan. Diskusi: Mengunyah permen karet memberikan dampak 

positif terhadap percepatan pemulihan peristatik usus pada pasien post operasi abdomen. 

Sehingga terapi mengunyah permen karet ini diharapkan bisa diterapkan sebagai 

intervensi untuk meningkatkat pemulihan peristaltik usus pada pasien post abdomen. 
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