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PENATALAKSANAAN LETAK SUNGSANG PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111 DI
PMB SAMAWATI BANGKALAN

ABSTRAK

Letak sungsang merupakan suatu keadaan dimana posisi janin memanjang (membujur)
dalam rahim dengan kepala berada pada bagian atas rahim (fundus uteri) dan bokong berada di
bagian bawah ibu. Berdasarkan studi pendahuluan yang telah di lakukan di PBM Samawati,S.ST
pada bulan oktober 2019 terdapat 10 ibu hamil yang memeriksakan kehamilannya dan dua
diantaranya mengalami kehamilan dengan letak sungsang. Tujuan penelitian untuk menganalisis
penatalaksanaan letak sungsang pada ibu hamil di BPM Hj. Samawati, S.ST di Kabupaten
Bangkalan.

Metode yang digunakan penelitian adalah pendekatan studi kasus. Lokasi penelitian
dilakukan di BPM Hj. Samawati, S.ST di Kabupaten Bangkalan. Dengan waktu penelitian mulai
bulan Juli 2020. Partisipan dalam penelitian ini adalah 2 ibu hamil yang mengalami kehamilan
dengan letak sungsang. Pengumpulan data dengan cara wawancara, observasi dan dokumentasi.
Uji keabsahan data dilakukan dengan menggunakan triangulasi dari tiga sumber data utama.
Analisa data menggunakan Content Analysis

Hasil penelitian masalah partisipan 1 adalah Ibu merasa sesak, ibu juga merasa cemas dan
khawatir terhadap kehamilannya, partisipan 2 Ibu merasa cemas dan sering merasakan sesak
dengan kehamilannya dan merasa tidurya terganggu. Diagnosa pada kedua partisipan adalah
kehamilan dengan letak sungsang. Masalah potensial pada kedua partisipan tidak ada. Kebutuhan
segera pada kedua partisipan tidak ada. Intervensi dan implementasi pada kedua partisipan yaitu
dengan miring Kiri dan melakukan posisi knee chest dengan hasil evaluasi kedua partisipan
teratasi.

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan agar angka kejadian persalinan dengan letak
sungsang pada ibu hamil berkurang maka bidan dapat memberikan pendidikan kesehatan tentang
penatalaksanaan kehamilan letak sungsang.
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