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ABSTRAK 

Miliaria adalah suatu keadaan tertutupnya pori-pori keringat sehingga 

tersumbatnya menimbulkan tersumbatnya kelenjar keringat dibawah kulit.  

Diketahui bahwa dari40 bayi sakit 7 bayi (17,5%) yang mengalami miliaria 

rubra di BPM Siti Azizah Wijaya,S.ST Sukolilo  Bangkalan. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui efektifitas asuhan kebidanan dalam penatalaksanaan 

miliaria rubra pada bayi usia 2-3 bulan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif, dengan 

menejemen 7 langkah varney dengan peneliti ini dilakukan diBPM Siti Azizah 

Wijaya,S.ST Sukolilo  Bangkalan pada tanggal 02-17 juli 2020 dengan subjek 2 

partisipan dengan masalah kebidanan yang sama yaitu miliaria rubra pada bayi 

umur 2-3 bulan metode pengumpulan data dengan menggunakan metode 

observasi, wawancara dokumentasi. Uji keabsahan data menggunakan 

triangulasi yaitu keluarga pasien dan tenaga kesehatan. Analisa data 

menggunakan konten analitik. 

Hasil dari kedua partispan sama yaitu pada bayi yang mengalami miliaria 

rubra. Kedua partisipan menunjukkan bahwa hasil pengkajian pada partisipan 1 

bayinya rewel dan terdapat bintik-bintik merah di bagianpunggung dan 

dadapartisipan 2bayinya rewel dan terdapat bintik-bintik merah,disertai lecet 

dan di bagian leher, dada, punggung.Didapatkan hasil bahwa proses 

penyembuhannya lebih cepat partisipan I karena ibumenjaga kebersihan tubuh 

bayi, mengganti pakaian bayi jika kotor dan basah, menggunakan pakaian yang 

menyerap keringat seperti kain katun, sedangkan partisipan 2 proses 

penyembuhannya lebih lambat karena bayi terdapat lecet pada leher, dada dan 

punggung. 

Berdasarkan hasil penelitian di BPM Azizah Wijaya S.ST Sukolilo 

Bangkalan diharapkan untuk selalu memberikan KIE pentingnya kebersihan 

pada bayi. Sehingga ibu bisa melakukan kebiasaan tersebut saat mengalami 

miliaria rubra. 
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