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ABSTRAK

Bayi bingung puting dapat didefinisikan sebagai terganggunya atau
terlambatnya keberhasilan inisiasi menyusui karena pemberian puting buatan
seperti dot atau empeng. Berdasarkan hasil survei studi pendahuluan di BPM
Lu’luatun mubrikoh,S.ST Bangkalan didapatkan jumlah bayi yang mengalami
bingung puting sebanyak 7 bayi. Tujuan dari penelitian ini adalah dapat
menganalisa penatalaksanaan bingung puting pada bayi usia 3-12 hari di BPM
Lu’luatuan mubrikoh,S.ST Bangkalan.

Metode penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Menggunakan 2 partisipan yaitu pada bayi
usia 3-12 hari yang mengalami bingung puting,serta yang mendapatkan
asuhan kebidanan pada tanggal 23-26 juni 2020. Cara pengumpulan data
dalam penelitian ini adalah menggunakan wawancara, observasi, dan studi
dokumentasi hasil, triangulasi dari sumber data utama yaitu bidan, dan
keluarga (orang tua) yang berkaitan dengan masalah yang diteliti. Analisa data
dalam penelitian ini menggunakan content analitik (analisis).

Hasil penelitian di dapatkan partisipan 1 mempunyai keluhan bingung
puting selama 3 hari. Sedangkan partisipan 2 mengalami bingung puting
selama 5 hari, masalah potensial dari kedua partisipan adalah terganngunya
reflek pada bayi yang dipengaruhi kerja saraf pada otak akibat pematangan
saraf. Intervensi dari kedua partisipan adalah memberitahukan ibu untuk
menghentikan pemberian susu menggunakan dot atau empeng, mengajarkan
dan mendampingi ibu cara menyusui yang baik dan benar. Waktu
penyembuhan partisipan 1 membutuhkan waktu 3 hari dan partisipan 2
membutuhkan waktu 4 hari.

Diharapkan bidan dapat memberikan asuhan tentang penatalaksanaan
bingung puting pada bayi usia 3-12 hari dengan menghentikan pemberian susu
menggunakan dot dan cara menyusui yang baik dan benar.
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