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KARAKTERISTIK IBU HAMIL DENGAN ANEMIA DI 

PUSKESMAS BANGKALAN  
Sohipah, Dwi Wahyuning Tiyas 

 
ABSTRAK 

Anemia adalah salah satu penyebab dari perdarahan, perdarahan menjadi 

nomor 2 penyebab kematian tertinggi ibu sebesar 28%, anemia dalam kehamilan 

adalah kondisi ibu dengan kadar HB < 11gr%. Masalah ini diangkat berdasarkan 

data dari Puskesmas Bangkalan pada tahun 2022 dari 1.415 ibu hamil 332 

mengalami anemia atau sekitar 23,5%, pada bulan februari 2023 sebanyak 223 ibu 

hamil 31 diantaranya mengalami anemia. Tujuan  penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui karakteristik ibu hamil dengan anemia di Puskesmas Bangkalan. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, variabel dalam penelitian ini 

yaitu pola konsumsi tablet fe, paritas dan status gizi. Populasi dalam penelitian ini 

adalah semua ibu hamil yang mengalami anemia. Penelitian ini sudah diuji etik oleh 

tim KEPK STIKes Ngudia Husada Madura No. 1748/KEPK/STKIES-

NHM/EC/V/2023.  

Hasil penelitian menunjukkan hasil Sebagian besar ibu hamil anemia dengan 

pola konsumsi tablet fe tidak teratur, Sebagian besar ibu hamil anemia dengan 

paritas multipara, dan sebagian besar ibu hamil anemia Di Puskesmas Bangkalan 

tidak KEK.  

Diharapkan bagi tenaga kesehatan untuk bisa lebih mengedukasi ibu hamil 

supaya teratur dalam mengkonsumsi tablet fe guna menghindari terjadinya 

anemia, diharapkan untuk semua ibu hamil dapat menambah wawasan ilmu  

tentang anemia dan mengetahui dampak dari anemia pada kehamilan. 

 

Kata kunci : Kehamilan, Anemia, Paritas, KEK, Status Gizi 

 

 

  



 

PREGNANT WOMEN WITH ANEMIA IN BANGKALAN HEALTH CENTER 
Sohipah, Dwi Wahyuning Tiyas 

 
ABSTRACT 

 

Anemia is one of the causes of bleeding, bleeding is the number 2 cause of the 

highest maternal death by 28%, anemia in pregnancy is the condition of the mother 

with HB levels <11gr%. This issue was raised based on data from the Bangkalan 

Health Center in 2022, out of 1,4155 pregnant women, 332 had anemia or around 

23,5%, in february 2023 there were 223 pregnant women, 31 of whom had anemia. 

The purpose of this study was conducted to determine the characteristic of pregnant 

women with anemia at the Bangkalan Public Health Center. 

This study used a descriptive method of the variables in this study, namely 

consumption patterns of fe tablets, parity and nutritional status. The population in 

this study were all pregnant women who had anemia. This research has been 

ethically tested by the Ngudia Husada Madura STIKes KEPK team. 

1748/KEPK/STIKES-NHM/EC/V/2023. 

The results showed that most pregnant women were anemic with irregular 

comsumption patterns of fe tablets, most pregnant women werw anemic with 

multipara parity, and most pregnant women were anemic at the Bangkalan Health 

Center without KEK. 

It is hoped that health workers can better educate pregnant women so that 

they regularly consume Fe tablets to avoid anemia, it is hoped that all pregnant 

women can add insight into knowledge about anemia and know the impact of 

anemia in pregnancy.  

 

Keywords : Pregnant, Anemia, Parity, KEK, Nutritional Status 

 
 

 

 

 

 

  



 

PENDAHULUAN 

 Ke lhami llan melrupakan pelrilode l 

yang sangat re lntan tildak hanya bagi l i lbu 

hamill teltapil juga untuk janiln yang  

di lkandung. Aki lbat yang dapat telrjadil 

bi lla ilbu tildak dapat melnge lnalil tanda 

bahaya ke lhami llan selcara dilnil dan 

upaya de ltelksi l di lnil i lbu yang kurang, 

maka akan melngaki lbatkan ke lmatilan 

pada ilbu dan janilnnya. Pe lnye lbab 

ke lmatilan ilbu palilng banyak di lte lmuil 

di lnelgara se ldang be lrke lmbang 

di lantaranya adalah pelrdarahan selpsi ls, 

e lklamsila, aborsil (unsafel aborsti lon), dan 

obstruksi l ke lhamillan (Delwi l Ci lntya 

Yuni lta 2021). Salah satu pelnye lbab AKIl 

telrbe lsar adalah pelrdarahan. Pelnye lbab 

pe lrdarahan adalah anelmi la pada 

ke lhamillan (Sril Sumarmil 2017).  

 Ane lmi la me lrupakan kondilsi l 

be lrkurangnya se ll darah melrah 

(e lri ltrosi lt) dalam si lrkulasil darah atau 

masa helmoglobi ln (HB) se lhi lngga tildak 

mampu melmelnuhi l fungsi lnya se lbagai l 

pe lmbawa oksilge ln ke lse lluruh jarilngan 

(Re lnil Yuli l Astuti lk, 2018). Pre lvale lnsi l 

anelmi la dalam kelhamillan dili lndonelsi la 

tahun 2019 se lbelsar 48,9% dan angka 

i lnil me lngalamil pelni lngkatan yang cukup 

tilnggi l di lbandi lngkan de lngan hasi ll 

Ri lske lsdas 2013 se lbelsar 37,1% (De llfil 

Ramadhilnil, 2021). Di l Ilndone lsi la 

di lpelrki lrakan se ltilap harilnya te lrjadi l 41 

kasus anelmi la, dan 20 pelre lmpuan 

melni lnggal duni la karelna kondilsi l 

telrse lbut (Alamsyah  2020). Rata-rata 

pre lvale lnsi l anelmila dil provi lnsi l Jawa 

Tilmur se lbe lsar 5,8%. Rata-rata 

pre lvale lnsi l anelmila dil Provi lnsi l Jawa 

Tilmur telrse lbut masilh dilbawah targelt 

nasi lonal yai ltu se lbe lsar 28% (RPJMN 

2015-2019) ( Sylvi l Natalila, 2015).  

Be lrdasarkan data daril Puske lsmas 

Bangkalan pada tahun 2022 daril 1.415 

i lbu hamill 332 melngalami l anelmila atau 

se lki ltar 23,5%, pada bulan felbruaril 2023 

se lbanyak 223 i lbu hamill 31 dilantaranya 

melngalami l anelmila. 

 Ane lmi la pada ilbu hamill pada 

umumnya di lse lbabkan ole lh pe lrubahan 

fi lsi lologi ls kare lna kelhamillan yang 

di lpelrbe lrat delngan ke ladaan ke lkurangan 

zat gi lzi l, vi ltamiln B12, Asam folat dan 

vi ltamiln C. Se llailn kelbutuhan yang 

melni lngkat, faktor relsi lko yang 

melnye lbabkan telrjadilnya ane lmila sellama 

ke lhamillan yai ltu : umur ilbu, pelke lrjaan 

i lbu, pelndi ldi lkan, sosi lal elkonomil 

ke lluarga, gravi ldi ltas, umur kelhamillan, 

jarak kelhamillan, gi lzi l i lbu hamill, 

makanan, selrta ilnfe lksi l (Suratilah, 2013) 

. Kondi lsi l ane lmila pada ilbu hamill dapat 

di lse lbabkan olelh faktor umur, gravi lda, 

pariltas, tilngkat pe lndildi lkan, status 



 

e lkonomil, kelpatuhan konsumsil tablelt 

FE l, dan pola makan, hasi ll pelne lliltilan 

melnye lbutkan bahwa ilbu hamill delngan 

anelmi la juga di lse lbabkan olelh faktor 

pri lmilgravi lda (Kri lsnawati l 2015).   

 Dampak kelse lhatan telrhadap ilbu 

dan anak dalam kandungan, antara lailn 

i lbu hamill yang ane lmila karelna Hb nya 

re lndah bukan hanya me lmbahayakan 

jilwa i lbu te ltapil juga me lnggangu 

pe lrtumbuhan dan pelrke lmbangan se lrta 

melmbahayakan ji lwa janiln. Kadar Hb 

re lndah dapat melnye lbabkan  bayi l 

de lngan be lrat bayi l lahilr tildak normal 

di lse lbabkan karelna kurangnya supali l 

nutilri lsi l dan oksi lge ln pada plase lnta yang 

akan belrpe lngaruh pada fungsi l plase lnta 

telrhadap janiln. Turunnya kadar Hb 

pada ilbu hamill akan melnambah relsi lko 

melndapatkan bayi l be lrat lahilr re lndah 

(BBLR). Re lsi lko pe lrdarahan se lbe llum 

dan pada saat pelrsalilnan, bahkan dapat 

melnye lbabkan ke lmatilan Ilbu dan 

bayi lnya, ji lka i lbu hamill telrse lbut 

melnde lri lta kelkurangan Hb yang sangat 

be lrat. Wanilta dilkatakan kadar hbnya 

tildak normal jilka <10gr/dl (Muazi lzah 

2011). 

 Se lbagi lan be lsar anelmi la dil 

Ilndone lsi la se llama ilni l dilnyatakan 

se lbagai l akilbat kelkurangan belsi l (Fe l) 

yang di lpe lrlukan untuk pelmbe lntukan 

he lmoglobi ln, selhi lngga pe lmelri lntah 

Ilndone lsi la melngatasi lnya de lngan 

melngadakan pelmbe lrilan suplelme ln belsi l 

untuk ilbu hamill, namun hasillnya be llum 

melmuaskan. Pe lnduduk Ilndone lsi la pada 

umumnya me lngkonsumsi l Fe l dari l 

sumbe lr nabatil yang me lmi llilki l daya 

se lrap relndah dilbandilngkan he lwani l. 

Ke lbutuhan Fe l pada jani ln akan 

melni lngkat hi lngga pada trilmelste lr akhilr 

se lhi lngga di lpelrlukan suplelmeln Fe l 

(Alamsyah 2020). 

   Be lrdasarkan latar bellakang 

telrse lbut, pe lne lliltil te lrtarilk untuk 

melnge ltahui l bagailmana karaktelri lsti lk ilbu 

hamill delngan ane lmi la. 

METODE 

Pe llne llliltilan i lnil me llnggulnakan 

de llsailn pe lnelli ltilan delskri lptilf. Varilabelll 

dalam pelne lliltilan i lnil adalah pola 

konsumsi l tablelt Fe l, pari ltas, status gi lzi l 

pada ilbu hamill de lngan ane lmila di l 

Puske lsmas Bangkalan. Populasil dalam 

pe lnelli ltilan ilni l se lmua i lbu hamill anelmila 

se llbanyak 31 re llsponde lln. Pe llne lllilti lan ilni l 

mellngulnakan te llkni lk Accilde lntal 

Sampli lng. Dellngan me llnggulnakan 

i lnstrulmellnt kuelsi lone lr dan pilta LIlLA. 

 

 

 

HASIL PENELITIAN 



 

Data Khusus 

Tabel 1 Di lstri lbusi l Fre lkue lnsi l 

Be lrdasarkan Kate lgori l Pola Konsumsi l  

Tablelt Fe l Ilbu Hami ll Ane lmi la Di l 

Puske lsmas Bangkalan. 

Pola Konsumsi 

Tablet Fe 

Frekuensi Persentase (%) 

Telratur 9 29,0 

Tildak Telratur  22 71,0 

Total  31 100.0 

Sumbelr : Data Prilmelr Junil 2023 

Be lrdasarkan tabell 1 dil atas 

melnje llaskan bahwa selbagi lan be lsar  i lbu 

hamill anelmi la dil Puske lsmas Bangkalan 

tildak me lngkonsumsi l table lt fel de lngan 

telratur se ljumlah 22 delngan pe lrse lntase l 

(71,0%). 

Tabel 2 Di lstri lbusi l Fre lkue lnsi l 

Be lrdasarkan Pariltas Ilbu Hami ll Ane lmila 

Di l Puske lsmas Bangkalan. 

Paritas  Frekuensi Persentase 

(%) 

Prilmilpara 11 35,5 

Multilpara 19 61,3 

grandelmultilpara 1 3,2 

Total  31 100.0 

Sumbelr : Data Prilmelr Junil 2023 

Be lrdasarkan tabell 2 dil atas 

melnje llaskan bahwa selbagi lan belsar 

status pariltas  i lbu hami ll anelmila di l 

Puske lsmas Bangkalan adalah multilpara 

se ljumlah 19 delngan pe lrse lntase l (61,%). 

Tabel 3 Di lstri lbusi l Fre lkue lnsi l 

Be lrdasarkan Kate lgori l Status Gi lzi l Ilbu 

Hami ll Ane lmi la Di l Puske lsmas 

Bangkalan. 

 

Kategori 

Status Gizi 

Frekuensi Persentase (%) 

KE lK 12 38.7 

Tildak KE lK 19 61,3 

Total  31 100.0 

Sumbelr : Data Prilmelr Junil 2023 

Be lrdasarkan tabell 3 dil atas 

melnje llaskan bahwa selbagi lan belsar i lbu 

hamill anelmi la Puske lsmas Bangkalan  

tildak melngalamil KE lK se ljumlah 19 

(61,3%). 

PEMBAHASAN 

Gambaran Pola Konsumsi Tablet Fe 

Ibu Hamil Dengan Anemia  

Be lrdasarkan hasi ll pelne lliltilan 

melnje llaskan bahwa ilbu hamill delngan 

anelmi la dil Puske lsmas Bangkalan 

se lbagi lan belsar de lngan pola konsumsil 

Tablelt Fe l tildak telratur dan hampilr 

se ltelngahnya de lngan pola konsumsi l 

tablelt fel telratur.  

Be lrdasarkan hasi ll analilsa 

kui lsi lonelr di ldapatkan hasill jawaban 

kui lsi lonelr palilng banyak jawaban tildak 

pada poilnt pe lrtanyaan ti ldak 

melngkonsumsi l tablelt fel se ljak 

melme lrilksakan kelhamillan < 3 bulan, 

tildak me lngkonsumsi l tablelt fe l di l jam 

yang sama, dan ti ldak melngkonsumsi l 

tablelt fel se ltilap haril. Me lngkonsumsi l 



 

tablelt Fe l juga di lpe lngaruhi l olelh 

be lbelrapa faktor lailn se lpe lrtil usi la, 

be lrdasarkan data pelne lliltilan juga 

di lpelrole lh hampilr se lluruhnya i lbu hamill 

anelmi la dil Puske lsmas Bangkalan 

be lrusi la 20 – 35 tahun. 

 Ilbu hami ll yang be lrusi la di lbawah 

20 dan dilatas 35 tahun belri lsi lko 

melnde lri lta anelmi la 3,921 kalil 

ke lmungki lnan daril pada i lbu hamill dilusi la 

antara 20-35 tahun. Ke lte lrkailtan antara 

faktor usila dan keljadilan anelmila 

di lpelne llilti lan yang di llakukan selsuai l 

antara pelnelli ltilan selbe llumnya bahwa 

umur ilbu saat hamill pada usila dilbawah 

20 tahun dan usila dilatas 35 tahun 

melmpunyai l ke lmungki lnan 2 kalil 

melnde lri lta anelmila daril pada ilbu hamill 

yang be lrusi la antara relntang 20 sampail 

35 tahun saat hamill. Ane lmi la pada 

ke lhamillan lelbilh ti lnggi l te lrjadil pada 

wani lta yang hami ll di lbawah 20 tahun 

atau dilatas 35 tahun dilbandilng wani lta 

hamill relntang usi la 20 sampail 35 tahun 

bailk i lbu dil dae lrah pelrkotaan maupun 

daelrah pe lrdelsaan.  

  Pada kondilsi l yang 

melmbutuhkan banyak zat be lsi l, maka 

ke lhamillan yang te lrjadil pada wani lta 

be lrusi la sangat muda atau sangat tua 

akan relntan telrhadap telrjadilnya ane lmila. 

Usi la te lrgolong sangat muda i lalah usila 

di lbawah 20 tahun dan yang te lrgolong 

telrlalu tua adalah >35 tahun selmelntara 

usi la yang di langgap aman bagi l 

ke lhamillan ilalah usila 20 sampail 35 

tahun dilkarelnakan sudah silap hamill 

se lcara filsi lk dan ke ljilwaan. Ilbu yang 

hamill pada usila 35 tahun, sudah 

melmasuki l masa awal fasel de lge lne lratilve l, 

se lhi lngga fungsi l tubuh ti ldak optilmal dan 

melngalami l belrbagai l masalah 

ke lse lhatan. Ke lhamillan dilusi la dilbawah 

20 se lrta dilatas 35 tahun adalah 

ke lhamillan yang me lmi llilki l relsi lko 

anelmi la. (Selnja, 2021) 

Be lrdasarkan hasi ll pelne lliltilan 

melnje llaskan bahwa ilbu hamill anelmila di l 

Puske lsmas Bangkalan hampilr 

se ltelngahnya de lngan pola konsumsi l 

Tablelt Fe l   telratur. Melnurut hasill 

Anali lsa kue lrsi lonelr, ke ltelarturan dalam 

konsumsi l tablelt Fe l di lli lat daril hampilr 

se ltelngahnya re lsponde ln yang me lnjawab 

pe lrtanyaan ke ltelraturan konsumsil tablelt 

Fe l de lngan me lnjawab tilga pe lrtanyaan 

se lpe lrtil me lngkonsumsi l table lt Fe l se lti lap 

haril, raji ln kunjungan ANC dan 

melngkonsumsi l tablelt Fe l se lti lp haril di l 

jam yang sama. 

Be lrdasarkan kelbi ljakan 

De lpartelmeln Ke lse lhatan, sellama 

ke lhamillan frelkue lnsi l kunjungan ANC 

i lbu hamill selbai lknya di llakukan milni lmal 



 

e lmpat kalil.Pe lnelli ltilan i lnil me lnunjukkan 

bahwa ilbu hamill yang ti ldak telratur 

mellakukan kunjungan ANC me lngalamil 

ke ljadilan anelmi la (80%), seldangkan i lbu 

hamill yang me llakukan kunjungan ANC 

se lcara telratur tildak melngalamil anelmila 

(80%). Ke lti ldaktelraturan ilbu me llakukan 

ANC di lkarelnakan banyak i lbu hamill 

yang baru melmelri lksakan kelhamillannya 

di l trilmelste lr IlIl dan IlIlIl. Be lrdasarkan daril 

hasi ll analilsi ls hubungan yang te llah 

di llakukan, melnunjukkan bahwa 

telrdapat hubungan yang si lgni lfi lkan 

antara keltelraturan kunjungan ANC 

de lngan ke ljadilan anelmila (p=0,001), 

de lngan kore llasil cukup (r=0,514) dan 

daril pe lnelli ltilan ilni l juga di lke ltahuil bahwa 

re lsponde ln yang ti ldak telratur mellakukan 

kunjungan ANC melmi llilki l rilsi lko 4 kalil 

lelbi lh be lsar untuk telrjadil anelmila 

darilpada relsponde ln yang te lratur 

mellakukan kunjungan ANC (Nurmasari l 

dan Sumarnil, 2019) 

Ane lmi la pada ilbu hami ll adalah 

kondi lsi l dilmana ilbu hamill delngan 

kadarhaelmoglobi ln (Hb) dalam 

darahnya kurang dari l 12 gr%. 

Se ldangkan ane lmila dalam kelhamillan 

adalahkondilsi l i lbu de lngan kadar 

haelmoglobi ln di lbawah 11 gr% pada 

trilme lstelr Il dan IlIlIl atau kadar selrta dil 

telmpat yang lai ln sangat kurang atau 

tildak ada sama selkalil. Re lndahnya 

ke lpatuhan ilbu hamill dalam 

melngonsumsi l suple lmeln be lsi l 

melrupakan salah satu pelnye lbab angka 

pre lvale lnsi l anelmi la masilh teltap tilnggi l 

(Ni lve ln, 2012). 

Gambaran Paritas Ibu Hamil 

Dengan Anemia  

Be lrdasarkan hasi ll pelne lliltilan 

melnje llaskan bahwa pariltas  i lbu hamill 

de lngan ane lmila dil Puske lsmas 

Bangkalan selbagi lan belsar delngan 

pariltas multilpara, hampilr selte lngahnya 

de lngan pariltas prilmi lpara dan selbagi lan 

ke lcill delngan pari ltas grande lmultilpara. 

Jumlah pariltas pada ilbu hamill dapat 

melmpe lngaruhi l banyak hal selpe lrtil 

melme lrlukan asupan dalam tubuh ilbu 

hamill lelbi lh banyak.    

Be lrdasarkan hasill wawancara 

di ldapatkan ilbu hamill delngan pri lmi lpara 

hampilr se lte lngahnya, i lbu hami ll delngan 

multilpara selbagi lan belsar dan ilbu hamill 

de lngan grande lmultilpara selbagi lan ke lcill, 

i lbu hamill delngan pariltas tilnggi l 

melme lrlukan zat belsi l lelbi lh banyak 

untuk kelpe lrluan ilbu dan bayi lnya, 

anelmi la dilpe lngaruhi l olelh ke lhamillan dan 

pe lrsalilnan yang se lri lng se lmaki ln se lri lng 

se lorang wani lta melngalami l ke lhamillan 

dan pelrsalilnan akan selmakiln banyak 

ke lhillangan zat be lsi l dan se lmaki ln 



 

anelmi ls, selmakiln se lri lng wani lta 

melngalami l kelhamillan dan pelrsalilnan 

maka selmakiln be lre lsi lko me lngalamil 

anelmi la karelna kelhi llangan zat be lsi l yang 

di lakilbatkan kelhamillan dan pelrsalilnan 

se lbe llumnya. Ke lputusan jumlah anak 

i lbu hamill juga belrdasarkan pelke lrjaan 

di lmana ilbu yang ti ldak belke lrja lelbi lh 

banyak me lluangkan waktu untuk 

melngurus di lri l se lndilri l dan juga anak 

nantilnya be lrdasarkan data pelne lliltilan 

di lpelrole lh hampilr se lluruhnya ti ldak 

be lkelrja. 

Pe lke lrjaan melmpe lngaruhi l ke ljadilan 

anelmi la, karelna pelke lrjaan Ilbu Hami ll 

akan belrpe lngaruh te lrhadap kelhamillan 

dan pelrsalilnannya. Kare lna selmakiln 

be lsar belban ke lrja Ilbu Hami ll, maka 

se lmakiln be lsar ri lsi lko te lrjadilnya ane lmila 

pada Ilbu Hami ll, pelke lrjaan juga 

melmpe lngaruhi l pola makan dan status 

gi lzi l yang bai lk, dan jelni ls pelke lrjaan 

melne lntukan pelnghasi llan yang 

di ldapatkan. Ilbu Hami ll yang be lke lrja 

melmpunyai l pe lnghasi llan untuk 

melmbantu suamil dalam melncukupil 

ke lbutuhan selhari l-hari l. Ilbu Hami ll yang 

melmi llilki l pelnghasi llan belrhubungan 

de lngan ke lmampuan Ilbu Hami ll untuk 

melndapatkan pelnge ltahuan telntang 

anelmi la karelna telrcukupil ke luangan 

ke lluarga. Dilsampilng i ltu, faktor 

pe lnge ltahuan, kelsadaran, kelmauan, 

be lrpelran pe lntilng te lrhadap daya be lli l Ilbu 

Hami ll dalam melne lntukan jelni ls 

makanan yang akan di lkonsumsi lnyaa, 

karelna se lbe llum melmbellil bahan 

makanan Ilbu Hami ll pasti l akan 

melngambi ll ke lputusan se lsuail de lngan 

pe lnge ltahuannya dan banyaknya Ilbu 

Hami ll yang ti ldak belke lrja dan 

pe lrelkonomi lan hanya di ltopang ole lh 

suamil. Pada Ilbu Hami ll delngan ti lngkat 

sosi lal Ilbu Hami ll yang kurang bai lk 

otomatils akan me lndapatkan kurang 

ke lse ljahtelraan filsi lk dan psilkologi l yang 

kurang bai lk pula. Status gi lzi l pun akan 

kurang me lni lngkat karelna nutrilsi l yang 

di ldapatkan kurang be lrkualiltas, se llailn 

i ltu Ilbu Hamill se ldi lkilt telrbe lbanil se lcara 

psi lkologi ls me lnge lnail bi laya pe lrsalilnan 

dan pelme lnuhan kelbutuhan selhari l-hari l 

se ltellah bayi lnya lahilr. (De ltty, 2020). 

Pari ltas melrupakan salah satu faktor 

pe lntilng dalam ke ljadilan anelmila zat be lsi l 

pada ilbu hamill. Wanilta yang se lri lng 

melngalami l kelhamillan dan mellahilrkan 

makiln anelmi la karelna banyak 

ke lhillangan zat be lsi l, hal ilni l di lse lbabkan 

se llama kelhamillan wanilta melnggunakan 

cadangan belsi l yang ada dil dalam 

tubuhnya. (afni lta, 2021) 

Faktor – faktor pe lnye lbab ane lmi la 

pada ilbu hamill telrdilri l daril belbe lrapa 



 

faktor yai ltu pola makan, jarak 

ke lhamillan, pariltas,status gi lzi l dan 

pe lnyaki lt ilnfe lksi l. faktor pola makan 

be lrpelngaruh pada pelnye lbab telrjadilnya 

anelmi la pada ilbu hamill karelna jilka pola 

makan ilbu hamill buruk dapat 

melmpe lngaruhi l asupan zat belsi l yang 

tildak cukup dan pelnye lrapan yang ti ldak 

adelkuat yang dapat melmpe lngaruhi l 

pe lnilngkatan ke lbutuhan akan zat belsi l 

untuk melmbe lntuk sell darah melrah, jilka 

pe lmbelntukan sell darah melrah 

be lrkurang maka telrjadillah anelmila pada 

i lbu hamill. 

 Gambaran Status Gizi Ibu Hamil 

Dengan Anemia 

Be lrdasarkan hasi ll pe lnelli ltilan 

melnje llaskan bahwa ilbu hamill delngan 

anelmi la dil Puske lsmas Bangkalan 

se lbagi lan be lsar tildak melngalamil 

ke ljadilan KE lK dan hampilr selte lngahnya 

melngalami l KE lK. Ke ljadilan ti ldak KE lK 

yang ada dil Puske lsmas Bangkalan bilsa 

jadil karelna faktor lailn – lailn se lpe lrtil daril 

faktor Pelndi ldi lkan ilbu. 

Be lrdasarkan hasi ll pe lnelli ltilan 

pe lngukuran pi lta lilla dildapatkan data ilbu 

hasi ll delngan li lla ≥23,5cm atau katelgori l 

tildak kelk. Kondi lsi l ke ljadilan tildak KE lK 

di l Puske lsmas Bangkalan juga dapat dil 

pe lngaruhi l olelh status pelndi ldi lkan ilbu. 

Di lmana dalam pelne llilti lan ilni l juga 

di ltelmukan hampilr selte lngahnya i lbu 

hamill belrpe lndildi lkan SMA atau pada 

tilngkatan pe lndi ldilkan Me lnelngah.  

Ilbu hami ll delngan pe lnge ltahuan gi lzi l 

bailk di lharapkan dapat melmillilh asupan 

makanan yang be lrni llail gi lzi l bailk dan 

se li lmbang bagi l di lri lnya se lndi lri l be lse lrta 

janiln dan ke lluarga, de lngan pe lnge ltahuan 

gi lzi l yang cukup dapat me lmbantu 

se lse lorang be llajar bagailmana 

melnyi lmpan, me lngolah se lrta 

melnggunakan bahan makanan yang 

be lrkualiltas untuk dilkonsumsi l melnurut 

ke lbutuhannya. 

Pe lnge ltahuan melnge lnai l anelmi la pada 

saat kelhamillan sangatlah pelntilng bagi l 

i lbu-i lbu yang se ldang hami ll, karelna 

pe lnge ltahuan dapat melmpe lngaruhi l si lkap 

dan pelri llaku melrelka dalam melnjaga 

pola konsumsil makanan selharil - hari l 

se lhi lngga dapat melncelgah telrjadilnya 

anelmi la pada saat kelhamillan. 

Se ldangkan status gi lzi l pada saat 

ke lhamillan juga pelrlu di lpelrhatilkan, 

ke lbutuhan akan zat belsi l juga melni lngkat 

se ljalan delngan pe lrtambahan umur 

ke lhamillan (Fi lli lus , 2019). 

Be lrdasarkan hasi ll pe lnelli ltilan  

melnje llaskan bahwa ilbu hamill anelmila di l 

Puske lsmas Bangkalan hampilr 

se ltelngahnya  me lngalamil ke ljadilan KE lK. 

KE lK yang te lrjadi l pada ilbu hamill 



 

melmi llilki l re lsi lko telrhadap keljadilan 

anelmi la yang te lrjadil. Be lrdasarkan hasill 

pe lnelli ltilan pelngukuran pi lta li lla 

di ldapatkan data ilbu hasill delngan li lla 

<23,5cm atau katelgori l KE lK. KE lK bi lsa 

di lpelngaruhi l ole lh faktor gi lzi l ilbu hamill 

asupan gi lzi l pada ilbu hamill dapat 

melnye lbabkan kelkurangan e lnelrgi l 

kroni ls. Ke ljadi lan KE lK yang te lrjadil pada 

i lbu hamill juga dapat dilpe lngaruhi l olelh 

faktor Pelndildi lkan. Be lrdasarkan hasill 

pe lnelnli ltilan juga dil pelrole lh pelndi ldilkan  

i lbu hamill anelmi la dil Puske lsmas 

Bangkalan hampilr se lte lngahnya 

be lrpelndi ldi lkan SMA. Se lmakiln tilnggi l 

tilngkat Pe lndi ldi lkan yang i lbu hamill 

telmpuh, maka se lmakiln ti lnggi l pula 

pe lnge ltahuan ilbu hamill telntang 

pe lnge ltahuan KE lK yang dapat 

melni lmbukan belbelrapa kondilsi l buruk 

lailnnya se lpe lrti l anelmila. 

Be lrdasarkan pe lnellilti lan Rilzki l (2019), 

melnge lmukakan bahwa faktor - faktor 

yang be lrhubungan de lngan ke lkurangan 

e lnelrgi l kroni ls pada ilbu hamill dil 

ke lcamatan Kamoni lng dan 

Tambellangan Kabupate ln Sampang 

Jawa Tilmur melnunjukkan bahwa nillail 

p=0,000 dan nillail OR = 2,33, yang 

be lrartil bahwa ilbu hamill yang 

be lrpelndi ldi lkan relndah melmpunyai l 

pe lluang 2 kalil lelbi lh belsar melngalamil 

KE lK di lbandi lngkan yang be lrpe lndi ldilkan 

tilnggi l. Pe lndi ldi lkan i lbu hamill tilnggi l 

de lngan daya be lli l yang re lndah 

melngaki lbatkan kelbutuhan gi lzi l i lbu 

se llama hamill bailk daril selgi l kualiltas 

mapun kuantiltas bellum telrpelnuhi l, 

akhilrnya i lbu me lngalamil KE lK. Masalah 

KE lK pada i lbu hamill juga te lrjadil pada 

i lbu hamill yang be lrpe lndildi lkan tilnggi l 

karelna ke ltildaktahuan dan kurangnya 

i lnformasil telntang kelse lhatan dan gi lzi l 

yang me lmadail. Pe lndildi lkan adalah 

pe lndildi lkan formal yang di l telmpuh olelh 

i lbu hamill sampail de lngan me lndapatkan 

STTB. Ti lngkat pe lndi ldi lkan juga dapat 

melmpe lngaruhi l se lse lorang dalam 

melmahamil ilnformasil yang di lte lri lma, 

di lmana ilbu yanga be lrpelndi ldi lkan tilnggi l 

lelbi lh mudah melnge lrti l telntang i lnformasil 

yang di lbutuhkan olelh peltugas 

ke lse lhatan bailk dalam belntuk 

pe lnyuluhan langsung, me ldi la massa, 

meldi la elle lktronilk maupunpostelr 

se lhi lngga me lre lka akan belrtilndak se lsuai l 

de lngan i lnformasil telrutama dalam 

melngkonsumsi l makanan yang cukup 

melngandung zat se lhi lngga ti ldak telrjadil 

re lsi lko ke lkurangan gi lzi l pada saat hamill 

maupun belrsaliln. Ti lngkat pe lndi ldilkan 

dapat dil keltahuil bahwa pada ilbu yang 

tildak lulus SD/SMP sangat banyak 

melngalami l KE lK kare lna delngan 



 

pe lnge ltahuan yang kurang dapat 

melmpe lngaruhi l i lbu pri llaku konsumsil 

dan asupan makanan seldang de lngan i lbu 

yang lulus SMA/PT ce lnde lrung tildak 

melngalami l KE lK de lngan ti lngkat 

pe lndildi lkan ilbu yang ti lnggi l i lbu dapat 

melngosumsi l asupan makanan yang 

be lrgi lzi l agar dapat melncakup bagil i lbu 

dan bayi lnya . 

Pe lnye lbab anelmi la adalah kurang gi lzi l, 

kurang zat belsi l, ke lhillangan darah saat 

pe lrsalilanan yang lalu dan pe lnyaki lt-

pe lnyaki lt kronils dalam kelhamillan 

pe lnurunan kadar helmoglobi ln yang 

di ljumpail se llama kelhamillan kelpe lrluan 

zat makanan belrtambah dan telrjadilnya 

pe lrubahan-pelrubahan dalam darah  

pe lnambahan valumel plasma yang 

re llatilve l le lbi lh be lsar daril pada 

pe lnambahan massa helmoglobi ln dan 

volume l se ll darah melrah.  LIlLA dapat 

di lgunakan untuk melne lgtahui l status gi lzi l 

i lbu hamill telrutama belrkailtan delngan 

ke lk, saat ilni l pe lnggunaan li lla selbagai l 

i lndilaktor relsi lko kelk tellah banyak 

di lgunakan dilne lgara-ne lgara belrke lmbang 

telrmasuk Ilndone lsi la. status gilzi l i lbu 

hamill bi lsa dilke ltahuil de lngan me lngukur 

ukuran lilla billa <23,5cm maka ilbu 

hamill telrmasu ke lk i lni l be lrartil i lbu sudah 

melngalami l keladaan kurang gi lzi l dalam 

jangka waktu yang lama, billa i lnil te lrjadil 

maka kelbutuhan nutrilsi l untuk prosels 

tumbuh kelmbang janiln makiln 

telrhambat, ailbatnya bayi l yang 

di llahilrkan melndelri lta BBLR . 

KESIMPULAN 

1. Ilbu hami ll de lngan ane lmi la dil 

Puske lsmas Bangkalan se lbagi lan 

be lsar melmilli lkil pola konsumsil 

Tablelt Fe l ti ldak telratur. 

2. Ilbu hami ll de lngan ane lmi la dil 

Puske lsmas Bangkalan se lbagi lan 

be lsar delngan pari ltas multilpara. 

3. Ilbu hami ll de lngan ane lmi la dil 

Puske lsmas Bangkalan se lbagi lan 

be lsar tildak melngalamil KE lK. 

Saran  

Di l harapkan bagil pelne llilti l sellanjutnya 

bi lsa melncaril faktor lailn pe lnye lbab 

anelmi la dalam sumbelr pustaka telrbaru 

maupun pelnge lmbangan anali ltilk, 

e lkspe lrilme ln dan selbagai lnya supaya 

melni lngkatkan pe lran bildan tildak hanya 

se lbagai l pelndi ldi lk teltapil se lbagai l 

pe lnge llola dan juga pe lne lliltil se llanjutnya 

bi lsa melmbelri lkan pelnge lmbangan i llmu 

yang fali lt dan pellayanan yang be lr 

kualiltas se lsuail ke lbutuhan masyarakat 
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