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	PENATALAKSANAAN NYUERI PADA BEKAS LUKA POST OPERASI SECTIO CAESAREA HARI KE-10 DI PUSKESMAS PEMBANTU LANGKAP, BURNREH. BANGKALAN 

	ABSTRAK

Luka Post Sectio Caesarea merupakan luka yang membekas dan disebabkanoleh  bedah Caesar ketika wanita tidak dapat melahirkan secara normal. Proses ini ditempuh karena adanya suatu hambatan untuk proses persalinan normal diantaranya seperti lemahnya tenaga sang ibu untuk melahirkan, detak jantung bayi lemah, ukuran bayi terlalu besar dan lainnya (Puspitasari, 2011).Idealnya pada masa nifas tidak terjadi tanda bahaya ataupun komplikasi. Akan tetapi beberapa ibu nifas mengalami keluhan sedikit nyeri pada sekitar jalan lahir baik bekas jahitan maupun keluhanan lainnya (Elisabeth 2015). 
Metode penelitian deskriftif dengan pendekatan studi kasus. menggunakan 2 partisipan yang mengalami nyeri pada bekas luka post operasi pada ibu. Pengumpulan data menggunakan metode  wawancara observasi dan dokumentasi.  Uji keabsahan data menggunakan triangulasi dari keluarga partisipan dan tenaga kesehatan. 

Hasil penelitian di dapatkan keluhan pada partisipan 2 yang tidak menerapkan pantangan makanan, sedangkan pada partisipan 1 tidak mau makan seperti telur dan ikan dikarenakan parisipan 1 dan keluarganya beranggapan makanan tersebut dapat menyebabkan luka pada bekas luka gatal dan tidak cepat kering
Berdasarkan hasil penelitian di harapkan pada partisipan untuk menjaga personal hygine terutama di area bekas luka, mencuci tangan, selanjutnya menghimbau agar tidak terjadi infeksi seperti melakuka observasi 
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