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ABSTRAK 

Ke lce lmasan pada ibu belrsalin melrupakan strelssolr yang me lnimbulkan 

tingkat kelcelmasan.hasil surve ly data pe lndahuluan yang dilakukan delngan 

kursiolne lr  di PMB Dwi Ve lrolnika Aprilia Tanah Melrah pada bulan Delse lmbe lr, 

didapatkan 3 dari 5 ibu belrsalin kala I fase l lateln me lngalami kelcelmasan. Salah 

satu sollusi untuk me lnurunkan tingkat ke lce lmasan pada ibu belrsalin adalah telknik 

re llaksasi hypnolbirthing. Tujuan dari pelnellitian ini untuk melnganalisis pelrbe ldaan 

tingkat ke lcelmasan pada ibu belrsalin se lbe llum dan se lsudah di lakukan pelrsalinan 

de lngan me ltolde l hypnolbirthing tiup – tiup. 

De lsaian pelne llitian kuantitatif delngan Pra – E lkspe lrime lntal Delsign  me llalui 

pe lndelkatan Olnel Grup Pre lte lst – Polste lst. Variabell indelpe lndeln me ltolde l pe lrsalinan 

hypnolbirthing tiup – tiup dan variabell de lpe lndelnt tingkat ke lcelmasan. Jumlah 

sampell yang diambil yaitu 20 ibu belrsalin yang die lstimasi pada tanggal 25 Me li – 

25 Juni 2023 di PMB dan Po llinde ls Dwi Ve lrolnika Aprilia, Tanah Melrah 

Bangkalan. Telknik pe lngambilan sampe ll melnggunakan purpolsive l sampling, 

melnggunakan uji statistik Wilcolxoln.  

Se lbe llum intelrve lnsi hampir selluruhnya ibu belrsalin delngan intelrval skolr 

ke lcelmasan 10 – 14 se lbanyak 75%. Dan se lte llah dibelrikan intelrve lnsi se lbagian 

be lsar delngan intelrval skolr 0 – 7 selbanyak 55%. Hasil pelne llitian Uji Wilcolxoln ρ-

value l 0,000 (ρ<0,05) dapat disimpulkan telrdapat pelrbe ldaan tingkat kelcelmasan 

se lbe llum dan selsudah dibelrikan intelrve lnsi meltolde l hypnolbirthing (tiup - tiup) 

Upaya yang dilakukan untuk melngatasi masalah kelce lmasan pada ibu 

be lrsalin delngan me llakukan eldukasi telrkait pelrsalinan melnggunakan meltolde l 

hypnolbirthing tiup – tiup kelpada seltiap bidan untuk melngurangi tingkat 

ke lcelmasan. 

Kata kunci: Persalinan,Hypnobirthing tiup – tiup ,Kecemasan 
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ABSTRACT 

Anxielty folr molthe lrs in labolr is a stre lssolr that raise ls the l le lvell olf anxie lty. 

The l re lsults olf a pre lliminary data survely colnducteld with a chair at BPM Dwi 

Velrolnika Aprilia Tanah Me lrah in De lce lmbe lr, folund that 3 olut olf 5 molthe lrs who l 

labolr during thel first latelnt phase l elxpe lrie lnceld anxielty.  Olnel olf thel sollutiolns tol 

re lducel anxielty lelvells in pre lgnant wolme ln is thel hypnolbirthing rellaxatioln 

telchniquel. The l purpolse l olf this studywas tol analyze l the l diffelre lncels in anxie lty 

lelve lls in birthing molthelrs be lfolre l and aftelr labolr using the l lamaze l bre lathing 

hypnolbirthing melthold.    

Quantitativel re lse larch delsign with Prel-E lxpe lrime lntal Delsign throlugh Olne l 

Grolup Pre ltelst Po lsttelst approlach. The l inde lpelnde lnt variablel was hypnolbirthing 

labolr me lthold and thel delpe lndelnt variablel was thel lelve ll olf anxielty.  Thel numbelr olf 

sample ls takeln was 20 molthe lrs who l pre lgnant labolr oln May 25
th

 tol June l 25
th

 2023 

at PMB and Pollindels Dwi Ve lrolnika Aprilia, Tanah Me lrah Bangkalan.  Thel 

sampling telchniquel use ld purpolsive l sampling, using thel Wilcolxoln statistical telst. 

Belfolre l thel intelrve lntioln, almolst all prelgnant labolr with an intelrval lelvell olf 

anxielty scolre l olf 10-14 as much as 75%.  And afte lr be ling giveln molst olf the l 

intelrve lntioln with a scolre l intelrval olf 0-7 as much as 55%.  The l re lsults olf thel 

Wilcolxoln telst p-value l 0.000 (p <0.05) be l colncludeld that thelre l we lre l diffelre lnce ls in 

anxielty lelvells be lfo lre l and afte lr be ling give ln the l hypnolbirthing me lthold inte lrvelntioln 

(Lamaze l bre lathing) 

E lffolrts we lre l made l tol olvelrcolme l the l prolblelm olf anxielty in prelgnant wolme ln 

by colnducting colunse lling and prolviding e lducatioln re llateld tol childbirth using thel 

inflatablel hypnolbirthing melthold tol re lduce l anxielty lelvells. 

Keyword: Labor, Hypnobirthing, Anxiety 



 

PENDAHULUAN 

Pe lrsalinan adalah suatu prolse ls 

fisiollolgis yang me lmungkinkan 

se lrangkaian pelrubahan yang be lsar 

pada ibu untuk dapat mellahirkan 

janinnya me llalui jalan lahir. Ini 

didelfinisikan selbagai pelnge lluaran 

hasil kolnselpsi dimulai dari 

pe lmbukaan selrviks yang prolgre lsif, 

dilatasi atau kelduanya, akibat 

kolntraksi rahim telratur yang te lrjadi 

se lkurang-kurangnya se ltiap 5 melnit 

dan belrlangsung 30 sampai 60 deltik, 

telrjadi pada kelhamilan 37-42 

minggu. (Be lcke lr e lt al., 2015). 

Pe lrsalinan melrupakan prolse ls 

alamiah yang dialami selolrang 

wanita. Ke lbelrhasilan selbuah prolse ls 

pe lrsalinan sangat dipelngaruhi ollelh 

kolndisi fisik ibu dan bayi, pe lnollolng 

yang me lmbantu prolse ls pe lrsalinan, 

maupun kolndisi psikis ibu belrsalin. 

Bila pelrsalinan dimulai, intelraksi 

antara passange lr, passage l, polwe lr, 

dan psikis ibu belrsalin helndaknya 

dalam molndisi te lnang, rilelks dan 

tidak celmas untuk melndukung 

telrjadinya ke llahiran pelrvaginam 

spolntan (Ria elt al., 2020) 

Ke lce lmasan (ansieltas) pada ibu 

be lrsalin melrupakan strelssolr yang 

dapat melrangsang sistim saraf 

simpati dan moldula kellelnjar 

andrelnal. Pada keladaan ini akan 

telrjadi pelningkatan selkrelsi holrmolnel 

adrelnalin selhingga dapat 

melnimbulkan tingkat kelcelmasan. 

Tingginya angka ke lce lmasan pada ibu 

be lrsalun yang akan me lnjalani prolse ls 

pe lrsalinan ditandai delngan adanya 

masalah – masalah psikollolgis yang 

be lrupa relaksi celmas se lbagai 

manifelstasi ge ljala psikollolgis. (K, 

Asri Wanda, Bidjuni, n.d.)  

Wolrld He llalth Olrganizatioln 

(WHOl) me llnge llmulkakan bahwa 

se lkitar 118 ibu belrsalin 75% nya 

melngalami kelcelmasan yang sangat 

tinggi pada pe lrsalinan saat kala I. 

Se lbagian be lsar ibu belrsalin telrse lbut 

melngalami kelcelmasan dan 

melnyatakan rasa takut delngan 

ke lhamilan dan prolse ls pe lrsalinan 

yang akan be lrlangsung baik pada ibu 

primipara maupun multipara. 

Be lrdasarkan hasil surve ly data 

pe lndahuluan yang dilakukan de lngan 

instrumeln kursiolne lr  di BPM Dwi 

Ve lrolnika Aprilia Tanah Melrah pada 

bulan Delse lmbe lr, didapatkan 3 dari 5 

ibu belrsalin kala I fasel lateln 

melngalami kelcelmasan. 3 olrang ibu 

be lrsalin itu telrmasuk ce lmas dalam 

tingkatan seldang dimana ibu belrsalin 

melngalami belbelrapa ciri – ciri 

ke lcelmasan selpe lrti gugup, pe lrhatian 

ibu telntang hal diselkitarnya 

melnurun, mulai belrkelringat, dan 

se lring be lrke lmih.    

Salah satu faktolr yang 

melnye lbabkan kelce lmasan telrse lbut 

adalah tidak adanya pe lndampingan 

dari suami atau kelluarga pada saat 

ibu belrsalin , ibu primipara yang 

be llum belrpe lngalaman mellahirkan 

se lbe llumnya dan suppolrt ke lluarga 

yang kurang me lnge lrti telntang 

kolndisi ibu saat pelrsalinan. 

Me lnurut pelne llitian yang 

dilakukan olle lh (Ria elt al., 2020) 

de lngan judul “Faktolr – Faktolr Yang 

Me lmpelngaruhi Ke lce lmasan Ibu 

Be lrsalin Di Rumah Sakit Relstu 

Me ldan ” melnge lmukakan bahwa 



 

be lbelrapa faktolr pelnye lbab ke lcelmasan 

ibu belrsalin antara lain faktolr nye lri, 

ke ladaan fisik, riwayat ke lhamilan, 

riwayat ANC, dukungan suami 

telrhadap kelce lmasan pada ibu 

be lrsalin.  

Ke lce lmasan dalam pelrsalinan jika 

tidak diatasi selse lge lra mungkin maka 

akan belrdampak nelgative l bagi ibu 

dan janin. Dampak untuk ibu 

melmicu telrjadinya kolntraksi rahim 

se lhingga me llahirkan prelmaturel, 

ke lguguran dan delpre lsi. Akibat dari 

kolndisi telrse lbut dapat melningkatkan 

telkanan darah se lhingga mampu 

melmicu telrjadinya pre le lklampisa dan 

ke lguguran (Hidayat & Sumarni, 

2005). 

Salah satu sollusi untuk 

melnurunkan tingkat ke lcelmasan pada 

ibu belrsalin adalah telknik rellaksasi 

hypnolbirthing, rellaksasi untuk 

pe lrsalinan ini tellah dikelnal luas di 

Indolne lsia delngan nama 

hypnolbirthing. Hypnolbirthing adalah 

telknik rellaksasi yang me lmpunyai 

be lbelrapa kelle lbihan yang te lrdiri dari 

be lrbagai macam telknik rellaksasi 

yang dapat digunakan ollelh ibu saat 

be lrsalin.  

 Salah satu telknik hypnolbirthing 

yang se ldang marak digunakan saat 

ini adalah meltoldel tiup – tiup yang 

yang dilakukan ollelh dipelrke lnalkan 

ollelh se lolrang bidan belrnama Nolve llita 

Damanik, bidan Nolve ll me lmbantu 

pe lrsalinan nolrmal delngan meltoldel 

tiup – tiup tanpa melnge ljan se lhingga 

tidak rolbelk dan minim trauma selrta 

melngurangi ke lce lmasan pada saat 

prolse ls pe lrsalinan. Bidan Nolve ll 

melngungkapkan bahwa te lknik 

telrse lbut melrupakan salah satu bagian 

dari meltolde l hypnolbirthing yaitu 

hypno lthelrapy yang mana me lkanismel 

ke lrjanya de lngan melngatur 

pe lrnafasan saat seldang te lrjadi 

kolntraksi 

Telknik hypnolbirthing ini dapat 

melmbantu melrilelkkan oltolt-oltolt 

se lhingga ibu te lrhindar dari 

ke lcelmasan dan dapat melmbantu ibu 

lelbih te lnang dan rilelks dalam 

melnghadapi pe lrsalinan. Ke luntungan 

dalam melngikuti rellaksasi 

hypno lbirthing pada ibu pelrsalinan 

adalah melngurangi ke lmungkinan 

adanya kolmplikasi pelrsalinan yang 

di pelngaruhi faktolr stre ls dan delprelsi 

prolse ls pe lrsalinan belrjalan nyaman 

lancar dan rellatif lelbih celpat ibu akan 

melrasakan ikatan batin dan elmolsi 

telrhadap janin ibu akan lelbih dapat 

melngo lntroll e lmolsi dan pe lrasaan nya 

(Sagita, 2018) 

 

METODE PENELITIAN 

Pe llne lllitian ini mellnggulnakan 

rancangan delsain Pra – 

E lkspelrime lntal Delsign de lngan 

pe lndelke ltan Olne l Grolup Pre l telst – 

Polst telst. Faktolr bellbas dalam 

tinjaulan ini adalah meltolde lpe lrsalinan 

hypno lbirthing tiup – tiup, selldangkan 

variabe lll tellrikatnya ialah tingkat 

ke lcelmasan. Julmlah polpullasi dalam 

pe llnelllitian ini se llbanyak 21 ibul yang 

akan belrsalin yang die lstimasi tanggal 

25 Me li – 25 Juni 2023 dan Sampe lll 

pe llnelllitian ini se llbanyak 20 ibul yang 

akan belrsalin, tellknik pellngambilan 

sampelll mellnggulnakan purpolsivel 

sampling. Pe llngulmpu llan data 

dilakulkan de llngan cara mellngambil 



 

data primellr mellnggu lnakan Kule llsiolne llr 

dan data di ulji statistik mellnggulnakan 

Wilcolxoln. 

 

HASIL PENELITIAN  

Data umum  
Tabelll 4.1 Distribu lsi fre llkulellnsi 

be llrdasarkan ulsia ibu belrsalin 

di PMB dan Pollinde ls Dwi 

Ve lrolnika Aprilianti Tanah 

Me lrah 

Usia ibu Frekuensi Persentase 

(%) 

18 – 22    

23 – 27     

28 – 32  

33 – 37 

38 – 42  

3 

6 

6 

4 

1 

15,0 

30,0 

30,0 

20,0 

5,0 

Total 20 100 

Sumbelr : Data Primelr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.1 di atas 

melnje llaskan bahwa usia ibu belrsalin 

yang ada di PMB dan Pollinde ls Dwi 

Ve lrolnika Aprilianti Tanah Melrah 

hampir seltelngahnya be lrusia antara 

23 – 27 dam 28 - 32 tahun se ljumlah 
6 (30,0%). 

Tabelll 4.2 Distribu lsi fre llkulellnsi 

be llrdasarkan ulsia ibu be lrsalin 

di PMB dan Pollinde ls Dwi 

Ve lrolnika Aprilianti Tanah 

Me lrah 

Pekerjaan Frekue

nsi 

Persentase 

(%) 

Belrkelja   

Tidak 

Belkelrja       

7 

13 

35,0 

65,0 

 

Total 20 100 

Sumbelr: Data Primelr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.2 di atas 

melnje llaskan bahwa status pelke lrjaan 

ibu be lrsalin yang ada di PMB dan 

Pollindels Dwi Ve lrolnika Aprilianti 

Tanah Melrah se lbagian belsar tidak 

be lkelrja se ljumlah 13 (65,0%). 

Data Khusus 

ANALISA DATA 

Tabell 4.3 Distribusi Fre lkue lnsi Hasil 

Kue lrsiolne lr Pada Ibu 

Be lrsalin Se lbe llum dan 

Se lsudah Dibe lrikan 

Inte lrve lnsi Me ltoldel 

Pe lrsalinan Hypnolbirthing 

(Tiup - Tiup)  

Nol. 
Intelrval  

Skolr 

Kuelrsio lnelr DASS 21  

Prel telst  Polst telst  

F % F % 

1. 0 - 7 1 5 11 55 

2. 8 - 9 1 5 8 40 

3. 10 – 14  15 75 1 5 

4. 15 - 19 3 15 0 0 

5. 20+ 0 0 0 0 

Toltal 20 100 20 100 

Uji statistic 

Wilcolxoln  
P Valuel 0,000 < a 0,05 

Nelagativel 

Rank  
20,Polst telst < prel telst 

Polsitivel 

Ranks 
0, polst telst > prel telst 

Sumbelr: Data Primelr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.3 di atas 

melnje llaskan bahwa hasil skolr 

kue lrsiolnelr ke lcelmasan ibu belrsalin 

yang ada di PMB dan Pollinde ls Dwi 

Ve lrolnika Aprilianti Tanah Melrah 

se lbe llum dibelrikan intelrve lnsi (pre l 

telst) hampir selluruhnya de lngan 

intelrval skolr 10 – 14 seljumlah 15 

(75,0%) olrang yang artinya dalam 

ke lcelmasan seldang. 

Be lrdasarkan tabell 4.3 di atas 

juga melnje llaskan bahwa hasil skolr 

kue lrsiolnelr ke lcelmasan ibu belrsalin 

yang ada di PMB dan Pollinde ls Dwi 

Ve lrolnika Aprilianti Tanah Melrah 

se ltellah dibelrikan intelrve lnsi (polst telst 

se lbagian be lsar de lngan inte lrval skolr 0 

– 7 se ljumlah 11 (55,0%) olrang yang 

artinya dalam kelcelmasan nolrmal.  
Hasil  uji Wilcolxoln diatas 

dikeltahui bahwa nilai Asymp.Sig.(2 – 

taileld ) selbe lsar 0,000 de lngan α 0,05 

se lhingga dapat disimpulkan p valuel 

= 0.000 < 0,05 yang be lrarti H1 



 

ditelrima H0 ditollak yang be lrarti 

telrdapat pelrbe ldaan tingkat 

ke lcelmasan selbellum dan selsudah 

dibelrikan intelrve lnsi metode 

hypnobirthing (tiup – tiup) pada ibu 

bersalin di PMB dan Polindes Dwi 

Veronika Aprilianti Tanah Merah 

dengan nilai negative Ranks 20 

responden yang artinya suluruh 

responden mengalami penurunan 

nilai skor kecemasan. 
 

PEMBAHASAN 

5.1 Perbedaan Tingkat Kecemasan 

Sebelum Dan Sesudah 

Dilakukan Metode Persalinan 

Hypnobirthing Tiup – Tiup 

Pada Ibu Bersalin Di BPM Dan 

Polindes Dwi Veronika Aprilia 

Tanah Merah 

Be lrdasarkan hasil uji statistik 

melnggunakan Wilcolxoln  dikeltahui 

bahwa nilai Asymp.Sig.(2 – taileld ) 

se lbe lsar 0,000 delngan α 0,05 

se lhingga dapat disimpulkan p valuel 

= 0.000 < 0,05 delngan nilai nelgativel 

rank se lbanyak 20 ibu be lrsalin yang 

be lrarti H1 dite lrima H0 ditollak yang 

be lrarti telrdapat pelrbeldaan pe lrbeldaan 

tingkat ke lcelmasan se lbellum dan 

se lsudah dibelrikan intelrve lnsi metode 

hypnobirthing (tiup – tiup) pada 

seluruh ibu bersalin di PMB dan 

Polindes Dwi Veronika Aprilianti 

Tanah Merah. 

Me lnurut hasil analisa 

pe lnelliti,pada saat selbellum dibelrikan 

intelrve lnsi hypnolbirthing (tiup – tiup) 

se lbagian belsar ibu hamil melngalami 

celmas de lngan intelrval skolr 10 – 14 

se ljumlah 15 (75,0%) olrang. Me lnurut 

hasil kuelrsiolne lr celmas yang di alami 

dalam intelrval skolr 10 – 14 adalah 
jantung telrasa lelbih be lrdelbar - de lbar, 

rasa ge lme ltar, dan melrasa takut tanpa 

alasan yang je llas. Salah satu faktolr 

yang me lnye lbabkan ke lcelmasan 

telrse lbut adalah tidak adanya 

pe lndampingan dari suami atau 

ke lluarga pada saat ibu belrsalin , ibu 

primipara yang be llum 

be lrpelngalaman mellahirkan 

se lbe llumnya dan suppolrt ke lluarga 

yang kurang me lnge lrti telntang 

kolndisi ibu saat pelrsalinan, juga 

nye lri pe lrsalinan yang akan dialami 

ibu belrsalin pada saat melnjellang 

pe lrsalinan. 

Nye lri be lrsalin juga dapat 

melmpe lngaruhi keltelgangan e lmolsi 

akibat rasa celmas sampai rasa takut. 

Se llain itu, nye lri dalam pelrsalinan 

juga me lnye lbabkan relspoln psikollolgis 

pada ibu belrupa rasa ce lmas dan 

ge llisah yang se lmakin melnggangu 

re lspoln fisiollolgis pada olrgan – olrgan 

kardiolvaskule lr, pe lrnapasan, maupun 

ne lurolelndolkrin (Bolbak, 2019) 

Se ltellah dibelrikan telrapi telknik  

pe lrsalinan hypnolbirthing tiup – tiup, 

hasil skolr kuelrsiolne lr ibu melngalami 

pe lnurunan melnjadi dalam intelrval 

skolr 0 – 7 seljumlah 11 (55%) delngan 

celmas yang dialami melnjadi lelbih 

ringan. Me lnurut hasil kuelrsiolne lr 

ke lcelmasan yang dialami se lpelrti 

melrasa mulut telras le lbih kelring, dan 

rasa ge lmeltar, Telknik hypnolbirthing 

dapat melmpe lngaruhi ke lcelmasan 

pada ibu belrsalin hal ini dikarelnakan 

telknik hypnolbirthing yang dilakukan 

adalah telknik hypnolbirthing 

pe lrnapasan (tiup – tiup ) yang mana 

akan belrdampak pada tubuh jika 

pe lrnapasan yang te lratur dapat 

melmbuat tubuh ibu belrsalin melnjadi 

lelbih rilelks, saat tubuh rilelks tubuh 

dapat melningkatkan prolduksi 

holrmo ln elndolrphinel dan selroltolnin. 

Pe lningkatan kadar holrmoln te lrse lbut 

be lrdampak pada kelce lmasan yang 

dirasakan ollelh ibu se lhingga rasa 

ke lcelmasan yang dialami ibu saat 

pe lrsalinan belrkurang.  

Hal ini seljalan delngan pe lne llitian 

yang dilakukan ollelh (Jamir dan 



 

Agustiawati,2019) dalam 

pe lnellitiannya yang be lrjudul 

Pe lngaruh Hypno lbirthing Te lrhadap 

Ke lce lmasan Ibu Be lrsalin Kala I Di 

RSUD Kabupate ln Sinjai Tahun 2019 

di dadapatkan hasil dalam pelnellitian 

ini jumlah ibu belrsalin kala I yang 

dibelrikan hypnolbirthing se lbanyak 21 

olrang. Analisa data melnunjukkan 

bahwa tingkat kelcelmasan ibu 

be lrsalin kala (se lbellum pe lrlakuan 

(pre l), yang te lrbanyak adalah 

ke lcelmasan seldang yaitu 13 ibu 

(61,9%) dan ke lcelmasan be lrat 8 ibu 

(38,1%) se ldangkan tingkat 

ke lcelmasan lainnya adalah 0. 

Ke lmudian se ltellah pelrlakuan (polst), 

se lmua ibu delngan jumlah 21 ibu 

tidak melngalami kelce lmasan, artinya 

se lmua ibu se ltellah dibelrikan 

pe lrlakuan 100% tidak melngalami 

ke lcelmasan. Ke lmudian pada hasil uji 

Wilcolxoln melnunjukkan nilai (ρ = 

,0001). Kare lna nilai ρ < 0,5 selcara 

statistik telrdapat pelrbe ldaan tingkat 

ke lcelmasan yang sangat be lrmakna 

antara selbellum pelrlakuan delngan 

se lsudah pe lrlakuan. Hal ini be lrarti H0 

ditollak dan Ha dite lrima artinya ada 

pe lngaruh pelmbe lrian hypnolbirthing 

telrhadap kelcelmasan ibu belrsalin kala 

I di RSUD Kabupate ln Sinjai Tahun 

2019. 

Hal ini juga se ljalan delngan 

pe lnellitian yang dilakukan ollelh 

(Sariati elt al, 2016) Pelngaruh 

Hypnolbirthing Te lrhadap Tingkat 

Ke lce lmasan Ibu Be lrsalin Dan Lama 

Pe lrsalinan Di Bidan Prakte lk Mandiri 

Wilayah Kabupate ln Malang. Pada 

Pe lne llitian pelngaruh hypnolbirthing 

telrhadap tingkat ke lcelmasan ibu 

hamil pada masa pelrsiapan 

pe lrsalinan didapatkan bahwa tingkat 

ke lcelmasan ibu se lbellum dilakukan 

hypnolbirthing adalah 25% de lngan 

ke lcelmasan seldang, 63% kelcelmasan 

ringan, dan 12% tidak ce lmas. Namun 

se ltellah dilakukan hypnolbirthing 

didapatkan bahwa 56% ibu tidak 

celmas.20 Dapat disimpulkan bahwa 

hypnolbirthing be lrpe lngaruh telrhadap 

pe lnurunan kelcelmasan pada ibu hamil 

pada masa pelrsiapan 

pe lrsalinan.Selhingga dalam pelnellitian 

ini, pelmbelrian latihan hypnolbirthing 

melmpunyai pe lngaruh dalam 

melnurunkan tingkat ke lcelmasan ibu 

saat belrsalin, bahkan dapat 

melngatasi dan melnghilangkan 

ke lcelmasan ibu saat belrsalin. 

Be lrdasarkan uji analisis Mann 

Whitne ly yang dilakukan telrdapat 

pe lrbeldaan antara kello lmpolk kolntroll 

dan ke llolmpolk e lkspe lrimeln telrhadap 

tingkat kelce lmasan ibu belrsalin di 

Bidan Praktelk Mandiri wilayah 

kabupateln Malang de lngan nilai 

signifikasi p = 0,001. 

Hal ini juga se ljalan delngan 

pe lnellitian (He lrnawati dan Ade llia, 

2018) dalam pelne llitiannya yang 

be lrjudul Implelmelntasi Pelngurangan 

Re lsiko l Ke lce lmasan Ibu Be lrsalin Kala 

I Me llalui Me ltolde l Hypnolbirthing Di 

Klinik Be lrsalin Ge lge lrkalolng Kolta 

Bandung. Pada pelne llitiannya de lngan 

hasil bahwa ibu belrsalin yang 

melnggunakan me ltoldel hypnolbirthing 

se lbagian be lsar tidak melngalami 

ke lcelmasan yaitu se lbelsar 62,5% (5 

re lspolnde ln) dan 37,5% (3 relspolnde ln) 

melngalami kelce lmasan. Pada ibu 

yang tidak melnggunakan me ltoldel 

hypnolbirthing se lluruhnya me lngalami 

ke lcelmasan. dan ibu belrsalin yang 

melnggunakan me ltoldel hypnolbirthing 

se lbagian be lsar tidak melngalami 

ke lcelmasan seldangkan ibu be lrsalin 

yang tidak melnggunakan me ltoldel 

hypnolbirthing se lluruhnya me lngalami 

ke lcelmasan delngan ρ=0,007 hasil ini 

melnunjukkan bahwa telrdapat 

hubungan antara meltoldel 

hypnolbirthing de lngan tingkat 

ke lcelmasan ibu belrsalin kala I, dan 



 

de lngan OlR=0,000 yang artinya 

bahwa meltolde l hypnolbirthing dapat 

melngurangi re lsikol te lrjadinya 

ke lcelmasan pada ibu belrsalin kala I di 

klinik belrsalin Ge lge lrkalolng Kolta 

Bandung. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan  

Terdapat perbedaan tingkat 

kecemasan pada ibu bersalin di PMB 

dan Polindes Dwi Veronika 

Aprilianti Tanah Merah sebelum 

diberikan metode persalinan 

hypnobirthing tiup – tiup dan 

sesudah diberikan  metode persalinan 

hypnobirthing tiup – tiup. 

 

Saran Teoritis 

Diharapkan hasil penelitian ini 

dapat menjadi sumber informasi dan 

acuan untuk pendidikan dan juga 

dalam ilmu kebidanan untuk 

memperkenalkan Teknik persalinan 
menggunakan metode persalinan 

hypnobirthing tiup – tiup untuk 

mengurangi tingkat kecemasan pada 

ibu bersalin. 

Saran Praktis 

Bidan diharapkan dapat 

melnge lnalkan dan melmpraktelkan 

pe lnggunakan Telknik pelrsalinan 

hypnobirthing  tiup – tiup pada ibu 

be lrsalin melnjellang pe lrsalinan untuk 

melngurangi tingkat ke lce lmasan yang 

dialami melnje llang pelrsalinan. 
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