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ABSTRAK 

 

 

  ASI Ekslusif merupakan sumber makanan paling sempurna untuk bayi karena 

memiliki kandungan be lrbagai zat dan antibodi yang pe lnting untuk pe lrtumbuhan dan 

pe lrkelmbangan bayi. Belrdasarkan studi pelndahuluan telrdapat 32.8% bayi yang tidak 

melndapat ASI e lsklusif dan 67.2% yang di be lrikan ASI E lkslusif. Tujuan pelnellitian ini 

untuk melnganalisis Hubungan pelndidikan, paritas dan dukungan suami delngan 

pelmbelrian ASI e lkslusif di Puskelsmas Batumarmar. 

De lsain pelnellitian melnggunakan analitik delngan pe lnde lkatan Cross Selctional. 

Variabell indelpe lndelnt dalam pelne llitian yaitu Pelndidikan, paritas dan dukungan suami 

dan variablel de lpelnde ln  pelmbelrian ASI e lkslusif. Jumlah populasi selbanyak 56 orang dan 

Jumlah sampell yang diambil yaitu 48 data ibu melnyusui yang me llakukan Kunjungan 

Posyandu di Wilayah ke lrja Puskelsmas Batumarmar. Telknik pelngambilan sampell telknik 

Quota sampling, melnggunakan uji Spe larman Rank. 

Hasil pe lne llitian melnunjukkan ρ-value l 0,006 (p<0,05) dapat disimpulkan  ada 

hubungan antara Pelndidikan delngan pe lmbelrian ASI e lkslusif. Se ldangkan hasil 

Spe larman Rank ρ-value l 0,623 (ρ>0,05) dapat disimpulkan tidak ada hubungan antara 

paritas delngan pe lmbelrian ASI e lkslusif. Se ldangkan hasil Spelarman Rank ρ-value l 0,695 

(ρ>0,05) dapat disimpulkan tidak ada hubungan antara dukungan suami delngan 

pe lmbelrian ASI e lkslusif. 

Upaya dalam melningkatkan pe lmbelrian ASI e lkslusif yaitu de lngan cara 

melningkatkan pelnge ltahuan delngan sosialisasi supaya suami melncari infornasi 

telntang pe lmbelrian ASI e lkslusif selhingga ibu selmakin telrmotivasi untuk melmbelrikan 

ASI e lkslusif. Ibu de lngan paritas lelbih dari satu dapat melmbelrikan ASI e lkslusif 

de lngan pe lngalaman selbe llumnya. 

 

Kata kunci :Pendidikan, Paritas, Dukungan suami,  ASI eksklusif 



 

 
 

 

 

 

THE RELATIONSHIP OF EDUCATION, PARITY AND HUSBAND SUPPORT 

WITH EXCLUSIVE BREAST FEEDING AT BATUMARMAR HEALTH CENTER 

(In the working area of the Batumarmar Health Center) 

Anita Karolina, Zakkiyatus Zainiyah 

 

ABSTRACT 

 

Exclusive breastfeeding is the most perfect food source for babies because it 

contains various substances and antibodies that are important for the growth and 

development of babies. Based on preliminary studies, there were 32.8% of babies 

who did not receive exclusive breastfeeding and 67.2% who were given exclusive 

breastfeeding. The purpose of this study is to analyze the relationship between 

education, parity and husband's support with exclusive breastfeeding at the 

Batumarmar Health Center. 

The research design used analytic with a cross sectional approach. The 

independent variables were education, parity and husband's support and the 

dependent variable was exclusive breastfeeding. Total population of 56 people and 

The number of samples taken was 48 breastfeeding mothers who visited the Posyandu 

at the Batumarmar Health Center. The sampling technique was the Simple Random 

Sampling technique, using the Spearman Rank test. 

The results showed a ρ-value of 0.006 (p<0.05). It be concluded that there 

was a relationship between education and exclusive breastfeeding. While the results 

of Spearman Rank ρ-value 0.623 (ρ> 0.05) it  be concluded that there was no 

relationship between parity and exclusive breastfeeding. While the results of 

Spearman Rank ρ-value 0.695 (ρ> 0.05) it  be concluded that there was no 

relationship between husband's support and exclusive breastfeeding. 

Efforts to increase exclusive breastfeeding are by increasing knowledge by 

socializing so that husbands seek information about exclusive breastfeeding so that 

mothers are increasingly motivated to provide exclusive breastfeeding. Mothers with 

more than one parity can provide exclusive breastfeeding with previous experience. 

 
Keywords : education, Parity, husband support, exclusive breastfeeding 
 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

PENDAHULUAN 

Air Sulsu l Ibul (ASI) me lrulpakan 

sulmbe lr makanan paling se lmpulrna 

ulntulk bayi kare lna me lmiliki 

kandulngan be lrbagai zat dan antibodi 

yang pe lnting ulntulk pe lrtulmbulhan dan 

pe lrkelmbangan bayi. ASI me lngandulng 

kolostrulm yang kaya akan antibodi 

karelna melngandulng prote lin ulntulk 

daya tahan tulbulh dan pelmbulnulh 

kulman dalam julmlah tinggi se lhingga 

pe lmbelrian ASI e lksklulsif dapat 

melngulrangi risiko        kelmatian pada bayi. 

Air sulsul ibul (ASI) me lrulpakan 

makanan ultama bagi bayi. ASI ini 

melnjadi sulmbelr ultama kelhidulpan bayi 

sampai ulsia 6 bullan. Sulsul formulla 

tidak melngandulng e lnzim se lhingga 

pe lnye lrapan makanan telrgantulng pada 

e lnzim yang te lrdapat di ulsuls bayi. 

(Wardhani elt al., 2022). 

 Be lrdasarkan data WHO pada 

tahuln 2021, ne lgara ne lgara yang 

melmbe lrikan ASI e lkslulsif hanya 42% 

dan di targeltkan melningkat melncapai 

75% pada tahuln 2020 (World He lalth 

Organization dan UlNICElF, 2021). 

Se lcara nasional, cakulpan bayi 

melndapat ASI e lksklulsif tahuln 2021 

yaitul se lbe lsar 56,9%. Angka te lrse lbult 

suldah me llampauli targe lt tahuln 2021 

yaitul 40%. Pada data Provinsi Jawa 

Timulr telrdapat cakulpan ASI elksklulsif 

selbelsar 56,3% dan ini bisa dikatakan 

suldah me lnculkulpi targe lt. Belrdasarkan 

data yang di pelrolelh di Kabulpateln 

Pamelkasan melndapatkan data 89,93% 

ASI elkslulsif dan bayi yang tidak 

melndapatkan ASI elkslulsif 10,07%. 

Wilayah Ke lrja Pulske lsmas 

Batulmarmar Pamelkasan pada bullan 

Nove lmbe lr 2022 di dapatkan bahwa 

telrdapat 32.8% bayi yang tidak 

melndapat ASI e lksklulsif dan 67.2% 

yang di belrikan ASI E lksklulsif di 

wilayah ke lrja Pulske lsmas Batulmarmar 

pamelkasan. 

Faktor yang me lmpelngarulhi 

ke lbelrhasilan pelmbelrian ASI e lksklulsif. 

Faktor- faktor telrse lbult dapat belrulpa 

faktor ibul, bayi, lingkulngan, dan 

pe llayanan ke lse lhatan Faktor ibul se lpe lrti 

u lsia, pelke lrjaan, statuls gizi, ke linginan 

melmbe lrikan ASI,   se llf e lfficacy,   

melrokok,   minulm   alkohol,    dan    

lainnya. Se lme lntara faktor bayi 

mellipulti belrat lahir, prelmatulritas, 



 

 
 

pe lnyakit gastrointelstinal, intolelransi 

laktosa, dan lainnya. Faktor 

lingkulngan te lrdiri dari dulkulngan 

sulami, kellularga, pe lmelrintah, dan 

telmpat kelrja. Seldangkan faktor 

pe llayanan ke lse lhatan selpelrti frelkule lnsi 

ANC, kulalitas ANC, te lmpat 

pe lrsalinan, IMD, dan lainnya. Dari 

be lrbagai faktor telrse lbult, faktor yang 

paling belrpe lran telrhadap kelbe lrhasilan 

ASI e lksklulsif adalah faktor 

pe llayanan ke lse lhatan. Delngan 

de lmikian, pe lningkatan pellayanan 

ke lse lhatan  melnjadi  pe lnting ulntulk 

dilakulkan. Salah satul ulpaya 

pe lningkatan pellayanan ke lse lhatan 

telrse lbult dapat dilakulkan  mellaluli  

pe lningkatan   kulalitas ANC (City, 

2022). 

Dampak tidak dibelrikan ASI 

se lcara elksklulsif adalah bayi me lnjadi 

muldah telrse lrang pe lnyakit se lpe lrti 

obe lsitas karelna dibelri sulsul formulla, 

ke lkelbalan tulbulh belrkulrang, tulmbulh 

ke lmbang akan telrhambat dan 

mellonggarkan ikatan elmosional anak 

dan ibul. 4 Dampak jangka panjang dari 

kulrangnya ASI adalah kulalitas sulmbelr 

daya manulsia melnjadi tulruln akibatnya 

produlktivitas melnjadi tulruln, dan bisa 

melnghambat pelrtulmbulhan fisik selrta 

ke lcelrdasan dan melntal, julga be lrakhir 

pada kelsakitan dan kelmatian yang 

melningkat. Dampak bayi yang tidak 

dibelrikan ASI se lcara elksklulsif sampai 

pada ulsia 6 bullan pelrtama kelhidulpan 

melmiliki relsiko diarel yang parah dan 

fatal. Relsiko te lrselbult 30 kali lelbih 

be lsar dari pada bayi yang dibe lri ASI 

se lcara pelnulh. Dan bayi tidak dibe lrikan 

ASI e lksklulsif, me lmiliki risiko 

ke lmatian lelbih belsar karelna 

telrjadinya malnu ltrisi (Pulblishelr e lt al., 

2022) 

Salah satul cara sulpaya 

melningkatkan pe lmbelrian ASI 

E lksklulsif yaitul de lngan  cara 

melmbe lrikan pelnyullulhan pada ibul. 

Me lnulrult pe lnellitian (Irwandi, 2022). 

Saat dibelrikan soal poste ls se lte llah 

pe lnyullulhan se lbanyak 65% 

pe lnge ltahulan ibul melningkat kare lna ibul 

melnyimak saat dibelrikan Promosi 

Ke lse lhatan (pe lnyullulhan) dan adanya 

rasa ingin tahul dari ibul se lndiri. Ini 

melmbulktikan selbagai pe ltulgas 

ke lse lhatan pelrlulnya e ldulkasi yang 

se llulas-lulas nya ke lpada masyarakat 

telrultama bagi  ibul hamil yang akan 

melmiliki anak dan melmbelrikan ASI 



 

 
 

E lksklulsif. Bagi masayarakat 

se lbaiknya le lbih aktif lagi be lrpelran 

se lrta dalam pellayanan Ke lse lhatan 

bagaimana pelntingnya pelmbe lrian 

ASI E lksklulsifnya de lngan baik. 

METODE 

Pe lne llitian ini melnggulnakan de lsain 

sulrve ly analitik delngan pe lnde lkatan 

Cross Se lctional. Variabell Pe lndidikan, 

paritas dan dulkulngan sulami dan 

variabe ll delpelnde ln pe lmbelrian ASI 

e lksklulsif. sampell pelnellitian ini 

se lbanyak 48 re lsponde ln. Pe lnellitian ini 

melngulnakan te lknik sampling Qoulta 

sampling. De lngan melnggu lnakan 

instrulmelnt kulelsione lr ASI e lkslu lsif dan 

kule lsionelr dulku lngan sulami de lngan 

analisa data melnggulnakan Spe larman 

Rank. 

HASIL PENELITIAN 

Tabel 4.1 Distribulsi fre lkulelnsi ibul 

melnyulsuli be lrdasarkan ulsia di Wilayah 

ke lrja Pulske lsmas Batulmarmar. 

Sulmbe lr : Data prime lr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.1 dapat 

dikeltahuli bahwa ulsia ibul me lnyu lsuli di 

Wilayah Ke lrja Pu lske lsmas Batulmarmar 

se lbagian belsar ulsia 25-35 orang 

(62,5%). 

Tabel 4.2 Distribulsi fre lkulelnsi ibul melnyulsuli 

be lrdasarkan pelkelrjaan di Wilayah Ke lrja 

Pulske lsmas Batulmarmar. 

Sulmbe lr : Data Prime lr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.2 diatas di 

dapatkan data selbagian belsar pe lkelrjaan  ibul 

melnyulsuli di Wilayah Ke lrja Pulske lsmas 

Batulmarmar delngan se lbanyak 35 orang 

(72,9%). 

Tabel 4.3 Distribulsi fre lkule lnsi ibul 

melnyulsuli belrdasarkan pelndidikan di  

Wilayah Ke lrja Pulske lsmas Batulmarmar 

 Sulmbelr : Data Prime lr 2023  

Usia  Frekuensi Persentase 

(%) 

< 25 12 25 

25-35 30 62,5 

>35 6 12,5 

Julmlah 48 100 

Pekerjaan. Frekuensi Persentase (%) 

IRT 35 72,9 

Wiraswasta 5 10,4 

Gulrul 2 4,2 

Peldagang 6 12,5 

Julmlah 48 100 

Pendidikan Frekuensi Persentase 

(%) 

Tidak Selkolah 3 6,2 

Pelndidikan Dasar 8 16,7 

Pelndidikan Melnelngah 30 62.5 

Pelrgulrulan Tinggi 7 14,6 

Julmlah 48 100 



 

 
 

Be lrdasarkan tabell 4.3 diatas 

melnulnjulkkan pelndidikan ibul se lbagian 

be lsar adalah pelndidikan melne lngah  

(62.5%). 

Tabell 4.4 Distribulsi fre lkule lnsi ibul 

melnyulsuli be lrdasarkan Paritas   di Wilayah 

Ke lrja Pulske lsmas Batulmarmar. 

 

Sulmbe lr : Data Prime lr 2023 

Be lrdasarkan Be lrdasarkan 

tabell 4.4 diatas dapat dikeltahuli bahwa 

se lbagian belsar paritas ibul melnyulsuli 

de lngan mullti gravida se lbanyak 33 

orang (94.9%). 

Tabell 4.5 Distribulsi fre lkule lnsi ibul 

melnyulsuli be lrdasarkan dulkulngan 

sulami di Wilayah Ke lrja Pulske lsmas 

Batulmarmar 

Sulmbe lr : Data 2023 

Be lrdasarkan Be lrdasarkan tabe ll 

4.5 dapat dikeltahuli bahwa dari 48 ibul 

melnyulsuli se lbagian be lsar de lngan 

dulkulngan sulami baik selbanyak 31 

orang (64,5%) 

 Tabell 4.6 Distribulsi frelkule lnsi ibul 

melnyulsuli be lrdasarkan pelmbelrian ASI 

e lkslulsif di Wilayah Ke lrja Pulske lsmas 

Batulmarmar. 

Sulmbe lr : Data 2023 

  Be lrdasarkan tabell 4.6 diatas 

se lbagian be lsar ibul melnyulsuli se lbagian 

be lsar ibul tidak melmbelrikan ASI E lkslulsif 

se lbe lsar 38 orang (79.2%) 

Tabell 4.7 Tabullasi silang hu lbulngan 

pe lndidikan delngan pe lmbe lrian ASI 

E lksklulsif di Wilayah Ke lrja Pulske lsmas 

Batulmarmar 

Paritas  Frekuensi 
Persentase 

(%) 

Primi gravida 11 22,9 

Mullti gravida  33 68,7 

Grandel 

mulltigravida 
4 8,4 

Julmlah 48 100 

Dukungan 

suami  

Frekuensi Persentase 

(%) 

Culkulp 
17 

35,4 

Baik 
31 

64,6 

Julmlah 
48 

100 

ASI Ekslusif 
Frekuensi 

Persentase 

ASI Elkslulsif 10 20.8 

Tidak ASI 

Elkslulsif 38 79.2 

Julmlah 48 100 



 

 
 

Be lrdasarkan hasil pe lnellitian pada 

tabell 4.7 ibul pelndidikan tidak selkolah 

se lbagian belsar tidak melmbelrikan ASI 

E lksklulsif se lbanyak 3 orang (100%). 

Se lbagian be lsar ibul de lngan pe lndidikan 

se lkolah dasar se lbagian be lsar tidak 

melmbe lrikan ASI E lksklulsif se lbanyak 7 

orang (87,5%). Se lbagian belsar ibul 

de lngan pe lndidikan selkolah melne lngah 

tidak melmbe lrikan ASI E lksklulsif 

se lbanyak 26 (86,7%). Dan ibul de lngan 

pe lndidikan pelrgulrulan tinggi se lbagian 

be lsar melmbelrikan ASI E lksklulsif 

se lbanyak 2 orang (28,6%). 

Be lrdasarkan hasil ulji statistik  

melnggulnakan Rank Spelarman 

didapatkan hasil ρ valule l (0,006) < α 

(0.05) se lhingga H0 ditolak dan H1 

ditelrima. Hal telrse lbult me lnulnjulkkan 

bahwa ada hulbulngan antara pelndidikan 

ibul delngan pe lmbelrian ASI E lksklulsif di 

Pulske lsmas Batu lmarmar. 

Tabell 4.8 Tabullasi silang hulbulngan 

paritas delngan pe lmbe lrian ASI 

E lksklulsif di Wilayah Ke lrja Pulske lsmas 

Batulmarmar 

Be lrdasarkan hasil pe lnellitian pada 

tabell 4.8 dapat dijellaskan bahwa ibul 

melnyulsuli primigravida selbagian belsar 

tidak melmbe lrikan ASI E lksklulsif 

se lbanyak 7 orang (63,6%). Ibul hamil 

mulltigravida se lbagian be lsar tidak 

melmbe lri ASI E lksklulsif se lbanyak 29 

orang (87,9%). Grande l mulltigravida 

melndapatkan hasil 50% melmbelrikan 

ASI E lkslulsif dan se lbagian lagi tidak 

melmbe lrikan ASI E lksklulsif. 

Be lrdasarkan hasil ulji statistik  

melnggulnakan Rank-Spe larman didapatkan 

hasil ρ valulel (0,623) > α (0.05) selhingga 

H0 dite lrima dan H1 ditolak. Hal telrse lbult 

melnulnjulkkan bahwa tidak ada hulbulngan 

antara paritas delngan pe lmbe lrian ASI 

E lksklulsif di Wilayah Ke lrja  Pulske lsmas 

Batulmarmar. 

ASI EKSLUSIF 

Pendidikan 

Tidak ASI 

Ekslusif 

ASI 

Ekslusif 
Jumlah  

N % N  % N  % 

Tidak 

selkolah 
3 100 0 0 3 100 

Selkolah 

dasar 
7 87,5 1 14,3 8 100 

Selkolah 

melnelngah 
26 86,7 4 13,3 30 100 

Pelrgulrulan 

tinggi 
2 28,6 5 71,4 7 100 

Julmlah  38 78,7 10 21,3 48 100 

U lji statistik Rank Spe larman            ρ valulel 0,006 <α 0,05 

ASI EKSLUSIF 

Dukungan 

suami 

Tidak ASI 

Eksklusif  

ASI 

Eksklusif  
Jumlah  

N % N  % N  % 

Culkulp 14 82,4 3 17,6 17 100 

Baik 24 77,4 7 22,6 31 100 

Julmlah  38 79,2 10 20,8 48 100 

U lji statistik Rank Spe larman telst       ρ valulel 0,695  

 > α 0,05        



 

 
 

Tabell 4.9 Tabullasi silang Dulkulngan Sulami 

de lngan pe lmbelrian ASI E lksklulsif Di 

Wilayah ke lrja Pu lskelsmas Batulmarmar 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian pada 

tabell 4.9 dapat dijellaskan bahwa ibul 

de lngan dulkulngan sulami Ibul me lnyulsuli 

culkulp selbagian be lsar tidak melmbelri ASI 

E lksklulsif se lbanyak 14 orang (82,4%). 

Ibul de lngan dulkulngan sulami baik 

se lbagian be lsar me lmbelrikan ASI 

E lksklulsif se lbanyak 24 orang (77,4%). 

Be lrdasarkan hasil ulji statistik  

melnggulnakan Rank-Spe larman 

didapatkan hasil ρ valule l (0,695) > α 

(0.05) se lhingga H0 dite lrima dan H1 

ditolak dan. Hal telrse lbult melnulnjulk 

bahwa tidak ada hulbulngan antara 

dulkulngan sulami delngan  pe lmbelrian ASI 

E lksklulsif di Wilayah Ke lrja Pulske lsmas 

Batulmarmar. 

PEMBAHASAN 

Hubungan pendidikan demgan 

pemberian ASI eksklusif di wilayah 

kerja Puskesmas Batumarmar. 

Be lrdasarkan hasil ulji statistik  

Rank Spelarman  de lngan me lnggulnakan 

SPSS  didapatkan hasil ρ valulel le lbih  

ke lcil dari pada alpha  (0,006) < α (0.05), 

se lhingga de lmikian H0 ditolak dan H1 

ditelrima. Hal telrse lbult melnu lnjulkkan 

bahwa ada hulbu lngan antara pelndidikan 

ibul delngan pe lmbelrian ASI E lksklulsif di 

wilayah ke lrja Pulske lsmas Batulmarmar. 

Pe lndidikan melrulpakan sulatul 

bimbingan yang dibe lrikan se lse lorang 

ke lpada orang lain agar dapat melmahami 

sulatul hal. Tidak dipulngkiri se lmakin 

tinggi pe lndidikan selse lorang se lmakin 

muldah pulla melre lka melnelrima informasi, 

dan pada akhirnya pe lnge ltahulan yang 

dimiliki selmakin banyak (Mulbarak, 

2019). se lhingga ibul yang me lmpulnyai 

pe lndiddikan pelrgulrulngan tinggi 71,4% 

melmbe lrikan ASI E lksklulsif dikare lnakan 

pe lmahaman melre lka telrhadap ASI 

E lksklulsif culkulp baik  dan melndorong 

ibul ulntulk melmbelrikan ASI E lksklulsif.  

Pe lndidikan akan melndorong se lse lorang 

u lntulk melnge ltahu li se lsulatul hal, ibul yang 

pe lndidikan tinggi le lbih celndelrulng 

melmbe lrikan ASI e lksklulsif se ldangkan 

ibul yang be lrpe lndidikan re lndah 

celnde lrulng tidak me lmbelrikan ASI 

ASI E lKSLUlSIF 

Paritas  

Tidak 

ASI 

E lksklulsif  

ASI 

E lksklulsif  
Julmlah  

N % N  % N  % 

Primigravida  7 63,6 4 36,4 11 100 

Mulltigravida  29 87,9 4 12,1 33 100 

Grandel 

mulltigravida 
2 50 2 50 4 100 

Julmlah  38 79,2 10 20,8 48 100 

Ulji statistik Rank Spelarman telst             p vlulel 

0,623  > α 0,05 



 

 
 

e lksklulsif. Hal te lrse lbult dise lbabkan 

de lngan pe lndidikan se lse lorang dapat le lbih 

melnge ltahuli selsulatul hal, tingkat 

pe lndidikan yang re lndah akan sulsah 

melmahami pelsan ataul informasi yang 

disampaikan.  

Hal ini se ljalan de lngan pe lne llitian 

Nulrsalam 2020 yang me lnyatakan bahwa 

dari hasil ulji statistik melnggulnakan Chi 

squlare l ulntulk melnge ltahuli hulbulngan 

antara pelndidikan delngan pe lmbelrian 

ASI E lksklulsif de lngan me lnggulnakan ulji 

chisqulare l didapat p valule l : 0,027 (p 

valule l < 0,05), hal telrse lbult bahwa selcara 

statistik telrdapat hulbulngan yang 

be lrmakna antara pelndidikan delngan 

pe lmbelrian ASI e lksklulsif di Delsa 

pe lulcang pari Ke lcamatan Cige lmblong 

Kabulpate ln Le lbak. Hasil pe lne llitian 

melnulnjulkkan bahwa proporsi pelmbelrian 

ASI e lksklulsif lelbih banyak te lrdapat pada 

ibul yang be lrpe lndidikan tinggi yaitul 

de lngan latar bellakang pelndidikan yang 

lulluls dari SLTA ataul PT. Hal te lrse lbult 

se lsulai delngan te lori yang me lnyatakan 

bahwa selmakin tinggi tingkat pelndidikan 

se lse lorang, maka se lmakin muldah 

melne lrima informasi selhingga akan 

se lmakin banyak pulla pelnge ltahulan yang 

dimiliki. Pelndidikan yang culku lp akan 

melmbulat selse lorang ibul se lmakin muldah 

melne lrima informasi melnge lnai manfaat 

ASI e lksklulsif dari belrbagai sulmbelr 

se lhingga pe lnge ltahulannya akan se lmakin 

be lrtambah (Nulrsalam 2020)  

Hubungan paritas dengan pemberian 

ASI eksklusif di wilayah kerja 

Puskesmas Batumarmar. 

Be lrdasarkan hasil ulji statistik  

Rank-Spelarman de lngan me lnggulnakan 

SPSS  didapatkan hasil ρ valulel le lbih 

be lsar dar pada alpha (0,623) > α (0.05), 

se lhingga H0 dite lrima dan H1 ditolak. 

Hal te lrse lbult melnulnjulkkan bahwa tidak 

ada hulbulngan antara paritas de lngan 

pe lmbelrian ASI E lksklulsif di Wilayah 

Ke lrja  Pulske lsmas Batulmarmar. 

Paritas belrkaitan delngan 

pe lngalaman selorang ibul yang 

didapatkan dalam pelrjalanan hidulp 

se lbe llulmnya dan akan belrpe lngarulh 

telrhadap pelrilakul yang akan dilakulkan 

se llanjultnya. Apabila pe lngalaman yang 

didapatkan selse lorang itul positif , maka 

akan melmbelntulk pe lrilakul yang positif 

yang pulla pada kelmuldian hari, namuln 

apabila pelngalaman selse lorang ne lgatif 

maka akan kelmulngkinan se lse lirang 



 

 
 

telrse lbult me llakulkan hal yang be lrsifat 

ne lgatif pulla. Ibu l yang me lmpulnyai anak 

lelbih dari satul tidak melmbelrikan ASI 

e lksklulsif di karelnakan ada faktor lain 

yang mulngkin dipe lngarulhi. 

Me lnulrult pelne llitian Pulspita 

(2022) belrdasarkan tablel 2 hasil analisis 

bivariat melnulnjulkkan tidak adanya 

hulbulngan paritas delngan pe lmbe lrian ASI 

E lksklulsif dan selcara statistik signifikan 

p valulel < 0,05 (p = 0,976). Hal ini 

se ljalan delngan pe lne llitian Pulspita (2022) 

de lngan pe lnilaian p 0,575. Hal ini 

dimulngkinkan bahwa ibul primipara 

melmiliki pelnge ltahulan yang baik te lntang 

ASI e lksklulsif se lhingga me lmiliki 

motivasi yang kulat ulntulk melnyulsuli 

bayinya se lcara elksklulsif sampai 6 bullan 

walaulpuln masih se ldikit pelngalaman 

yang dimilikinya. 

Hubungan dukungan suami dengan 

pemberian ASI eksklusif di wilayah 

kerja Puskesmas Batumarmar. 

Be lrdasarkan hasil ulji statistik  

melnggulnakan Rank-Spe larman 

didapatkan hasil ρ valule l (0,695) > α 

(0.05) se lhingga  H0 dite lrima dan H1 

ditolak dan. Hal telrse lbult melnulnjulk 

bahwa tidak ada hulbulngan antara 

dulkulngan sulami delngan  pe lmbelrian ASI 

E lksklulsif di wilayah ke lrja Pulske lsmas 

Batulmarmar. 

Me lnulrult pelnellitian (Fahruldin elt 

al., 2020) Belrdasarkan Tabell 2 diatas 

dapat dikeltahuli antara ibul yang tidak 

melmpe lrolelh dulkulngan sulami, se lbe lsar 

47,4% melnyulsuli e lksklulsif. Se ldangkan 

diantara ibul yang me lmpe lrolelh dulkulngan 

sulami, se lbelsar 69% me lnyulsuli e lksklulsif. 

Hasil analisis phi corre llation 

melnulnjulkkan nilai p = 0,090, yang be lrarti 

tidak ada hulbulngan dulkulngan sulami 

de lngan me lnyulsuli e lksklulsif. 

KESIMPULAN 

1. Ada hulbulngan antara pelndidikan 

de lngan pe lmbelrian ASI e lksklulsif pada 

ibul melnyulsuli di Pulske lsmas 

Batulmarmar Pamelkasan.  

2. Tidak ada hulbulngan antara paritas 

de lngan pe lmbelrian ASI e lksklulsif pada 

ibul melnyulsuli di Pulske lsmas 

Batulmarmar Pamelkasan 

3. Tidak ada hulbulngan antara dulkulngan 

sulami delngan pe lmbe lrian ASI e lksklulsif 

pada ibul melnyulsuli di Pulske lsmas 

Batulmarmar Pamelkasan  

Saran 

Me lngingat bahaya faktor lain pelnye lbab 



 

 
 

telrjadinya ASI e lksklulsif yang tidak 

dibelrikan dalam sulmbelr pulstaka telrbarul 

maulpuln pe lnge lmbangan analitik, 

e lkspe lrimeln dan selbagainya sulpaya 

melningkatkan pelran bidan tidak hanya 

se lbagai pe lndidik teltapi pelnge llola dan julga 

pe lnelliti sellanjultnya bisa me lmbelrikan 

pe lnge lmbangan ilmul yang valid dan 

pe llayanan yang be lrkulalitas selsulai 

ke lbultulhan ibul melnyulsuli  
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