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HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN TEKANAN DARAH 

DENGAN HASIL PEMERIKSAAN PROTEIN URIN PADA IBU HAMIL 

DI PUSKESMAS BANGKALAN 

Dita Puspita Sari, Zakkiyatus Zainiyah 

ABSTRAK 

Kehamilan merupakan hal yang fisiologis bagi wanita namun kehamilan 

tersebut bersifat dinamis dimana yang awalnya fisiologis bisa mengarah ke 

patologis salah satunya adanya protein urin pada ibu hamil yang menjadi tanda 

adanay pre-ekampsia . Berdasarkan data yang diperoleh di Puskesmas Bangkalan 

pada bulan November 2022 didapatkan data sebanyak 49 orang ibu hamil yang 

melakukan ANC Terpadu. Dari 49 orang tersebut terdapat 18 orang (36,7%) yang 

megalami protein urin positif dan 31 (63,2%) orang yang dinyatakan negatif 

protein urin. 

Desain penelitian menggunakan analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Variabel indendent yaitu Indeks Massa Tubuh dan Tekanan darah 

sedangkan variabel dependent yaitu protein urin. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling sebanyak 210 ibu hamil yang melakukan ANC 

terpadu di Puskesmas Bangkalan. Uji statistik menggunakan rank spearman. 

Hasil statistik rank spearman menunjukkan  hasil ρ value (0,024) <α 

(0.05)  disimpulkan ada hubungan Indeks Massa Tubuh dengan hasil pemeriksaan 

protein urin. Variabel tekanan darah ρ value (0,020) <α (0.05) disimpulkan ada 

hubungan tekanan darah dengan hasil pemeriksaan protein urin. 

Upaya dalam mencegah protein urin positif diantaranya dengan cara 

menjaga indeks massa tubuh dari sebelum hamil dan saat hamil dengan mengatur 

pola makan dan pola hidup sehat dengan berolahraga. Selain itu ibu diharapkan 

menjaga tekanan darah agar tetap normal dengan cara membatasi konsumsi garam 

tinggi, olahraga dan mengelola stress dengan baik. 

 

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh, Tekanan Darah, Protein Urin 

 

 

 

 

 

 



 

 

THE RELATIONSHIP OF BODY MASS INDEX AND BLOOD PRESSURE 

WITH RESULTS OF URINE PROTEIN EXAMINATION IN PREGNANT 

WOMEN AT BANGKALAN HEALTH CENTER 

Dita Puspita Sari, Zakkiyatus Zainiyah 

ABSTRACT 

 Pregnancy is a physiological thing for women, but pregnancy is dynamic 

where initially it can lead to pathology, one of which is the presence of protein in 

the urine of pregnant women which is a sign of pre-eclampsia. Based on the data 

obtained at the Bangkalan Health Center in November 2022, data were obtained 

from 49 pregnant women who performed Integrated ANC. Of the 49 people, there 

were 18 people (36.7%) who had positive urine protein and 31 (63.2%) people 

who tested negative for urine protein.  

This research design used analytic with a cross sectional approach. The 

indendent variable is body mass index and blood pressure, while the dependent 

variable is urine protein. The sampling technique used a total sampling of 210 

pregnant women who performed integrated ANC at the Bangkalan Health Center. 

Statistical test used spearman rank.  

The results of Spearman's rank statistics show the results of ρ value 

(0.024) <α (0.05). It can be concluded that there is a relationship between Body 

Mass Index and the results of urine protein examination. Blood pressure variable 

ρ value (0.020) <α (0.05) concluded that there is a relationship between blood 

pressure and urine protein examination results.  

Efforts to prevent positive urine protein include maintaining a body mass 

index from before pregnancy and during pregnancy by managing a healthy diet 

and lifestyle by exercising. In addition, mothers are expected to maintain normal 

blood pressure by limiting high salt consumption, exercising and managing stress 

well.  
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PENDAHULUAN 

Ke lhamilan melru lpakan prosels 

re lprodulksi yang pe lrlul dipe lrhatikan agar 

be lrlangsulng de lngan baik karelna kelhamilan 

telrdapat kelhidulpan ibul maulpuln janin 

ke lhamilan normal belrlangsulng se lkitar 40 

minggul ataul 9 bullan, dihitulng dari awal 

pe lriodel melntrulasi telrakhir sampai 

mellahirkan. Relsiko ke lhamilan belrsifat 

dinamis, karelna ibul hamil yang ada pada 

mullanya normal, se lcara tiba-tiba dapat 

be lriselko tinggi (Yulsriana elt al., 2022).  

Pre le lklamsia adalah pelningkatan 

telkanan darah yang baru l timbull seltellah 

ulsia kelhamilan melncapai 20 minggul 

(Julwita elt al., 2022) Sampai saat ini bellulm 

dikeltahuli selcara pasti pelnye lbab 

pre lelklampsia (Rimawati elt al., 2019). 

E lklampsia melrulpakan kellanjultan dari 

pre lelklamsi belrat delngan tambahan geljala 

ke ljang ataul koma. Se llama telrjadi keljang- 

ke ljang dapat telrjadi sulhu l naik melncapai 

40ºC, Fre lkule lnsi nadi belrtambah celpat, dan 

telkanan darah melningkat. (Maya, 2021) 

Prote linulria melrulpakan salah satul 

kritelria diagnosis pre le lklamsia dan 

e lklamsia (Ridwan and Arwie l, 2021) 

Se llama trimelstelr ke ldula kelhamilan telkanan 

pada ve lna ginjal (re lnal velnouls pre lssulre l) 

be lrulbah dan melningkat. Pe lningkatan 

telkanan ve lna ginjal melnye lbabkan 

protelinulria telrultama pada posisi ortostatik 

yang me lnye lbabkan pelrulbahan ulkulran 

ginjal yang se ldikit lelbih belsar (Nulrlaellah 

R, 2021). Pelme lriksaan protelin ulrinel yang 

dapat dilakulkan pada ibul hamil melrulpakan 

salah satul je lnis pe lmelriksaan laboratoriulm 

ulntulk melngide lntifikasikan adanya 

pre lelklampsia (Elliyani, 2022). Delte lksi 

protelinulria sangat pe lnting dalam diagnosis 

dan pe lnanganan hipelrte lnsi dalam 

ke lhamilan. Protelinulria melrulpakan ge ljala 

yang te lrakhir timbull pada pasieln 

pre lelklampsia (Jelovan e lt al., 2019)  

Be lrdasarkan data yang dipe lrole lh di 

Pulske lsmas Bangkalan pada bullan 

Nove lmbe lr 2022 didapatkan data selbanyak 

49 orang ibul hamil yang me llakulkan ANC 

Telrpadul. Dari 49 orang telrse lbult telrdapat 



 

 

18 orang (36,7%) yang me lgalami protelin 

ulrin positif dan 31 (63,2%) orang yang 

dinyatakan nelgatif protelin ulrin. Dan dari 

ibul hamil yang me lndapatkan hasil 

pe lmelriksaan positif telrdapat ibul hamil 

yang me lmiliki faktor risiko Prel-E lklampsia 

se lbanyak 12 (66,6%) orang dan pada ibul 

hamil yang tidak melmiliki faktor risiko 

Pre l-E lklampsia telrdapat 6 (33,3%). 

Se ldangkan dari 31 ibul hamil yang 

melndapatkan hasil nelgatif protelin ulrin 

yang me lmiliki faktor risiko Prel-E lklampsia 

telrdapat 11 (35%) dan yang tidak be lrisiko 

Pre l-E lklampsia selbanyak 20 (55%) orang 

ibul hamil yang dinyatakan protelin ulrin 

ne lgatif. 

Adanya prote lin ulrin pada ibul hamil 

bisa diselbabkan olelh be lbelrapa hal 

pe lnyakit ginjal, hipelrtelnsi, ke lraculnan 

ke lhamilan ataul pre l-e lklampsia dan infelksi 

salulran kelmih (Sulsanti, 2020). Se llain itul 

Ke lle lbihan be lrat badan julga akan 

melningkatkan risiko telrjadinya pe lnyakit 

kardiovaskulle lr (Rimawati elt al., 2019) 

salah satulnya te lkanan darah tinggi yang 

bisa melnye lbabkan protelin ulrin pada ibu l 

hamil. 

Orang de lngan kate lgori IMT tinggi 

(obe lsitas) tulbulhnya akan belkelrja kelras 

melmbakar kelle lbihan kalori yang ada 

dalam tulbulhnya, pe lmbakaran ini 

melmbultulhkan sulplai oksige ln dalam darah 

yang culkulp. Se lmakin banyak kalori yang 

dibakar maka se lmakin banyak pulla 

pasokan oksige ln dalam darah. Banyaknya 

pasokan darah akan melmbulat jantulng 

be lkelrja lelbih ke lras se lhingga be lrdampak 

pada telkanan darah, karelna itullah telkanan 

darah pada orang de lngan IMT tinggi 

(obe lsitas) celnde lrulng le lbih tinggi 

(Masrulroh e lt al., 2020).  

Pada kasuls hipe lrtelnsi yang tidak 

telrkontrol dapat melnye lbabkan ke lrulsakan 

pe lmbullulhh darah haluls pada ginjal 

se lhingga melngulrangi ke lmampulan ginjal 

ulntulk melnyaring darah de lngan baik 

se lhingga me lnye lbabkan pelningkatan 

progre lsivitas protelinulria (adanya protelin 

dalam ulrin), baik mikro albulminulria 



 

 

maulpuln makro albulminulria (Siahaan, 

2021). 

Ibu l hamil dianjulrkan melmbatasi 

konsulmsi makanan delngan kadar garam 

tinggi, makanan celpat saji, belrkafelin dan 

makanan delngan kandulngan lelmak selrta 

kolelste lrol tinggi. Dan kompone ln se llf-care l 

dalam melncelgah Pre l-E lklampsia yang 

telrakhir yakni melnghindari ke lnaikan belrat 

badan belrlelbih. Be lrat badan belrlelbih ataul 

obe lsitas melrulpakan faktor preldisposisi 

ke ljadian Prel-E lklampsia (Mullyani, 2022). 

METODE  

Pe lne llitian ini melnggulnakan stuldi 

ilmiah cross selctional. Faktor be lbas dalam 

tinjaulan ini adalah Inde lks Massa Tulbulh 

dan Telkanan Darah, seldangkan variabell 

telrikatnya ialah prote lin ulrin. Sampell 

pe lnellitian ini selbanyak 210 ibul hamil yang 

mellakulkan ANC Te lrpadu l di Pulske lsmas 

Bangkalan, telknik pelngambilan sampell 

melnggulnakan total random sampling. 

Pe lngulmpu llan data dilakulkan delngan cara 

melngambil data selkulnde lr dan data di ulji 

statistik melnggulnakan rank spe laman. 

HASIL PENELITIAN  

Data umum berdasarkan tekanan darah 

responden 

Tabell 4.1 Distribulsi fre lkulelnsi be lrdasarkan 

ulsia ibul hamil di Pulske lsmas Bangkalan 

Sulmbe lr: Data Se lkulndelr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.1 diatas dapat 

dikeltahuli bahwa se lbagian belsar ulsia tidak 

be lrisiko selbanyak 185 orang (88%). 

Data umum berdasarkan paritas 

responden 

Tabell 4.2 Distribulsi fre lkulelnsi be lrdasarkan 

paritas ibul hamil di Pulske lsmas Bangkalan 

Sulmbe lr: Data Se lkulndelr 2023 

Variabel   Frekuensi (N) Persentase (%) 

Usia    

Tidak belrisiko 185 88 

belrisiko 25 22 

Julmlah 210 100 

Variabel  Frekuensi Persentase 

(%) 

Paritas   

Primigravida 71 34 

Mulltigravida 137 65 

Grandel 

mulltigravida 

2 1 

Julmlah 137 100 



 

 

Be lrdasarkan tabell 4.2 diatas dapat 

dikeltahuli bahwa se lbagian paritas ibul 

adalah mulltigravida se lbanyak 137 orang 

(65

%). 

 

Dat

a umum berdasarkan trimester 

responden 

Tabell 4.3 Distribulsi fre lkulelnsi be lrdasarkan 

trimelstelr ibul hamil di Pulske lsmas 

Bangkalan 

Sulmbe lr: Data Se lkulndelr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.3 diatas dapat 

dikeltahuli bahwa se lbagian paritas ibul 

adalah mulltigravida se lbanyak 115 orang 

(54.7%). 

DATA KHUSUS 

Data khusus berdasarkan indeks massa 

tubuh responden 

Tabell 4.4 Distribulsi fre lkulelnsi be lrdasarkan 

indelks massa tulbulh ibul hamil di 

Pulske lsmas Bangkalan 

Sulmbe lr: Data Se lkulndelr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.4 diatas dapat 

dikeltahuli bahwa selbagian belsar ibu l 

de lngan inde lks massa tulbulh be lrle lbih 

se lbanyak 113 orang (53.8%). 

Data khusus berdasarkan tekanan 

darah responden 

Tabell 4.5 Distribulsi fre lkulelnsi be lrdasarkan 

telkanan darah ibul hamil di Pulske lsmas 

Bangkalan 

Sulmbe lr: Data Se lkulndelr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.5 diatas dapat 

dikeltahuli bahwa selbagian belsar delngan 

telkanan darah normal selbanyak 201 orang 

(95.7%). 

Hubungan Indeks Massa tubuh dengan 

protein urin 

 Tabell 4.6 tabullasi silang inde lks massa 

tulbulh delngan hasil pelme lriksaan protelin 

Variabel Frekuensi Persentase (%) 

Trimester   

Pelrtama  
5 

2.3 

Keldula  
90 

43 

Keltiga  
115 

54.7 

Julmlah 
210 

100 

Variabel   
Frekuensi 

(N) 

Persentase 

(%) 

Indeks Massa 

Tubuh   

Kulrang  8 3.8 

Normal 57 27.1 

Normal Belrlelbih 32 15.3 

Obelsitas  113 53.8 

Julmlah 210 100 

Variabel   
Frekuensi 

(N) 

Persentase 

(%) 

Tekanan 

darah   

Hipotelnsi 2 0.9 

Normal 201 95.7 

Normal Tinggi 3 1.4 

Hipelrtelnsi 4 2 

Julmlah 137 100 



 

 

ulrin pada ibul hamil di Pulske lsmas 

Bangkalan  

  Be lrdasarkan tabell 4.6 dapat 

dijellaskan bahwa ibul hamil delngan Inde lks 

Massa Tu lbulh kulrang se lbagain be lsar hasil 

pe lmelriksaan protelin ulrin nelgatif se lbanyak  

8 orang (100%). Ibul hamil de lngan Inde lks 

Massa Tulbulh normal selbagian belsar hasil 

pe lmelriksaan protelin ulrin ne lgatif selbanyak 

40 orang (70,2%). Ibul hamil delngan 

Inde lks Massa Tulbulh normal belrlelbih 

se lbagian be lsar hasil pelmelriksaan protelin 

ulrin ne lgatif se lbanyak 23 orang (71,9) 

se ldangkan pada ibul hamil delngan Inde lks 

Massa Tulbulh obe lsitas se lbagian be lsar hasil 

pe lmelriksaan protelin ulrin ne lgatif selbanyak 

67 orang (59,3%). 

Be lrdasarkan u lji statistik  

melnggulnakan Rank-Spelarman didapatkan 

hasil ρ valulel (0,024) <α (0.05) se lhingga 

H0 ditolak dan H1 dite lrima dan. Hal 

telrse lbult me lnulnjulkkan bahwa ada 

hulbulngan antara Indelks Massa Tulbulh 

de lngan hasil pe lmelriksaan protelin ulrin di 

Pulske lsmas Bangkalan. 

Hubungan tekanan darah ibu dengan 

protein urin 

 Tabell 4.7 tabullasi silang telkanan darah 

de lngan hasil pelmelriksaan protelin ulrin 

pada ibul hamil di Pulske lsmas Bangkalan  

 

Be lrdasarkan tabell 4.7 dapat 

dijellaskan bahwa ibul hamil delngan 

telkanan darah hipotelnsi  se llulrulhnya 

melndapatkan hasil pelmelriksaan protelin 

ulrin nelgatif selbanyak 2 orang (100%). Ibu l 

hamil delngan te lkanan darah normal 

se lbagian be lsar hasil pelmelriksaan protelin 

ulrin ne lgatif se lbanyak 134 orang (66,7%). 

Ibul hamil delngan te lkanan darah normal 

tinggi se lbagian be lsar hasil pelmelriksaan 

protelin ulrin positif selbanyak 2 orang 

Protein urin 

Indeks 

Massa 

Tubuh 

Negatif  Positif  Jumlah  

N % N  % N  % 

Kulrang 8 100 0 0 8 100 

Normal 40 70,2 17 29,8 57 100 

Normal 

Belrlelbih 
23 71,9 9 28,1 32 100 

Obelsitas  67 59,3 46 40,7 113 100 

Julmlah  138 65,7 72 34,3 210 100 

Rank Spelarman telts      ρ valulel 0,024 < α 0,05 Protein urin 

Tekanan 

tubuh 

Negatif  Positif  Jumlah  

N % N  % N  % 

Hipotelnsi  2 100 0 0 2 100 

Normal 134 66,7 67 33,3 201 100 

Normal 

tinggi 
1 33,3 2 66,7 3 100 

Hipelrtelnsi  1 25 3 75 4 100 

Julmlah  138 65,7 72 34,3 210 100 

Ulji statistik Rank Spelarman telts      ρ valulel 0,020 

< α 0,05 



 

 

(66,7%) se ldangkan pada ibul hamil delngan 

Inde lks Massa Tulbulh obe lsitas selbagian 

be lsar hasil pelme lriksaan protelin ulrin positif 

se lbanyak 3 orang (75%). 

Be lrdasarkan u lji statistik  

melnggulnakan Rank-Spelarman didapatkan 

hasil  ρ valule l (0,020) <α (0.05) se lhingga 

H0 ditolak dan H1 dite lrima dan. Hal 

telrse lbult me lnulnjulkkan bahwa ada 

hulbulngan antara telkanan darah delngan 

hasil pelme lriksaan protelin ulrin di 

Pulske lsmas Bangkalan. 

PEMBAHASAN 

Hubungan indeks massa tubuh dengan 

hasil pemeriksaan protein urin di 

Puskesmas Bangkalan. 

Be lrdasarkan u lji statistik  

melnggulnakan Rank-Spelarman didapatkan 

hasil ρ valulel (0,020) <α (0.05) se lhingga 

H0 ditolak dan H1 dite lrima dan. Hal 

telrse lbult me lnulnjulkkan bahwa ada 

hulbulngan antara telkanan darah delngan 

hasil pelme lriksaan protelin ulrin di 

Pulske lsmas Bangkalan. 

Pada ke lhamilan belrat badan ibul 

haruls dipelrhatiakan selhingga tidak sampai 

melncapai batas normal kelnaikan belrat 

badan ibul hamil ataulpuln kulrang dari batas 

normal telrse lbult ulntulk melngulrangi risiko 

telrjadinya komplikasi pada ibul hamil . 

Pe lnde lrita obelsitas melmiliki potelnsi ulntulk 

melngidap hipe lrtelnsi yang dise lbabkan 

karelna pelmbullulhh darah velna maulpuln 

artelri dipelnulhi ole lh lelmak. Ke ltika artelri 

suldah dipelnulhi lelmak maka jantulng akan 

be lkelrja lelbih kelras keltika melmompa darah 

ke lse llulrulh tulbulh yang bisa me lnye lbabkan 

hipelrte lnsi yang bisa melnye lbabkan 

hipelrte lnsi pada kelhamilan yang be lrakibat 

pada protelinulrin positif.  

Orang de lngan kate lgori IMT tinggi 

(obe lsitas) tulbulhnya akan belkelrja kelras 

melmbakar kelle lbihan kalori yang ada 

dalam tulbulhnya, pe lmbakaran ini 

melmbultulhkan sulplai oksige ln dalam darah 

yang culkulp. Se lmakin banyak kalori yang 

dibakar maka se lmakin banyak pulla 

pasokan oksige ln dalam darah. Banyaknya 

pasokan darah akan melmbulat jantulng 



 

 

be lkelrja lelbih ke lras se lhingga be lrdampak 

pada telkanan darah, karelna itullah telkanan 

darah pada orang de lngan IMT tinggi 

(obe lsitas) celnde lrulng le lbih tinggi 

(Masrulroh e lt al., 2020). Olelh se lbab itul, 

se lse lorang yang me lmiliki belrat badan 

be lrlelbih lelbih muldah ulntulk melngalami 

hipelrte lnsi dibandingkan delngan orang 

normal (Rimawati elt al., 2019) Pada kasuls 

hipelrte lnsi yang tidak te lrkontrol dapat 

melnye lbabkan ke lrulsakan pelmbullulhh darah 

haluls pada ginjal selhingga melngulrangi 

ke lmampulan ginjal ulntulk melnyaring darah 

de lngan baik se lhingga me lnye lbabkan 

pe lningkatan progre lsivitas protelinulria 

(adanya prote lin dalam ulrin), baik mikro 

albulminulria maulpuln makro albulminulria. 

(Siahaan, 2021). 

Se llain itul dilihat dari tabullasi 

silang ibu l delngan Inde lks massa tulbulh 

normal belrlelbih masih ada yang 

melndapatkan hasil nelgatif protelin ulrin 

se lbanyak 23 orang (71,9%) dan ibul 

de lngan obe lsitas me lndapatkan hasil nelgatif 

protelin ulrin se lbanyak 67 orang (59,3%). 

Pe lmelriksaan protelin ulrin bisa 

melndapatkan hasil nelgatif pada ibul de lngan 

indelks massa tulbulh normal be lrlelbih dan 

obe lsitas dikarelnakan ibul melnjaga faktor 

pre ldisposisi lain yang me lnelyabbkan 

protelin u lrin positif antara lain melnjaga  

telkanan darah, melmbatasi konsulmsi garam 

be lrlelbih, pola hidulp se lhat delngan 

olahraga, melngatulr pola nultrisi dan 

manajelman strels yang baik. 

Prote linulria yang be lrat dise lbult 

massif yang te lrjadi telrultama pada keladaan 

ne lfrotik dimana kadar protelin dalam ulrin 

lelbih dari 200 mg ataul 24  jam pada orang 

de lwasa. Biasanya be lrhulbulngan se lcara 

be lrmakna delngan le lsi ataul ke lbocoran 

glome lrulluls. Pe lnye lbab prote linulria ialah 

telrjadi pelrulbahan pelrmelabilitas 

glome lrulluls dan melningkatnya filtrasi 

protelin plasma yang normal telrlelbih 

khulsuls albulmin, tulbulli gagal 

melngabsorbsi belbe lrapa jelnis protelin yang 

normal dapat difiltrasi, tidak normalnya 

filtrasi glomelrulluls dan Low Mole lcullar 

We light Prote lin (LMWP) de lngan julmlah 



 

 

melle lbihi kapasitas relabsorbsi tulbulli dan 

melningkatnya se lkre lsi makullo protelin 

ulroe lpitell dan selkrelsi IgA. (Maya, 2021) 

Hubungan tekanan darah dan protein 

urin pada ibu hamil di Puskesmas 

Bangkalan 

Be lrdasarkan u lji statistik  

melnggulnakan Rank-Spelarman didapatkan 

hasil ρ valulel (0,020) <α (0.05) se lhingga 

H0 ditolak dan H1 dite lrima dan. Hal 

telrse lbult me lnulnjulkkan bahwa ada 

hulbulngan antara telkanan darah delngan 

hasil pelme lriksaan protelin ulrin di 

Pulske lsmas Bangkalan. 

Telkanan darah melrulpakan ulkulran 

telkanan yang dilakulkan olelh jantulng ulntulk 

melmompa darah kelse llulrulh tulbulh. Apabila 

jantulng te lrlalul ke lras melmopa darah 

ke lse llulrulh tulbulh bisa melnye lbabkan 

telkanan darah tinggi. Te lkanan darah tinggi 

melmiliki dampak nelgatif yang sangat 

banyak bagi tulbulh ultamanya ginjal. Salah 

satul dampak nelgatif dari telkanan darah 

tinggi pada ginal yaitul kelrulsakan 

glome lroluls yang bisa me lmbulat fulngsi 

filtrasi protelin ulrin telrganggul se lhingga 

ulrin yang se lharulsnya dise lrap ole lh tulbulh 

dikellularkan mellaluli ulrin. 

Hipe lrte lnsi yang dide lrita selbellulm 

ke lhamilan melngakibatkan ganggulan/ 

ke lrulsakan pada organ-organ pe lnting tulbulh 

(Ultami elt al., 2020). Melnulrult Aprilia, D 

(2019) wanita yang me lmiliki kelrulsakan 

ginjal delngan katelgori se ldang hingga belrat 

(stadiulm 3-5) me lmiliki risiko tinggi 

telrhadap telrjadinya komplikasi pada 

ke lhamilannya hingga pe lrbulrulkan pada 

kondisi ginjal yang progre lsif. Ke lrulsakan 

ginjal yang progre lsif dapat melngganggu l 

ke lhamilan yang be lrkaitan delngan 

ke llahiran prelmatulr, pe lrtulmbulhan janin 

intraultelrin yang te lrhambat, hipelrtelnsi yang 

sullit telrkontrol, hingga ke lmatian janin. 

Se lhingga se llama kelhamilan, pada wanita 

yang me lmiliki kelrulsakan ginjal dapat 

be lrisiko tinggi me lmpe lrparah kelrulsakan 

ginjal. Hal inilah yang dapat melnye lbabkan 

telrjadinya prote lin ulrin (+) pada ibul hamil 



 

 

TM II ataul ulsia kelhamilan <20 minggul 

(9). (Aprilia, 2019). 

Pada tabullasi silang ditelmulkan 

bahwa ibul delngan te lkanan darah normal 

masih ditelmulkan protelin ulrin positif 

se lbanyak 67 orang (33.3%). 

Pada ibul de lngan te lkanan darah 

normal bisa telrjadi protelin ulrin positif 

dise lbabkan belbe lrapa hal salah satulnya 

konsulmsi garam belrlelbih, ibul delngan 

pe lnyakit ginjal, ibul de lngan infelksi salulran 

ke lmih dan pelnyakit pe lnye lrta lainnya. 

Se ljalan delngan pe lnellitian 

Gyse llae lrs  (2019), dimana ganggulan 

fulngsi ginjal pada ibul hamil belrkaitan elrat 

de lngan adaptasi kardiovaskullelr. Se lpelrti 

telrjadinya pe lre ldaran darah yang abnormal 

ataul hipelrte lnsi pada ibul hamil. Ganggulan 

fulngsi ginjal ini dapat diselbabkan olelh 

telrjadinya dislipide lmia pada ibul hamil 

yang me lnye lbabkan disfulngsi elndote ll dan 

stre ls oksidasi yang akan melnye lbabkan 

pe lrulbahan strulktulr glome lrulluls dan 

pe lrulbahan fulngsi ginjal. Pe lrulbahan stulktulr 

glome lrulluls ini yang me lmpe lngarulhi prose ls 

filtrasi pada ginjal. Pelrulbahan strulktu lr 

glome lrulluls ini dapat melngakibakkan ginjal 

tidak dapat mellaksanakan salah satu l 

fulngsinya, yaitul ulntulk melnyaring atau l 

melmisahkan antara zat-zat yang 

dipelrlulkan olelh tulbulh ataulpuln zat yang 

tidak dipelrlulkan olelh tulbulh. Pe lrulbahan 

strulktulr glome lrulluls dan fulngsi ginjal ini 

yang me lnjadi faktor ultama telrjadinya 

protelinulri, dimana protelin yang 

melrulpakan zat pelnting bagi tulbulh tidak 

telrsaring de lngan baik olelh ginjal dan ikult 

ke llular tu lbulh be lrsama ulrin. Hal ini yang 

melnye lbabkan adanya kandulngan prote lin 

(+) pada ulrin ataul protelinulri (+) 

(Gyse llae lrs, 2019). 

PENUTUP 

Kesimpulan  

1. Ada hulbulngan Inde lks Massa Tulbulh 

ibul de lngan hasil pe lmelriksaan protelin 

ulrin di Pulske lsmas Bangkalan 



 

 

2. Ada hulbulngan te lkanan darah ibul 

de lngan hasil pe lmelriksaan protelin ulrin 

di Pulske lsmas Bangkalan 

Saran  

 Me lngingat bahaya dari protelin ulrin 

positif pada ibul hamil maka ibul hamil 

pe lrlul me lmelrhatikan indelks massa tulbulh 

dimullai dari selbellulm hamil dan saat hamil 

de lngan cara pola hidulp se lhat de lngan olah 

raga, dielt dan melngatu lr pola makan. 

Se llain melnjaga Inde lks Massa Tulbulh ibul 

julga haruls melnjaga telkanan darah 

ultamanya pada ibul yang me lmiliki riwayat 

hipelrte lnsi se lbellulmnya ataul me lmiliki 

riwayat hipe lrtelnsi ke llu larga. Me lnjaga 

telkanan darah bisa dilakulkan delngan cara 

melngatulr hidulp se lhat, me lmbatasi 

konsulmsi garam be lrlelbih dan julga 

melnge llola stre lss. 
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