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HUBUNGAN PEMENUHAN GIZI SEIMBANG IBU HAMIL DENGAN 

KEJADIAN KEK DI PUSKESMAS TRAGAH BANGKALAN 

Nuri Yanti, Selvia Nurul Qomari 

ABSTRAK 

Ke lkurangan E lnelrgi Kronik me lrupakan salah satu ganguan gizi yang masih 

banyak dialami olelh ibu hamil. laporan tahunan puskelsmas tragah tahun 2022 

melnye lbutkan te lrdapat 28 ibu hamil yang masih melngalami KE lK, Tujuan 

pe lnellitian melnganalisis hubungan pe lmelnuhan gizi se limbang ibu hamil delngan 

ke ljadian KE lK Di Puske lsmas Tragah Bangkalan 

De lsain pelne llitian analitik delngan pe lnde lkatan Cross Se lctional. Variabell 

indelpe lnde ln pelmelnuhan gizi se limbang Variabell delpe lndeln ke ljadian KE lK. Jumlah 

populasi 28 ibu hamil, sampell 27 ibu hamil yang me llakukan ANC Telrpadu di 

Puske lsmas Tragah Bangkalan. De lngan te lknik simplel random sampling, analisi 

data uji statistic Spelarman Rank. Pe lne llitian ini sudah di uji eltik olelh tim KE lPK 

STIKe ls Ngudia Husada Madura, No: 1633/KE lPK/STIKE lS-NHM/E lC/IV/2023. 

Se lbagian be lsar pelmelnuhan gizi ibu hamil di Puskelsmas Tragah Baik, 

se lbanyak 12 (75%) dan  9 (81,8%) relsponde ln, namun adapun ibu hamil yang 

pe lmelnuhan gizi se limbangnya baik dan cukup masih melngalami KE lK yaitu 

se lbanyak masing masing, baik 4 (25%) dan cukup 2 (18,2%) re lsponde ln, Hasil uji 

statistik Spelarman Rank ρ-value l (0,689) > α (0.05) selhingga dapat disimpulkan 

bahwa tidak ada hubungan antara gizi se limbang de lngan ke ljadian KE lK pada ibu 

hamil. 

Upaya dalam pelncelgahan KE lK pada ibu hamil, delngan pe lrubahan pola 

konsumsi makanan, melmpelrtahankan asupan gizi se limbang ibu hamil, makan 

makanan belrgizi 4 se lhat 5 se lmpurna, melningkatkan pellayanan dibidang 

pe lnyuluhan kelpada ibu hamil dan calon ibu hamil telntang pe lnting nya pelme lnuhan 

gizi se lbe llum hamil supaya ke ltika melnjellang ke lhamilan asupan nutrisi ibu sudah 

baik, melmbelrikan eldukasi telrkait makanan yang se limbang dan be lgizi khusus nya 

bagi ibu hamil yang masih me lngalami KE lK 

Kata kunci: status gizi, KEK  

  



 

 

THE RELATIONSHIP OF BALANCED NUTRITION FULFILLMENT OF 

PREGNANT WOMEN WITH CED INCIDENCE AT TRAGAH HEALTH 

CENTER BANGKALAN 

Nuri Yanti, Selvia Nurul Qomari 

ABSTRACK 

Chronic Energy Deficiency is a nutritional disorder that is still 

experienced by many pregnant women. the 2022 tragah health center annual 

report states that there are 28 pregnant women who are still experiencing CED. 

The purpose of the study is to provide benefits to pregnant women, especially for 

pregnant women who are still experiencing CED so that they can maintain their 

balanced nutrition and can reduce the incidence of CED in the next  years. 

The research design used analytic with a cross sectional approach. the 

Independent variable was fulfillment of balanced nutrition the dependent variable 

was CED. The number of samples was 27 pregnant women who carried out 

Integrated ANC at the their Tragah Health Center Bangkalan. Using simple 

random sampling technique, the statistical test used Spearman rank. This 

research has been carried out ethicall clearance test by KEPK STIKes Ngudia 

Husada Madura team, No: 1633/KEPK/STIKES-NHM/EC/IV/2023. 

The majority of pregnant women who well- fulfilled and sufficient 

balanced nutrition  and  did not experience CED, as many as 12 (75%) and 9 

(81.8%) of respondents, however,there was pregnant women who fulfilled 

balanced nutrition well and sufficiently still experienced CED, namely as many as 

each, good 4 (25%) and enough 2 (18.2%) respondents, Spearman Rank 

statistical test showed that ρ-value (0.689) > α (0.05) so it be concluded that there 

was no relationship between balanced nutrition fulfilment and the incidence of 

CED in pregnant women. 

Efforts to prevent CED in pregnant women, such as changing  food consumption 

patterns, providing supplementary food, increasing services in the field of 

counseling to prospective pregnant women, and providing education related to 

balanced and nutritious food, especially for pregnant women who experience 

CED. 
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PENDAHULUAN 

Ke lhamilan melnye lbabkan 

melningkatnya me ltabolismel e lne lrgi. Kare lna 

itul, ke lbultu lhan elne lrgi dan zat gizi lainnya 

melningkat se llama kelhamilan. Pelningkatan 

e lnelrgi dan zat gizi te lrse lbult dipelrlulkan 

ulntulk pelrtulmbulhan dan pelrke lmbangan 

janin, pelrtambahan belsarnya organ 

kandulngan, se lrta pe lrulbahan komposisi dan 

meltabolismel tulbulh ibul (Tiara, 2022). 

Wanita hamil melmbultulhkan 

asulpan gizi yang culkulp ulntulk dirinya dan 

bayi yang dikandulngnya. Ibul hamil yang 

melngalami kelkulrangan asulpan gizi akan 

melnye lbabkan ke llainan pada janin yang 

dikandulngnya (Ratnawati, 2021) Olelh 

karelna itul, kelse lhatan ibul hamil haruls teltap 

telrjaga, ke lbultulhan gizi ibul hamil haruls 

telrpe lnulhi, karelna dalam masa kelhamilan 

ibul hamil tidak hanya me lme lnulhi 

ke lbultulhan gizinya se lndiri, namuln julga 

haruls melmelnulhi kelbultulhan janinnya 

(Adriati, 2020) De lmikian pulla, bila 

makanan ibul kulrang tu lmbulh ke lmbang 

janin akan telrganggul, te lrle lbih bila keladaan 

ibul pada masa selbe llulm hamil tellah bulrulk 

(E lrma, 2022). Salah satul Pe lrmasalahan 

yang ke lrap dialami ibul hamil telrkait 

asulpan gizi adalah kulrang e lne lrgi kronik. 

World He lalth Organization 

(WHO) me lnge lmulkakan bahwa pre lvale lnsi 

KE lK pada ke lhamilan se lcara global se lbe lsar 

35% - 75% dan 40 % ke lmatian ibul di 

ne lgara be lrkelmbang be lrkaitan delngan 

KE lK. Be lrdasarkan data Riskelsdas tahuln 

2018 melnulnjulkkan bahwa prelvale lnsi KE lK 

pada ibul hamil di Indonelsia yaitul 17.3%, 

de lngan ke llompok ulsia 15-19 tahuln yaitu l 

se lbe lsar 33.5% dan ulsia 20-24 tahuln 

se lbe lsar 23.3%. (Harna e lt al., 2022). 

Be lrdasarkan data telrse lbu lt, provinsi Jawa 

Timulr telrgolong ke ldalam lima bellas 

provinsi de lngan pre lvale lnsi ibul hamil KE lK 

diatas nasional selbe lsar 19,59%  (Yanti1 

and Tapriadi, 2022) Be lrdasarkan data 

laporan tahulnan yang dipe lrolelh dari 

Pulske lsmas Tragah Pada bullan Janulari 

sampai Nove lmbe lr 2022 telrdapat 478 ibu l 

hamil dan 28 diantaranya masih 

melngalami KE lK dari 28 orang te lrse lbult 



 

 

masih melngalami KE lK di karelnakan 14 

orang tidak sulka konsu lmsi sayulr dan 

daging, hanya ke lbanyakan konsulmsi te llulr 

se lhingga ke lbultulhan gizi se llama hamil 

tidak telrpelnulhi dan 8 orang dikarelnakan 

pe lndapatan melrelka yang masih re lndah, 6 

orang kare lna faktor  keltulru lnan. 

Pe lnye lbab KE lK pada ibul hamil 

dise lbabkan olelh dula faktor, yaitul 

pe lnye lbab langsulng dan tidak langsulng. 

Pe lnye lbab langsulng adalah konsulmsi gizi 

yang tidak culkulp dan pe lnyakit, seldangkan 

faktor pelnye lbab tidak langsulng adalah 

pe lrse ldiaan makanan tidak culkulp, pola 

asulh yang tidak melmadai dan kelse lhatan 

lingkulngan se lrta pe llayanan ke lse lhatan yang 

tidak melmadai (Hariyani, Me lgananda and 

Nulryanti, 2020) Me lnulrult (Mulryani, Afrika 

and Rahmawati, 2022) ibul hamil delngan 

kulrang e lne lrgi kronik (KE lK) dise lbabkan 

be lbelrapa faktor pelnye lbab yaitul asulpan 

makanan yang kulrang dan pe lnyakit kronis, 

dan bisa julga dise lbabkan karelna faktor 

karaktelristik ibul hamil yang te lrdiri dari 

ulsia, tinggi badan dan belrat badan, 

(Novitasari, Wahyuldi and Nulgrahe lni, 

2019) 

Dampak KE lK te lrhadap ibu l 

diantaranya me lningkatkan risiko 

telrjadinya ane lmia, pelndarahan, dan 

telrke lna pelnyakit infelksi Seldangkan 

pe lngarulh KE lK te lrhadap prosels pe lrsalinan 

dapat melngakibatkan pelrsalinan sullit dan 

lama, pelrsalinan prelmatulr imineln (PPI), 

pe lndarahan post partulm, selrta pelningkatan 

tindakan selctio caelsaria (Telgulh e lt al., 

2019). KE lK dapat be lrpe lngarulh pulla  

telrhadap janin yang dikandulng ibul hamil, 

KE lK be lrisiko me lnye lbabkan prosels 

pe lrtulmbulhan janin telrhambat, kelgulgulran 

ataul abortuls, bayi lahir mati, kelmatian 

ne lonatal, cacat bawaan, anelmia pada bayi, 

asfiksia intra partulm (mati dalam 

kandulngan), lahir delngan be lrat badan lahir 

re lndah (BBLR) (I and Lisnawati, 2022) 

Pe lnanggullangan KE lK pada ibu l 

hamil bisa dilakulkan delngan pe lrulbahan 

pola konsulmsi makanan delngan pe lmbelrian 

makanan tambahan (PMT) pada ibul hamil, 

ke ltelrse ldiaan pangan yang me lmadai di 



 

 

rulmah tangga dan e ldulkasi kelpada ibul 

hamil melrulpakan hal yang me lndulkulng 

pe lrulbahan konsulmsi makan selsulai 

ke lbultulhan gizi se llama kelhamilan (Yanti1 

and Tapriadi, 2022) . Melnulrult Ke lme lntrian 

Ke lse lhatan RI (2012) ulntulk me lngatasi 

ke lkulrangan gizi pada ibul hamil KE lK 

pe lmelrintah julga me lnye lle lnggarakan 

pe lmbelrian makanan tambahan (PMT) 

pe lmullihan ditjeln bina gizi dan kelse lhatan 

ibul dan anak. (Widyawati and 

Sullistyoningtyas, 2020) 

METODE  

Pe lne llitian ini melnggulnakan stuldi 

ilmiah cross selctional. Faktor be lbas dalam 

tinjaulan ini adalah pelmelnulhan gizi 

se limbang, se ldangkan variabell telrikatnya 

ialah KE lK pada ibul hamil. Julmlah 

popullasi dalam pelne llitian ini selbanyak 28 

ibul hamil dan Sampell pelne llitian ini 

se lbanyak 27 ibul hamil, telknik 

pe lngambilan sampell me lnggulnakan simple l 

random sampling. Pe lngulmpullan data 

dilakulkan delngan cara melngambil data 

primelr melnggulnakan pita LILA dan 

Kule lsione lr dan data di ulji statistik 

melnggulnakan rank spe laman. 

HASIL PENELITIAN  

Data umum berdasarkan usia 

responden 

Tabell 4.1 Distribulsi fre lkulelnsi ibul hamil 

be lrdasarkan ulsia di Pulske lsmas Tragah 

Bangkalan 

Sulmbe lr: Data Prime lr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.1 dapat 

dikeltahuli bahwa ulsia ibul hamil di 

Pulke lsmas Tragah se lbagian be lsar belrulsia 

20-29 tahuln (77,7 %) 

Data umum berdasarkan paritas 

responden 

Tabell 4.2 Distribulsi fre lkulelnsi ibul hamil  

be lrdasarkan paritas di Pulske lsmas Tragah 

.Bangkalan 

Variabel   Frekuensi (N) Persentase (%) 

Usia    

10-19 4 14,8  

20-29  17 63 

30-31 6 22,2  

Julmlah 27 100 



 

 

Sulmbe lr: Data Prime lr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.2 diatas 

didapatkan data selbagian be lsar ibul hamil 

di Pulske lsmas Tragah delngan paritas 

Mulltigravida se lbanyak 11 orang (40,7%) 

dan Grande l mulltigravida 11 (40,7%). 

 Data umum berdasarkan pekerjaan 

responden 

 Tabell 4.3 Distribulsi fre lkulelnsi ibul hamil  

be lrdasarkan pelke lrjaan di Pulske lsmas 

Tragah .Bangkalan 

Sulmbe lr: Data Prime lr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.3 diatas diatas 

melnulnjulkkan pelke lrjaan ibul di tragah 

se lbagian be lsar ibul rulmah tangga se lbe lsar 

22 orang (81%). 

Data umum berdasarkan pekerjaan 

responden 

 Tabell 4.4 Distribulsi fre lkulelnsi ibul hamil  

be lrdasarkan pelke lrjaan di Pulske lsmas 

Tragah .Bangkalan 

Sulmbe lr: Data Prime lr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.4 diatas dapat 

dikeltahu li bahwa selbagian be lsar ibul 

hamil melme lnulhi gizi se limbang de lngan 

baik selbanyak 16 orang (59,2%). 

Data umum berdasarkan LILA 

responden 

 Tabell 4.5 Distribulsi fre lkulelnsi ibul hamil  

be lrdasarkan LILA di Pulske lsmas Tragah 

.Bangkalan 

Sulmbe lr: Data Prime lr 2023 

Be lrdasarkan tabell 4.5 dapat 

dikeltahuli bahwa dari 27 ibul hamil ada 6 

(22%) orang ibul hamil yang masih 

Variabel  Frekuensi Persentase 

(%) 

Paritas   

Primigravida 5 18,6 

Mulltigravida 11 40,7 

Grandel 

mulltigravida 

11 40,7 

Julmlah 27 100 

Variabel  Frekuen

si 

Persentase 

(%) 

Pekerjaan    

Ibul rulmah tangga 
22 

81,5 

Wiraswasta 
4 

14,8 

Peltani 
1 

3,7 

Julmlah 27 100 

Variabel  Frekuen

si 

Persentase 

(%) 

Pekerjaan    

Baik 16 59,3 

Culkulp  11 40,7 

Kulrang  0 0 

Julmlah 27 100 

Variabel  Frekuen

si 

Persentase 

(%) 

LILA   

Tidak KE lK >23,5 
21 

77,8 

KE lK < 23,5 
6 

22,2 

Julmlah 
27 

100 



 

 

melngalami KE lK dan 21 (77%)  lain nya 

tidak melngalami  KE lK . 

Hubungan Pemenuhan Gizi Seimbang 

Ibu   hamil Dengan Kejadian KEK Di 

Puskesmas Tragah Bangkalan 

Tabell 4.6 Tabullasi silang Hulbulngan 

Pe lmelnulhan gizi se limbang  ibul hamil 

de lngan ke ljadian KE lK di Pulske lsmas 

Tragah Bangkalan 

Sulmbe lr: Data Prime lr (2023) 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian pada 

tabell 4.1 ibul hamil delngan gizi se limbang 

culkulp, selbagian be lsar  tidak KE lK 

se lbanyak 9 orang (81,8%). Se ldangkan ibul 

hamil delngan pe lme lnulhan gizi se limbang 

yang baik se lbagian belsar tidak KE lK 

se lbanyak 12 orang (75%). 

Be lrdasarkan hasil ulji statistik  

melnggulnakan Spe larman Rank didapatkan 

hasil ρ valulel (0,689) > α (0.05) se lhingga 

H0 dite lrima dan H1 ditolak. Hal telrse lbult 

melnulnjulkkan bahwa tidak ada hulbulngan 

antara pelmelnulhan gizi se limbang de lngan 

ke ljadian KE lK pada ibul hamil di 

Pulske lsmas Tragah. 

PEMBAHASAN 

Gambaran  Pemenuhan Gizi Seimbang 

Ibu Hamil Di Puskesmas Tragah 

Bangkalan 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian pada 

tabell 4.4 pelme lnulhan gizi se limbang ibu l 

hamil di wilayah ke lrja Pulske lsmas Tragah, 

ditelmulkan bahwa ibul hamil delngan 

pe lmelnulhan gizi se limbang yang baik ada 

(59,2%), dan pelmelnulhan gizi se limbang 

yang culkulp te lrdapat (40,7%), gambaran 

pe lmelnulhan gizi se limbang ibul hamil di 

wilayah ke lrja Pulske lsmas Tragah yaitul  ibu l 

hamil delngan gizi se limbang culkulp, 

se lbagian be lsar tidak KE lK se lbanyak  

(81,8%) dan yang ke lk ada  (18,2%) . 

Se ldangkan ibul hamil delngan pe lme lnulhan 

gizi se limbang yang baik se lbagian belsar 

tidak KE lK se lbanyak (75%) dan yang ke lk 

ada  (25%). 

Kekurangan Energi Kronik 

Gizi 

seimbang 

Tidak 

KEK 
KEK  Jumlah  

N % N  % N  % 

  Baik 12 75 4 25 16 100 

Culkulp  9 81,8 2 18,2 11 100 

Kulrang 0 100 0 100 0 100 

Julmlah  21 77,7 6 22,3 27 100 

Ulji statistik spelarman Rank  ρ valulel 0,689 > α 0,05 



 

 

Dari 16 Ibul hamil delngan 

pe lmelnulhan gizi se limbang yang baik,  ada 

3 orang yang se lring me lngkonsulmsi bulah 

bulahan seltiap harinya,  5 orang  se lring  

melngkonsulmsi ikan dan tellulr, se lrta 4 

orang yang sangat se lring me lngkonsulmsi 

sayulr dise ltiap harinya dan ada 2 orang  

yang tidak sulka me lngkonsulmsi makanan 

yang asin asin dan 2 orang tidak sulka  

melngkonsulmsi kopi, se ldangkan 11 orang 

ibul hamil yang pe lme lnulhan gizi se limbang 

nya culku lp, ada 6 orang yang se lring 

melngkonsulmsi sayulr di se ltiap harinya, 

teltapi sulka makanan yang asin asin dan  

jarang melngkonsulmsi bulah bulahan, dan 5 

orang se ltiap hari nya se llalul makan  sulmbe lr 

protelin se lpelrti tellulr dan ikan dan makanan 

sulmbe lr karbohidrat selpe lrti nasi, jagulng 

teltapi jarang melngkonsulmsi sayulr, se lrta 

sulka melngkonsulmsi kopi. 

Ke ladaan gizi ibul hamil dipelngarulhi 

olelh ke ltidakselimbangan asulpan zat gizi, 

pe lrnah tidaknya me lnde lrita pelnyakit infe lksi 

dan keladaan sosial elkonomi, Ibul hamil 

melme lrlulkan tambahan zat gizi ulntulk 

pe lrtulmbulhan janin, plaselnta dan organ 

ataul jaringan lainnya. Ibul hamil 

melme lrlulkan tambahan elne lrgi rata- rata 

200 kkal pelr hari, Ulntulk itul ibul hamil 

haruls melnambah asulpan makan ulntulk 

melme lnulhi kelbultulhan zat gizi. Se llain itu l, 

ibul hamil haruls me lnelrapkan pola 

konsulmsi yang baik agar ke lbultulhan zat 

gizinya se llama ke lhamilan telrpe lnulhi dan 

telrhindar dari risiko kelkulrangan gizi. 

Apabila asulpan makanan yang culkulp gizi 

pada ibul hamil tidak telrpe lnulhi, maka 

celnde lrulng akan me lngalamik ke lkulrangan 

zat gizi te lrte lntul pada ibul telrse lbult se lpelrti 

Ke lkulrangan E lnelrgi Kronis (KE lK). 

(Mulryani, Afrika and Rahmawati, 2022) 

Pada masa kelhamilan 

melnye lbabkan me lningkatnya me ltabolisme l 

e lnelrgi. Kare lna itul, ke lbu ltulhan elne lrgi dan 

zat gizi lainnya melningkat se llama 

ke lhamilan. Selhingga ke lkulrangan zat gizi 

telrte lntul yang dipe lrlulkan saat hamil dapat 

melnye lbabkan janin tidak tulmbulh 

se lmpulrna. Karelna itul Ibul hamil 

melmbultulhkan zat gizi yang le lbih banyak 



 

 

dibandingkan delngan ke ladaan tidak hamil. 

Hal ini dise lbabkan karelna se llain ulntulk ibul, 

zat gizi ju lga dibultulhkan bagi janin. Janin 

tulmbulh de lngan me lngambil zat-zat gizi 

dari makanan yang dikonsulmsi ole lh ibul 

dan dari simpanan zat gizi yang be lrada di 

dalam tulbulh ibul. (Baiq De lwi Sulkma 

Se lptiani1, 2022) 

Gizi se limbang ialah sulsulnan 

pangan se lhari hari yang melngandulng zat 

gizi dalam jelnis dan julmlah yang se lsulai 

de lngan ke lbultulhan tulbulh de lngan 

melmpe lrhatikan prinsip kelane lkaragaman 

pangan, aktivitas fisik, pe lrilakul hidulp 

be lrsih, dan melmpelrtahankan belrat badan 

normal ulntulk me lncelgah masalah gizi 

(Alifka., 2020) 

Gambaran Kejadian KEK Pada Ibu 

Hamil Di Puskesmas Tragah Bangkalan 

Be lrdasarkan pe lnellitian yang 

dilakulkan di Pulske lsmas tragah dapat 

dikeltahuli bahwa dari 27 ibul hamil yang 

masih melngalami KE lK se lbanyak (22%). 

Se ldangkan yang tidak melngalami KE lK 

se lbanyak (77,7%) pe lne llitian ini  

melnulnjulkkan bahwa selbagian belsar ibu l 

hamil tidak melngalami KE lK dikarelnakan 

faktor pelmelnulhan gizi nya suldah 

melnculkulpi, didulga kare lna ibu l 

melngkonsulmsi makanan dalam julmlah 

banyak, yang me lngandulng karbohidrat dan 

vitamin, selhingga julmlah makanan yang 

dikonsulmsi ibul tellah melme lnulhi kelbultulhan  

se llama masa kelhamilan. 

KE lK pada ibul hamil melrulpakan 

sulatul keladaan pada ibul hamil yang 

kulrangnya asulpan prote lin dan elne lrgi pada 

masa kelhamilan yang dapat 

melngakibatkan timbullnya ganggulan 

ke lse lhatan pada ibul dan janin. Ibul hamil 

yang be lrisiko melngalami KE lK dapat 

dilihat dari pelngulkulran lingkar le lngan atas 

(LILA) de lngan nilai kulrang dari 23,5 cm. 

KE lK pada ibul hamil dapat melnye lbabkan 

risiko telrjadinya ane lmia, pelndarahan, belrat 

badan ibul tidak be lrtambah se lcara normal, 

telrke lna pelnyakit infelksi, dan melnjadi 

pe lnye lbab tidak langsulng ke lmatian ibu l, 

se ldangkan pe lngarulh KE lK te lrhadap prosels 



 

 

pe lrsalinan dapat melngakibatkan pelrsalinan 

sullit dan lama, pelrsalinan prelmatulr imineln 

(PPI), pe lndarahan pos partulm, selrta 

pe lningkatan tindakan selctio caelsaria, KE lK 

pada ibul hamil julga dapat me lnye lbabkan 

intraultelrine l growth re ltardation (IUlGR) 

ataul bahkan intraultelrine l feltal delath 

(IUlFD), ke llainan konge lnital, anelmia, selrta 

lahir delngan be lrat badan lahir relndah 

(BBLR) (Te lgulh e lt al., 2019) 

Maka dari itul pada ibul hamil 

dipelrlulkan pelnambahan seljulmlah zat gizi  

ulntulk melme lnulhi kelbultulhan gizi ibul hamil 

De lngan me lndapatkan gizi yang se limbang 

dan baik, ibul hamil dapat melngulrangi 

re lsiko kelse lhatan pada janin dan sang ibul. 

Ole lh karelna itul, ibul hamil haruls 

melmpe lrhatikan asulpan makanan dan julga 

nultrisi yang sangat pe lnting dilakulkan ole lh 

ibul hamil. Melnjaga ke lse limbangan gizi 

pada ibul hamil sangat di pe lrlulkan agar 

kondisi ibul dan janin teltap selhat delngan 

melmbe lrikan makanan yang culkulp 

melngandu lng karbohidrat dan lelmak 

se lbagai su lmbe lr zat te lnaga. Dan se lbagai 

sulmbe lr zat pe lmbanguln prote lin 

melndapatkan tambahan minimal zat belsi, 

kalsiulm, vitamin, asam folat dan elne lrgi. 

(Syamsulryanita, Irmawati and Nulrull 

Ikawati, 2022)  

Adapuln Ke lhamilan dan pe lrsalinan 

yang se lring me lmiliki hulbulngan yang 

sangat e lrat de lngan statuls gizi pada ibu l 

hamil. Selmakin selring se lorang wanita 

melngalami kelhamilan dan pelrsalinan akan 

se lmakin banyak ke lhilangan zat be lsi. 

Se lmakin selring se lorang wanita hamil dan 

mellahirkan maka risiko melngalami 

ke lkulrangan e lnelrgi kronik akibat 

ke lkulrangan gizi se lmakin belsar karelna 

ke lhamilan melngulras cadangan zat be lsi 

dalam tulbulh Jarak kellahiran yang le lbih 

pe lndelk tidak me lmulngkinkan waktul yang 

culkulp bagi ibul ulntulk me lnge lmbalikan 

tingkat cadangan nultrisi yang dipe lrlulkan 

bagi pe lrkelmbangan tulbu lh ibul dan janin. 

Se llain itul akan melnjadi belban tambahan 

pada tulbulh ibul, tidak ada waktul yang 

culkulp diantara kelhamilan yang 

melnye lbabkan ibul tidak mampul ulntulk 



 

 

melngganti simpanan zat gizi dalam tulbulh . 

Hal ini akan melmbulat ibul re lntan telrhadap 

gizi kulrang. 

Hubungan Antara Pemenuhan Gizi 

Seimbang Ibu Hamil Dengan Kejadian 

KEK Di Puskesmas Tragah Bangkalan 

Be lrdasarkan hasil ulji statistik  

melnggulnakan Spe larman Rank didapatkan 

hasil ρ valulel (0,689) > α (0.05) se lhingga 

H0 dite lrima dan H1 ditolak. Hal telrse lbult 

melnulnjulkkan bahwa tidak ada hulbulngan 

antara variabell indelpe lndeln pe lmelnulhan 

gizi se limbang ibul hamil dan delpe lnde ln 

de lngan ke ljadian kelk di Pulske lsmas Tragah.  

Be lrdasarkan tabell tabullasi silang, 

ibul yang gizi se limbang nya baik  te ltapi 

tidak KE lK te lrdapat  (75%) dan  yang gizi 

se limbang nya culkulp te lrnyata tidak KE lK 

telrdapat ( 81%), didulga kare lna ibul 

melngkonsulmsi makanan dalam julmlah 

banyak, yang me lngandulng karbohidrat dan 

vitamin selhingga me lskipuln fre lkule lnsi 

makanannya culkulp, teltapi julmlah yang 

dikonsulmsi ibul tellah melme lnulhi kelbultulhan  

se llama masa kelhamilan 

Ibul de lngan pe lme lnulhan gizi baik 

tidak melngalami KE lK dikarelnakan pada 

tulbulh ibul suldah sangat te lrculkulpi gizi-gizi 

yang dibultulhkan olelh tulbulh. Selhingga 

tulbulh bisa belke lrja delngan sangat optimal 

dan bisa melmelnulhi kelbultulhan ibul dan 

bayi, tingkat ke lculkulpan gizi bisa 

ditelntulkan olelh fre lkulelnsi makanan yaitu l 

se lbe lrapa selring makan seltiap harinya,  dan 

yang akan melne lntulkan belrapa julmlah 

makanan yang masulk ke l dalam tulbulh, 

pada ibul hamil pelnambahan seljulmlah zat 

zat gizi haruls me lmelnulhi ke lbultulhan gizi 

ibul hamil itul se lndiri dan janin nya 

se lhingga frelkule lnsi makanan ibul se lbaiknya 

di tambah (Delwi., 2019) 

Be lrdasarkan hasil pelnellitian 

ibul yang gizi nya baik masih 

melngalami KE lK se lbanyak (25%). 

Dan pada ibul yang gizinya culkulp 

ditelmulkan (18%) yang  masih 

melngalami KE lK. Dapat  dilihat 

dari kule lsionelr telrnyata ibul yang 



 

 

melmiliki gizi baik masih kulrang 

melngkonsulmsi sayulr se lhingga 

ke lbultulhan nultrisi ibul kulrang. 

Sayulr me lrulpakan salah satul 

makanan yang se lharulsnya banyak 

dikonsulmsi ibul hamil pasalnya 

sayulr banyak me lngandulng se lrat 

yang sangat baik ulntulk pe lnce lrnaan. 

Se ldangkan me lnulrult hasil analisis 

ku le lsionelr pada ibul de lngan gizi 

culkulp celndelrulng jarang 

melngkonsulmsi bulah-bulahan hal ini 

melmicul ke lkulrangan vitamin yang 

di bultulhkan ole lh tulbulh se lhingga 

tulbulh tidak bisa belrmeltabolismel 

de lngan baik hal ini ke lmuldian 

melnye lbabkan ibul ke lkulrangan 

e lnelrgi. 

ibul hamil yang pe lme lnulhan 

makannya culkulp masih melngalami 

ke lkulrangan elne lrgi kronis (KE lK) dapat 

diindikasikan bahwa makanan yang 

dikonsulmsi ibul tidak adelkulat telrhadap 

ke lbultulhan tulbulh ibul hamil pada kondisi 

telrte lntul. Konsulmsi makanan yang adelkulat 

ulntulk ibul hamil adalah yang jika 

dikonsulmsi tiap harinya dapat me lmelnulhi 

ke lbultulhan zat-zat gizi dalam kulalitas 

maulpuln kulantitasnya. Artinya bahwa, 

adanya ibul yang hamil yang pola 

konsulmsi dikatelgorikan culkulp namuln 

melngalami ke lkulrangan e lne lrgi kronis 

(KE lK), kare lna pada pelne llitian ini 

dikeltahuli bahwa sellulrulh ibul hamil belrada 

pada trimelste lr II dan III yang be lrarti 

bahwa se lmakin melningkatnya ke lbultulhan 

kalori/elne lrgi ibul hamil pada trimelste lr 

akhir. (Yulnita,  2021). 

Pada pelne llitian ini didapatkan hasil 

tidak ada hulbulngan pe lme lnulhan gizi 

se limbang ibul hamil delngan ke ljadian KE lK 

dikarelnakan pada kasuls ibul hamil delngan 

ke lkulrangan e lnelrgi kronik banyak hal yang 

melnye lbabkan hal telrse lbult salah satulnya 

yaitul infelksi, keltulrulnan, stulnting dan julga 

bisa dipicul hipe lrelmissi gravidarulm dimana 

pada ibul yang me lngalami mulal mulntah 

be lrlelbih pada awal kelhamilan akan 

celnde lrulng me lngalami kelkulrangan e lne lrgi 

kornik.  



 

 

PENUTUP 

1. Se lbagian be lsar pe lmelnulhan gizi 

se limbang ibul hamil di Pulske lsmas 

Tragah Bangkalan adalah baik. 

2. Se lbagian belsar ibul hamil di 

Pulske lsmas Tragah Bangkalan tidak 

melngalami KE lK  

3. Tidak telrdapat hu lbulngan antara 

pe lmelnulhan gizi se limbang de lngan 

ke ljadian KE lK pada ibul hamil di 

Pulske lsmas Tragah Bangkalan.  

SARAN 

Me lngingat pe lntingnya nultrisi pada 

ibul hamil ulntulk melnulnjang pelrtulmbulhan 

bayi dalam kandulngan dan julga ke lse lhatan 

ibul. Maka diharapkan bagi ibul melnjaga 

asulpan nu ltrisi yang baik. Bagi asulpan gizi 

ibul yang suldah baik diharapkan ulntulk 

melmpe lrtahakan hal telrse lbult dan bagi ibul 

yang me lngalami KE lK bisa ditambah 

de lngan PMT sulpaya gizi ibul bisa 

telrpe lnulhi delngan baik. 
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