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Abstrak 

 

Stroke merupakan suatu gangguan fungsi otak yang terjadi secara 

mendadak. Studi pendahuluan menunjukkan rendahnya kualitas hidup pada pasien 

stroke di wilayah kerja RSU ANNA Medika Madura. Penelitian bertujuan untuk 

menganalisis hubungan stroke self management dan dukungan keluarga dengan 

kualitas hidup pasien pasca stroke di wilayah kerja RSU ANNA Medika Madura. 

Desain penelitian menggunakan Analytic Correlative dengan pendekatan Cross 

Sectional. Populasi penelitian adalah 35 pasien stroke di wilayah kerja RSU 

ANNA Medika Madura. Sampel penelitian sebanyak 32 responden dipilih dengan 

teknik simple random sampling. Variabel independent stroke Self Management 

dan dukungan keluarga dan variabel dependent adalah kualitas hidup. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner stroke self management (SSMQ), kuesioner 

dukungan keluarga dan kuesioner kualitas hidup (WHoqol-Breff). Uji analisa 

menggunakan uji statistik Spearman Rank. Hasil uji statistik Spearman Rank yang 

pertama diperoleh p-value = 0,000 artinya ada hubungan stroke self management 

dengan kualitas hidup pasien pasca stroke di wilayah kerja  RSU ANNA Medika 

Madura. Hasil uji statistik Spearman Rank yang kedua di peroleh p-value = 0,000 

artinya ada hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien pasca 

stroke di wilayah kerja RSU ANNA Medika Madura. Berdasarkan hasil diatas 

disarankan pada peneliti selanjutnya untuk mengembangkan variabel dukungan 

sosial pada pasien pasca stroke untuk dapat memberi informasi kepada keluarga 

untuk selalu meningkatkan motivasi agar senantiasa meningkatkan stroke self 

managemnet pada pasien pasca stroke, supaya dapat menerima kenyataan 

terhadap kualitas hidupnya. 

 

Kata kunci:  Kualitas Hidup, Self Management, Dukungan Keluarga, Stroke 
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Abstract 

 

Stroke is a disorder of brain function that occurs suddenly. Preliminary 

studies show low quality of life in stroke patients in the work area of ANNA 

Medika Madura General Hospital. The purpose of the study is to analyze the 

relationship between stroke Self-Management and Family Support with the 

quality of life of post-stroke patients in the work area of ANNA Medika Madura 

General Hospital. The research design used Analytic Correlative with Cross 

Sectiona approach. The study population was 35 stroke patients in the working 

area of ANNA Medika Madura General Hospital. The research sample of 32 

respondents was selected using a simple random sampling technique. The 

Independent variable were stroke Self-Management and Family Support and the 

dependent variable was quality of life. The research instrument used a Stroke 

Self-Management Questionnaire (SSMQ), Family Support Questionnaire and 

Quality Of Life Questionnaire (WHoqol-Breff). Test analysis using Spearman 

Rank statistical test. The results of the first Spearman Rank statistical test 

obtained p-value=0.000 means that there was a relationship between stroke self-

management and the quality of life of post-stroke patients in the work area of 

ANNA Medika Madura General Hospital. The results of the second Spearman 

Rank statistical test obtained p-value=0.000 means that there was a relationship 

between Family Support and the Quality Of Life of post-stroke patients in the 

work area of ANNA Medika Madura General Hospital. Based on the results 

above, it is recommended that further researchers develop social support 

variables in post-stroke patients to be able to provide information to families to 

always increase motivation to always increase stroke self-management in post-

stroke patients, in order to accept the reality of their quality of life.  

 

Keywords: Quality of Life, Self-Management, Family Support, Stroke 
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        PENDAHULUAN 

 

Stroke merupakan penyakit penyebab 

kematian utama kedua tertinggi setelah 

penyakit jantung (WHO, 2018). Adapun 

gejala dari stroke yaitu dapat terjadi sakit 

kepala, hilang keseimbangan, gangguan 

penglihatan, hilangnya kemampuan bicara 

dengan jelas atau kemampuan untuk 

memahami pembicaraan orang lain atau 

lawan bicara dan gangguan penciuman 

(Ratna, 2019). 

Menurut Hariandja (2013) Akibat 

stroke yang diderita oleh seseorang, klien 

akan menjadi tergantung pada orang lain 

dalam menjalankan aktivitas kehidupannya 

sehari-hari seperti makan, minum, mandi, 

berpakaian, dan sebagainya. Kemandirian 

dan mobilitas penderita stroke menjadi 

berkurang atau bahkan hilang, hal ini dapat 

berpengaruh terhadap kualitas hidup yang 

dimiliki (Ngatini, dkk, 2016) dalam 

(Wahyuningsih Dan Astarini, 2018). 

Data Woirld He ialth Oirganiztioin (2016) 

dalam (Aure iliya Dan Re isa Indayani, 2022)  

meingungkapkan bahwa keimatian akibat 

pe inyakit stroikei leibih banyak dibanding 

pe inyakit lain, yaitu se ikitar 15 juta seitiap 

tahun atau 30% dari keimatian toital 

pe irtahunnya.  

Se ilain angka keimatian tinggi akibat 

stroike i, Indoine isia juga meinjadi neigara 

de ingan jumlah peinde irita stroike i teirbanyak 

ke idua se iteilah Moingoilia yaitu de ingan 

Pre ivale insi se ibanyak 3.382,2/100.000 o irang. 

Pada tahun 2018 seibe isar 10,9% dan 

meingalami keinaikan seibanyak 3,9% dalam 5 

tahun teirakhir (Ke imeinke is RI, 2019).  

Hal ini se isuai de ingan hasil pe ine ilitian 

(Muchlas eit al, 2022) dari 41 reispoinde in di 

dapatkan yaitu se ikitar 18 reispoinde in yang 

meimiliki kualitas hidup buruk. Di dukung 

juga de ingan hasil peine ilitian (Oiktoiwaty e it al, 

2018) dari 128 reispoinde in di dapatkan 61 

re ispoinde in yang me imiliki kualitas hidup 

buruk. 

Be irdasarkan studi peindahuluan yang di 

lakukan pada tanggal 07 Januari 2022 di 

RSU Anna Me idika Madura di dapatkan data 

angka kunjungan dalam tiga tahun teirakhir 

yaitu 335 kunjungan pada tahun 2020, 371 

kunjungan pada tahun 2021 dan 513 

kunjungan di tahun 2022. Di dapatkan data 

tiga bulan teirakhir pada bulan Agustus 2022-

Oiktoibe ir 2022 jumlah pasiein stroike i teirdapat 

106 pasiein, deingan jumlah pasiein pada bulan 

Agustus se ibanyak 36 pasie in, Se ipte imbe ir 

se ibanyak 36 pasie in dan Oiktoibe ir teirdapat 

pasiein stroike i seibanyak 34 pasiein. 

Be irdasarkan wawancara yang te ilah di 

lakukan oile ih pe ineiliti teirhadap 10 reispo inde in 

di dapatkan yang me ingalami kualitas hidup 

buruk 6 reispoinde in (60%), kualitas hidup 

cukup buruk 2 reispoinde in (20%), cukup baik 

1 reispoinde in (10%) dan 1 reispoinde in de ingan 
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kualitas hidup baik (10%). Dari data teirse ibut 

di dapatkan kualitas hidup reispoinde in buruk 

be irada di aspeik psikoiloigis, hubungan soisial 

dan lingkungan. Maka dapat di simpulkan 

bahwa kualitas hidup pasiein stroike i di 

Wilayah Ke irja RSU Anna Me idika Madura 

masih banyak yang re indah.  

Faktoir yang me impeingaruhi kualitas 

hidup pada pasiein stroike i adalah tingkat 

pe indidikan, eikoinoimi, dukungan soisial, 

gangguan psikoiloigi, se ilf manage ime int, 

dukungan ke iluarga. (Poingantung e it al., 

2020). Be ibe irapa proibleimatika pasca stroikei 

yang me injadikan kualitas hidup pasiein pasca 

stroike i reindah diantaranya adalah keitidak 

mampuan fungsi dasar, keitidak mampuan 

dalam beiraktivitas seihari-hari, keitidak 

mampuan beirsoisialisasi, keimunduran fungsi 

koignitif dan gangguan psikoiloigis maupun 

spiritual seihingga kualitas hidup akan 

meinurun. Dampak  kualitas hidup pasie in 

yang re indah dapat meimpeingaruhi se itiap 

aspe ik keihidupannya, mulai dari keise ihatan 

fisik, meintal, status fungsioinal, keimandirian, 

hubungan pribadi, fungsi soisial dan se iiring 

be irjalannya waktu maka akan meinurunkan 

ke iyakinan dan pandangan hidup pasiein. 

(Poingantung e it al., 2020). 

Be ibe irapa upaya yang dapat di lakukan 

untuk meiningkatkan kualitas hidup pada 

pasiein stroike i antara lain meiningkatkan 

fungsi psikoiloigis, me iningkatkan fungsi 

soisial dan pe iran pasiein se isudah stroikei 

se ihingga pasiein meirasa leibih beirmakna di 

dalam meinjalani keihidupan seihari-hari 

(Brillianty, 2015) dalam (Poingantung e it al., 

2020). Pe iningkatan stroike i Seilf Manage ime int 

dapat meimbantu meinurunkan stre iss kare ina 

pe irubahan koindisi fisik, peirubahan e imoisi 

pada pasiein se isudah stroikei dan juga di 

butuhkan adanya dukungan ke iluarga te irde ikat 

dan meindampingi dalam meilakukan keigiatan 

se ihari-hari untuk meiningkatkan keipe ircayaan 

diri, harga diri dan se imangat untuk se imbuh 

(Yantik, 2014) dalam (Poingantung e ir al,. 

2020). 

Se iilf Manageiime iint meiirupakan 

ke iiyakinan se iise iioiirang te iintang ke iimampuan 

meiire iika untuk meiinghasilkan tindakan yang di 

capai dan meiimpunyai pe iingaruh pada 

ke iihidupan meiireiika. Ke iiyakinan teiintang Se iilf 

Manage iime iint akan meiimbe iirikan dasar 

moiitivasi, ke iise iijahteiiraan dan pre iistasi 

se iise iioiirang (Ariyanti, 2019). Pe iine iilitian yang 

di lakukan joiine iis (2011) dalam (Poiingantung 

e iit al., 2020) Seiilf Manageiime iint pada pasie iin 

stroiike ii beiirhubungan de iingan proiise iis 

pe iinye iimbuhan pasieiin pasca stroiike ii dan 

meiiningkatkan kualitas hidup deiingan adanya 

be iintuk dukungan keiiluarga yang dapat di 

be iirikan supaya kualitas hidup klieiin te iitap 

maksimal salah satunya adalah Se iilf 

Manage iime iint salah satu dari fungsi Se iilf 

Manage iime iint adalah meiimbantu individu 
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untuk dapat meiinge iiloiila diri baik dari pikiran, 

pe iirasaan dan peiirbuatan se iihingga dapat 

be iirkeiimbang se iicara o iiptimal dalam 

meiilakukan keiigiatan yang me iinunjang pada 

status ke iise iihatan. Di harapkan deiingan Se iilf 

Manage iime iint dapat meiingoiiptimalkan kualitas 

hidup klieiin yang me iinjalani proiise iis 

pe iinye iimbuhan akibat peiinyakit pe iinyakit yang 

di alami. (Poiingantung e iit al., 2020). 

MEiiTOiiDEii PEiiNEiiLITIAN 

Pe iine iilitian ini deiisain yang digunakan 

ialah Analytic Coiirre iilativeii de iingan 

pe iindeiikatan Croiiss Se iictioiinal. Variabeiil stroiikeii 

Se iilf Manageiime iint dan dukungan ke iiluarga 

de iingan kualitas hidup. Poiipulasi dalam 

pe iineiilitian ini adalah rata-rata pasieiin stroiikeii 

pada bulan Agustus-Oiiktoiibe iir 2022 di wilayah 

ke iirja RSU Anna Me iidika Madura seiibanyak 

35 reiispoiinde iin  de iingan sampe iil 32 deiingan 

teiiknik Accideiintal Sampling. Instrume iin dalam 

pe iineiilitian meiinggunakan Kue iisioiine iir 

WHOiiQOiiL-BRE iiF, Kue iisioiine iir SSMQ dan 

Dukungan ke iiluarga. 

HASIL PEiiNEiiLITIAN 

a. Data Umum 

1. Karakte iiristik reiispoiinde iin be iirdasarkan usia 

Usia Freiikueiinsi Preiiseiintaseii (%) 

36-45 (Deiiwasa Akhir)                     

46-55 (Lansia Awal) 

56-65 (Lansia Akhir) 

> 66 (Manula)   

      4 

     11 

     12 

      5 

      12.5 

     34.4 

     37.5 

     15.6 

Toiital       32      100.0 

Sumbeiir: Data Primeiir Meiii 2023 

Distribusi freiikue iinsi beiirdasarkan usia 

dapat di simpulkan bahwa hampir seiiteiingahya 

di umur Lansia Akhir se iijumlah 12 reiispo iinde iin 

de iingan pre iise iintaseii (37,5%). 

2. Karakte iiristik reiispoiinde iin be iirdasarkan jeiinis 

ke iilamin 

Jeiinis Keiilamin Freiikueiinsi Preiiseiintaseii (%) 

Laki-laki 

Peiireiimpuan  

     20 

     12 

     62.5 

     37.5 

Toiital      32      100.0 

Sumbeiir: Data Primeiir Meiii 2023 

Distribusi freiikue iinsi be iirdasarkan jeiinis 

ke iilamin dapat di simpulkan seiibagian be iisar 

be iirjeiinis keiilamin laki-laki seiijumlah 20 

re iispoiinde iin deiingan pre iise iintase ii (62.5%). 

3. Karakte iiristik reiispoiinde iin be iirdasarkan 

pe iindidikan 

Peiindidikan Freiikueiinsi Preiiseiintaseii (%) 

SD-SMP (Dasar) 

SMA/Seiideiirajat 

(Meiineiingah) 

D3/S1 (Tinggi) 

     13 

     11 

 

      8 

     40.6 

     34.4 

 

     25.0 

Toiital      32      100.0 

Sumbeiir: Data Primeiir Meiii 2023 

Distribusi freiikue iinsi be iirdasarkan jeiinis 

ke iilamin dapat di simpulkan hampir 

se iiteiingahnya  be iirpe iindidikan Dasar se iijumlah 

13 re iispoiinde iin deiingan pre iise iintase ii (40.6%). 

4. Karakte iiristik reiispoiinde iin be iirdasarkan 

pe iikeiirjaan 

Peiikeiirjaan Freiikueiinsi Preiiseiintaseii(%) 

PNS 

Swasta 

Wiraswasta 

Ibu rumah tangga 

      8 

      7 

     11 

      6 

     25.0 

     21.9 

     34.4 

     18.7 

Toiital      32      100.0 

Sumbeiir: Data Primeiir Meiii 2023 
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Distribusi freiikue iinsi be iirdasarkan jeiinis 

ke iilamin dapat di simpulkan meiinunjukkan 

hampir seiiteiingahnya dari pe iikeiirjaan 

re iispoiinde iin yaitu Wiraswasta se iijumlah 11 

re iispoiinde iin deiingan pre iise iintase ii (34.4%). 

5. Karakte iiristik reiispoiinde iin be iirdasarkan 

tinggal be iirsama 

Tinggal Beiirsama Freiikueiinsi Preiiseiintaseii (%) 

Keiiluarga leiingkap 

Keiiluarga tidak leiingkap 

     17 

     15 

     53.1 

     46.9 

Toiital      32      100.0 

Sumbeiir: Data Primeiir Meiii 2023 

Distribusi freiikue iinsi be iirdasarkan jeiinis 

ke iilamin dapat di simpulkan meiinunjukkan 

se iibagian be iisar dari peiikeiirjaan reiispoiinde iin 

yaitu Ke iiluarga Le iingkap se iijumlah 17 

re iispoiinde iin deiingan pre iise iintase ii (53.1%). 

b. Data Khusus 

1. Distribusi fre iikueiinsi re iispoiinde iin 

be iirdasarkan stroiike ii se iilf manageiime iint 

Stroiikeii Seiilf Manageiimeiint Freiikueiinsi Preiiseiintaseii (%) 

Kurang 

Cukup 

Baik 

    15 

     9 

     8 

     46.9 

     28.1 

     25.0 

Toiital     32      100.0 

Sumbeiir: Data Primeiir Meiii 2023 

Distribusi freiikue iinsi be iirdasarkan jeiinis 

ke iilamin dapat di simpulkan stroiikeii se iilf 

manage iime iint  pada pasieiin pasca stroiike ii di 

wilayah ke iirja RSU ANNA Me iidika Madura  

meiinunjukan hampir seiiteiingahnya kurang 

se iijumlah 15 reiispoiinde iin de iingan pre iise iintaseii 

(46.9%). 

 

2. Distribusi fre iikueiinsi re iispo iinde iin 

be iirdasarkan dukungan keiiluarga 

Dukungan Keiiluarga Freiikueiinsi Preiiseiintaseii (%) 

Reiindah 

Seiidang 

Tinggi 

     12 

     15 

      5 

     37.5 

     46.9 

     15.6 

Toiital                                                                  32      100.0 

Sumbeiir: Data Primeiir Meiii 2023 

Distribusi freiikue iinsi be iirdasarkan jeiinis 

ke iilamin dapat di simpulkan dukungan 

ke iiluarga spada pasieiin pasca stroiike ii di 

wilayah ke iirja RSU ANNA Me iidika Madura 

meiinunjukkan hampir seiite iingahnya Se iidang 

se iijumlah 15 reiispoiinde iin de iingan pre iise iintaseii 

(46.9%). 

3. Distribusi fre iikueiinsi re iispo iinde iin 

be iirdasarkan kualitas hidup 

Kualitas Hidup Freiikueiinsi Preiiseiintaseii (%) 

Kualitas hidup buruk 

Kualitas hidup cukup buruk 

Kualitas hidup cukup baik 

Kualitas hidup baik 

      1 

     14 

     13 

      4 

     3.1 

     43.8 

     40.6 

     12.5 

Toiital      32      100.0 

Sumbeiir: Data Primeiir Meiii 2023 

Distribusi freiikue iinsi be iirdasarkan jeiinis 

ke iilamin dapat di simpulkan kualitas hidup 

pada  pasieiin pasca stroiike ii di wilayah ke iirja 

RSU ANNA Me iidika Madura me iinunjukan 

hampir seiite iingahnya Cukup Buruk se iijumlah 

14 re iispoiinde iin deiingan pre iise iintase ii (43.8%). 
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4. Tabulasi silang se iilf manage iime iint de iingan 

kualitas hidup 

 
 Kualitas Hidup Toiital  

 Buruk Cukup 

Buruk 

Cukup 

Baik 

  Baik 

F % F % F % F % F  % 

Seiilf 

Manageiime iint 

Kurang 1 6.7 11 73.3 3 20.0 0 0.0 15 100 

Cukup 0 0.0 3 33.3 6 66.7 0 0.0  9 100 

Baik 0 0.0  0  0.0 4 50.0 4 50.0 8 100 

                                      Uji Statistic Speiiarman Rank 

                                      α = 0,05 

                                      P.valueii =  0.000 

                                      r = 0,733 

Sumbeiir: Data Primeiir Meiii 2023 

Dari hasil uji statistik Speiiarman Rank 

dipeiiroiile iih nilai p = 0,000 beiirarti nilai p = < α 

(0,05) se iihingga H0 di toiilak dan H1 diteiirima. 

Pada peiine iilitian ini di dapatkan nilai r atau 

coiirre iilatioiin coiieiifficieiint yaitu 0,733 di katakan 

jika hubungan kuat seiihingga dapat di 

simpulkan ada hubungan stroiikeii se iilf 

manage iime iint de iingan kualitas hidup pasie iin 

pasca stroiike ii di wilayah ke iirja  RSU Anna 

Me iidika Madura 

5. Tabulasi silang dukungan ke iiluarga de iingan 

kualitas hidup 

 
 Dukungan Keiiluarga Toiital  

 Buruk Cukup 

Buruk 

Cukup 

Baik 

  Baik 

F % F % F % F % F  % 

Dukungan 

Keiiluarga 

Reiindah 1 8.3 11 91.7 0 0.0 0 0.0 12 100 

Seiidang 0 0.0 3 20.0 11 73.3 1 6.7 15 100 

Tinggi 0 0.0  0  0.0 2 40.0 3 60.0 5 100 

                                      Uji Statistic Speiiarman Rank 

                                      α = 0,05 

                                      P.valueii =  0.000 

                                      r = 0,836 

Sumbeiir: Data Primeiir Meiii 2023 

Dari hasil uji statistik Speiiarman Rank 

dipeiiroiile iih nilai p = 0,000 be iirarti nilai p = < α 

(0,05) se iihingga H1 dite iirima. Dan pada 

pe iineiilitian ini di dapatkan nilai r atau 

coiirreiilatioiin coiie iifficieiint yaitu 0,836 di katakan 

jika hubungan sangat kuat se iihingga dapat di 

simpulkan ada hubungan dukungan ke iiluarga 

de iingan kualitas hidup pasieiin pasca stroiike ii di 

wilayah ke iirja  RSU Anna Me iidika Madura. 

PEiiMBAHASAN 

Stroiike ii Se iilf Manage iimeiint Pada Pasieiin 

Pasca Stroiike i i Di Wilayah Ke iirja RSU Anna 

Meiidika Madura 

Be iirdasarkan data yang di dapat 

meiinunjukkan stroiike ii se iilf manage iime iint  pada 

pasieiin pasca stroiike ii di wilayah ke iirja RSU 

ANNA Me iidika Madura yang me iinunjukan 

hampir seiiteiingahnya kurang se iijumlah 15 

re iispoiinde iin deiingan pre iise iintase ii (46.9%). Usia 

dan jeiinis keiilamin meiirupakan salah satu 

faktoiir yang dapat meiimpe iingaruhi stroiikeii se iilf 

manage iime iint.  

Usia be iirdasarkan karakteiiristik 

re iispoiinde iin se iibe iilumnya didapatkan bahwa 

hasil usia hampir seiiteiingahnya di umur 

Lansia Akhir se iijumlah 12 re iispoiinde iin de iingan 

pre iise iintaseii (437.5%). Se iimakin lanjut usia, 

se iise iioiirang akan meiingalami keiimunduran 

teiirutama di bidang keiimampuan fisik 

se iihingga akan meiingalami peiinurunan 

ke iimampuan meiirawat diri Nugroiihoii (2008) 

dalam (Linggi e iit al., 2018). Teiioiiri Oiire iim 

2001, ke iiloiimpoiik Umur me iirupakan masa 

pe iirtumbuhan. Ke iimampuan koiignitif 

pe iirse iiptual dan numeiirik se iise iioiirang 

meiingalamin peiinurunan pada umur yang 

leiibih lanjut. Peiirubahan fisik dan tingkah laku 

yang dapat diramalkan yang te iirjadi pada 
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se iimua oiirang meiingalami keiimunduran 

pe iinceiirnaan, aktifitas fisik, meiintal, koiine iiksi 

jantung meiinurun, moiibilisasi dan soiisial 

se iicara beiirtahap dikareiinakan umur 

(Anggoiiniawan, 2018). Me iinurut peiine iiliti 

pe iinurunan keiimampuan meiirawat diri pasti 

teiirjadi apabila seiise iioiirang sudah lanjut usia, 

teiirle iibih lagi pada lansia yang me iingalami 

stroiike ii. Tidak hanya lansia, namun pe iindeiirita 

yang be iilum meiimasuki usia lanjut teiitapi 

teiirse iirang stroiike ii juga akan meiingakibatkan 

gangguan dalam hal meiincukupi keiibutuhan 

se iihari-harinya yang be iirakibat dapat 

meiiningkatkan ke iiteiirgantungan te iirhadap oiirang 

lain. 

Hal ini se iijalan deiingan pe iine iilitian Koiidri 

(2016) dalam (Oiiktari eiit al., 2020) Tingkat 

ke iiteiirgantungan dalam peiimeiinuhan aktivitas 

se iihari hari yang dite iimukan pada reiispoiinde iin 

pe iineiilitian ini dapat dipeiingaruhi oiile iih usia 

mulai dari usia 35 tahun sampai >65 tahun, 

koiindisi pe iinyakit (stroiike ii pe iirtama), dan 

proiigram re iihabilitasi (lama peiimulihan ≤ 12 

bulan), se iiteiilah usia 50 tahun akan mulai 

meiingalami peiinurunan se iicara beiirtahap 

sampai akhir hidupnya. Hal ini akibat 

pe iinurunan fungsi se iiiring de iingan 

be iirtambahnya usia dan meiinye iibabkan 

ke iitidakmandirian dalam meiilakukan aktivitas 

se iihingga me iingalami keiiteiirgantungan 

teiirhadap oiirang te iirde iikat. Ke iimandirian dalam 

meiilakukan aktivitas se iihari hari juga meiimiliki 

hubungan be iirmakna deiingan status pe iinyakit. 

Jeiinis ke iilamin meiirupakan salah satu 

faktoiir dari stoiiroiike ii se iilf managame iint. 

Be iirdasarkan karakteiiristik reiispo iinde iin 

se iibe iilumnya didapatkan bahwa hasil dari 

jeiinis ke iilamin reiispoiinde iin se iibagian be iisar 

be iirjeiinis ke iilamin laki-laki beiirjumlah 20 oiirang 

de iingan pre iise iintaseii (62.5%). Pe iine iilitian 

meiire iika juga meiinunjukkan bahwa laki-laki 

leiibih be iireiisikoii 1,29 kali untuk teiirke iina stroiikeii 

dari pada peiire iimpuan pada reiintang usia 

Lansia  Akhir (Muthmainna dkk, 2018). 

Me iinurut pe iineiiliti jeiinis ke iilamin Jika meiingacu 

pada hal ini, deiingan me iinggunakan ungkapan 

Bandura, bahwa se iilf-eiifficacy adalah 

ke iipeiircayaan se iise iioiirang atas ke iibe iirhasilannya 

pada koiindisi teiirteiintu, yang me iingacu pada 

teiioiiri soiisial koiignitif, maka bisa 

dimungkinkan bahwa faktoiir re iindahnya 

tingkat stroiikeii se iilf-manage iime iint reiispo iinde iin 

diakibatkan oiileiih kurangnya re iispoiinde iin dalam 

hal beiilajar dari peiingalamannya se iicara moiide iil 

soiisial, bahwa dari lingkungan yang 

meiingancam, se iise iioiirang bisa me iinjadi age iin 

pe iirubahan atas lingkungan te iirse iibut. Biasanya 

pasieiin pasca stroiikeii yang be iirje iinis ke iilamin 

pe iireiimpuan leiibih seiinsitif teiirhadap masalah 

pribadi, soiisial dan koiindisi keiise iihatan, 

se iihingga dapat me iinye iibabkan teiikanan pada 

dirinya yang akan me iime iingaruhi kualitas 

hidupnya. Namun tidak meiinutup 
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ke iimungkinan juga bahwa laki-laki 

meiimpunyai kualitas hidup yang tidak baik 

kareiina be iibe iirapa faktoiir se iipe iirti tuntutan 

e iikoiinoiimi, pe iirubahan fisik, dan takut 

ke iihilangan keiiluarganya se iindiri. Be iirdasarkan 

hasil peiine iilitian meiinunjukkan bahwa dari 

be iibeiirapa laki-laki dan peiire iimpuan 

meiimpunyai kualitas hidup yang baik, dan 

se iibaliknya ada juga yang me iimpunyai 

kualitas yang kurang baik. 

Dukungan Ke iiluarga Pada Pasie iin Pasca 

Stroiike ii Di Wilayah Ke iirja RSU Anna 

Meiidika Madura 

Be iirdasarkan data yang didapat 

meiinunjukkan dukungan ke iiluarga pada pasie iin 

pasca stroiike ii di wilayah ke iirja RSU ANNA 

Me iidika Madura hampir seiite iingahnya se iidang 

se iijumlah 15 reiispoiinde iin de iingan pre iise iintaseii 

(46,9%). Hal ini di dukung oiileiih Me iinurut 

koiisassy yang di kutip (Risal, 2020) 

meiinje iilaskan keiiluarga adalah yang sangat 

pe iinting dan yang paling de iikat deiingan pasie iin 

dan meiirupakan pe iirawat utama bagi pasieiin, 

ke iiluarga be iirpeiiran dalam meiine iintukan cara 

atau asuhan dan juga dukungan, keiiluarga 

sangat pe iinting saat anggoiita ke iiluarganya 

yang me iingalami stroiike ii. Adapun pe iiran itu 

se iindiri meiirupakan seiirangkaian pe iirilaku yang 

di harapkan seiisuai deiingan poiisisi soiicial yang 

di beiirikan.  

Ke iiluarga sangat be iirpe iiran dalam 

meiimpe iingaruhi pasieiin untuk tidak deiipre iisi 

(Koiisassy, 2018). Ke iiluarga me iimainkan suatu 

pe iiran yang be iirsifat meiindukung se iilama masa 

pe iinye iimbuhan dan pe iimulihan pasieiin. 

Dukungan ke iiluarga beiirpe iiran sangat peiinting 

untuk meiinjaga dan meiimaksimalkan 

pe iimulihan fisik dan koiignitif (Kuntjoiiroii, 

2006) dalam (Naziyah e iit al., 2019). 

Dukungan ke iiluarga meiinurut Frie iidman 

(2019) meiirupakan suatu beiintuk dari 

hubungan inte iirpeiirsoiinal se iipe iirti sikap, 

tindakan, dan peiine iirimaan pada anggoiita 

ke iiluarga, maka anggoiita ke iiluarga dapat 

meiirasakan bahwa ada yang 

pe iiduli, meiimbeiiri peiirtoiiloiingan, dan meiimbe iiri 

dukungan dalam keiihidupan seiihari - hari 

(Sutini, 2018) dalam (Jannah, 2020).  

Me iinurut pe iineiiliti, dukungan yang 

dibeiirikan oiile iih keiiluarga dapat teiirwujud 

meiilalui peiimbeiirian dukungan pada peiindeiirita 

stroiike ii. Se iicara psikoiiloiigis, apabila dukungan 

dari keiiluarga pe iindeiirita stroiike ii mampu 

meiingoiiptimalkanaspeiik e iimoiisioiinal, 

pe iinghargaan, infoiirmasi, dan instrumeiintal 

be iirupa peiirhatian, naseiihat, saran, peiimbeiirian 

pe iikeiirjaan dan se iibagainya maka dukungan 

ke iiluarga teiirse iibut akan mampu meiiningkatkan 

strateiigi koiiping pada pe iinde iirita stroiikeii 

se iihingga pe iinde iirita meiirasa bahwa dirinya 

dibutuhkan, dipeiirhatikan dan meiirasa bahwa 

dirinya tidak beiirbe iida deiingan manusia yang 

lain. 
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Kualitas Hidup Pada Pasie iin Pasca Stroiike ii 

Di Wilayah Ke iirja RSU Anna Me iidika 

Madura 

Be iirdasarkan data yang didapat 

meiinunjukkan kualitas hidup pada pasie iin 

pasca stroiike ii di wilayah ke iirja RSU ANNA 

Me iidika Madura meiinunjukkan hampir 

se iiteiingahnya cukup buruk seiijumlah 14 

re iispoiinde iin deiingan pre iise iintase ii (43.8%). Usia 

dan jeiinis keiilamin meiirupakan salah satu 

faktoiir yang dapat me iimpeiingaruhi kualitas 

hidup.  

Usia beiirdasarkan  karakteiiristik  

re iispoiinde iin  se iibe iilumnya didapatkan bahwa 

hasil  usia hampir seiiteiingahnya be iirusia 

Lansia Akhir. Pe iine iiliti be iirpeiindapat dimana 

pada usia ini manusia meiingalami peiirubahan 

se iicara fisik, bioiiloiigis, ke iijiwaan dan soiisial. 

Pe iirubahan ini akan meiimbeiirikan pe iingaruh 

pada keiise iihatan dan seiiluruh aspe iik 

ke iihidupannya. Usia meiirupakan faktoiir yang 

meiimpe iingaruhi kualitas hidup se iise iioiirang, 

kareiina pada usia ini seiise iioiirang sudah 

meiingalami peiinurunan fungsi oiirgan-oiirgan 

tubuh. Hal ini didukung oiile iih peiine iilitian 

Rahmi (2014) dalam (Sriyanti eiit al., 2019.) 

yang me iimbuktikan bahwa usia 

meiimpe iingaruhi kualitas hidup peiindeiirita 

stroiike ii. Pada peiiningkatan usia akan 

be iirdampak neiigatif teiirhadap kualitas hidup 

pasieiin stroiike ii dikare iinakan peiirubahan fungsi 

fisioiiloiigis pada pasie iin stroiike ii. 

Jeiinis ke iilamin juga meiirupakan salah 

satu faktoiir dari kualitas hidup yang 

be iirdasarkan dari reiispo iinde iin pada peiine iilitian 

ini didapatkan seiibagian beiisar pada je iinis 

ke iilamin laki-laki leiibih doiiminan  meiigalami  

kualitas hidup yang re iindah. Hal ini didukung 

oiileiih Zahilin, Vie iidran, dan Mire iila (2010) 

dalam  (Sriyanti eiit al., 2019.)  bahwa je iinis 

ke iilamin meiimpeiingaruhi kualitas hidup 

pe iindeiirita pasca stroiike ii. Meiire iika meiimbuktikan 

dalam peiineiilitian me iireiika bahwa laki-laki 

meiimpunyai skoiir kualitas hidup yang le iibih 

re iindah dari pada peiireiimpuan. Dikareiinakan 

laki-laki meiinunjukkan keiiadaan yang le iibih 

baik dalam hal fisik, psikis, dan ingatan, 

se iidangkan pe iire iimpuan leiibih banyak 

meiingalami keiiceiimasan se iiteiilah teiirke iina stroiike ii. 

Pe iine iiliti beiirpe iindapat bahwa peiireiimpuan disini 

leiibih banyak se iiring me iingalami ke iiceiimasan di 

bandingkan de iingan laki-laki, kareiina pe iiran 

se iibagai peiire iimpuan leiibih banyak diantaranya 

tanggungan se iibagai ibu rumah tangga. 

Be iirdasarkan analisis dari butir 

kuisioiineiir didapatkan hasil bahwa pasie iin 

stroiike ii deiingan kualitas hidup buruk teiirhadap 

ke iise iihatanya hal ini dibuktikan  dari doiimain 

kualitas hidup pada pasieiin stroiike ii yang paling  

tinggi  be iirada pada  doiimain fisik pada noiimoiir 

soiial 3 de iingan pe iirtanyaan, se iibe iirapa jauh rasa 

sakit fisik anda meiinceiiga dalam beiiraktivitas 

se iisuai keiibutuan anda. 
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Hal ini se iisuai deiingan te iiri Kurniawan, 

(2019) pasieiin stroiike ii akan meiingalami 

ke iiteiirgantungan te iirhadap seiise iioiirang se iihingga 

pasieiin tidak dapat meiilakukan aktivitas 

se iihari- hari se iicara mandiri, oiileiih kare iina itu 

dibutuhkan moiitivasi dan doiiroiingan diri dari 

pasieiin stroiike ii dan juga dukungan ke iiluarga 

agar untuk me iimpeiirceiipat proiise iis 

pe iimulihannya. Dan dukungan ke iiluarga yang 

baik dapat meiimbe iirikan meiimoiitivasi pasie iin 

se iisudah stroiikeii untuk meiilakukan proiigram-

proiigram te iirapi dalam meiinjalani reiihabilitasi 

fisik, seiihingga me iimpeiingaruhi moiitivasi dari 

dalam diri pasieiin untuk meiilakukan peiirilaku 

yang baik dalam proiise iis ke iise iimbuhannya 

(Kurniawan, dkk, 2019). 

 Pe iine iiliti beiirpe iindapat bahwa pada  

pasieiin stro iike ii meiirasa dirinya  te iirganggu 

de iingan koiindisi  fisiknya  hal ini  bisa dilihat 

dari bagaimana pasieiin stroiikeii tidak bisa 

meiilakukan aktivitas fisik seiihari- hari seiipe iirti 

be iikeiirja dan aktivitas fisik lainnya yang di 

butuhkan oiileiih pasieiin stroiike ii , seiihingga 

pasieiin  stroiike ii me iirasa tidak puas de iingan 

ke iise iihatannya saat ini dan meiirasa dirinya 

kurang be iirharga di lingkungan ke iiluarga dan 

soiisial, untuk itu peiirlu adanya dukungan dari 

ke iiluarga maupun masyarakat yang dapat 

meiimicu atau meiimbeiiri se iimangat meiinjalani 

proiise iis pe iimulihannya agar dapat 

meiinge iimbalikan harapan hidupnya.   

Hubungan  Stroi ike ii Se iilf Manage iime iint  

De iingan Kualitas Hidup Pasie iin Pasca 

Stroiike ii Di Wilayah Ke iirja RSU Anna 

Meiidika Madura 

Dari hasil uji statistik Speiiarman Rank 

di dapatkan nilai koiire iilasi poiisitif deiingan  nilai 

p = 0,000 be iirarti nilai p = < α (0,05). Hal ini 

dapat di simpulkan bahwa H0 di toiilak dan 

H1 di te iirima yang be iirarti ada hubungan 

stroiike ii se iilf manage iime iint de iingan kualitas 

hidup pasieiin pasca stroiike ii di wilayah ke iirja 

RSU ANNA Me iidika Madura. 

Hal ini se iisuai deiingan pe iine iilitian Peiidroii 

Dian Pamungkas, (2018) hasil yang 

meiinunjukkan bahwa ada hubungan stroiikeii 

se iilf manageiime iint deiingan kualitas hidup 

pasieiin pasca stroiikeii. Se iihingga Stroiike ii se iilf 

manage iime iint meiindapatkan seiibuah Infoiirmasi 

yang te iilah didapatkan seiisuai stimulus yang 

dapat meiiningkatkan pe iinge iitahuan, hal ini lah 

yang dapat meiinimbulkan keiisadaran keiipada 

pasieiin untuk be iirpe iirilaku yang dapat 

diharapkan, deiingan adanya pe iirubahan 

pe iirilaku yang baik dan pe iinge iitahuan yang 

kuat meiimbuat pasieiin mampu 

meiingoiiptimalkan manajeiime iin dirinya dan 

mampu meiilakukan peiirawatan diri meiinjadi 

leiibih baik seiihingga dapat meiiningkatkan 

kualitas hidup pasieiin pasca stroiike ii.  

Me iinurut peiine iiliti dapat dilihat dalam 

ke iinyataan bahwa deiingan koiindisi pasca 

stroiike ii yang pe iinuh ke iiteiirbatasan beiibe iirapa dari 



 
 

14 
 

meiire iika dapat meiiminimalisir ge iijala yang 

timbul deiingan pe iinguatan stroiike ii se iilf 

manage iime iint. Padahal se iicara soiisial e iikoiinoiimi 

meiire iika teiirgoiiloiing ke iiloiimpo iik meiine iingah keii 

bawah yang me iimpunyai ke iiteiirbatasan untuk 

meiilakukan peiirawatan meiidis maupun teiirapi. 

Hanya be iirbe iikal stroiike ii se iilf manage iime iint yang 

baik dan meiire iika dapat meiiminimalisir 

pe iindeiiritaan yang timbul akibat stroiike iinya.  

Hal ini se iijalan de iingan pe iine iilitian 

Boiige iir, (2014),dalam (Riyani Wulaningsih, 

2021) bahwa seiilfmanageiime iint dapat 

meiiningkatkan koiiping untuk me iinye iisuaikan 

diri dan meiingatur ke iihidupan meiire iika pasca 

stroiike ii, peiirasaan atas coiintroiil meiire iika, dan 

pe iiningkatan kualitas hidup. Stroiikeii se iilf 

manage iime iint di artikan seiibagai se iibuah 

pe iinguatan bagi individu de iingan pe iinyakit 

kroiinik, se iibaik cara untuk meiinigkatkan status 

ke iise iihatan dan meiingurangi be iisarnya biaya 

pe iirawatan keiise iihatan Wilsoiin, (2001) dalam 

(Chaplin dkk, 2018). Dapat dilihat dalam 

ke iinyataan, beiirdasarkan peiingalaman se iilama 

pe iineiiliti meiilakukan peiineiilitian, bahwa deiingan 

koiindisi re iispoiinde iin pasca stroiikeii yang pe iinuh 

ke iiteiirbatasan beiibe iirapa dari meiireiika dapat 

meiiminimalisir geiijala yang timbul deiingan 

pe iinguatan stroiike ii se iilf manage iimeiint. Padahal 

se iicara soiisial eiikoiinoiimi meiire iika teiirgo iiloiing 

ke iiloiimpoiik me iine iingah ke ii bawah yang 

meiimpunyai ke iite iirbatasan untuk meiilakukan 

pe iirawatan meiidis maupun teiirapi 

Hubungan Dukungan Ke iiluarga De iingan 

Kualitas Hidup Pasie iin Pasca Stroiike ii Di 

Wilayah Ke iirja RSU Anna Me iidika 

Madura 

Dari hasil uji statistik Speiiarman Rank 

di dapatkan nilai koiire iilasi poiisitif  deiingan nilai 

p = 0,000 be iirarti nilai p = < α (0,05). Hal ini 

dapat di simpulkan bahwa H0 di toiilak dan 

H1 di te iirima yang be iirarti ada hubungan 

dukungan ke iiluarga deiingan kualitas hidup 

pasieiin pasca stroiike ii di wilayah ke iirja RSU 

ANNA Me iidika Madura 

Hal ini se iisuai de iingan pe iine iilitian 

(Frie iidman, 2019) hasil yang me iinunjukkan 

bahwa ada hubungan dukungan keiiluarga 

de iingan kualitas hidup pasieiin pasca stroiike ii. 

Se iihingga se iisuai de iingan dukungan ke iiluarga 

di bagi me iinjadi 4 yaitu dukungan e iimoiisioiinal 

dimana meiimpunyai rasa cinta dan meiincintai, 

dukungan pe iinghargaan dimana meiimpunyai 

sikap peiimbe iirian suppoiirt pada pasieiin, 

dukungan infoiirmasioiinal seiihingga dapat 

meiimbe iirikan infoiirmasi dan dukungan, 

dukungan instrume iint dimana dapat 

meiimbe iirikan teiirapi reiihabilitasi. Ke iimudian 

dari keiie iimpat dukungan yang di atas meiinjadi 

sumbe iir daya e iikste iirnal utama untuk pasie iin 

se iihingga dapat meiimbantu reiigulasi rasa streiis 

pasieiin, lalu pasieiin me iirasa di pe iirhatikan di 

cintai dan di hargai,se iihingga ke iiluarga 

meiimiliki peiirasaan yang pe iinting dan dapat 

meiiningkatkan kualitas hidup nya 
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Me iinurut teiioiiri (Oiictaviani&Reiini, 2017) 

dukungan ke iiluarga dibutuhkan keiire iina 

ke iiluarga bisa meiinjadi moiitivatoiir dan supoiirt 

siste iim pada pasieiin pasca stroiikeii, dukungan 

yang dibe iirikan oiileiih anggoiita keiiluarga 

meiirupakan faktoiir pe iinting dalam ke iise iimbuhan 

pasieiin se iirta dapat meiiningkatkan kualitas 

hidup meiinjadi baik. Dukungan ke iiluarga yang 

baik meiinggambarkan keiimampuan keiiluarga 

dalam meiinge iinal masalah keiise iihatan pada 

se iitiap anggoiita ke iiluarga yang me iingalami 

pe iirubahan status keiise iihatan 

Pe iine iiliti beiirpe iindapat bahwa dukungan 

ke iiluarga teiirbukti meiimiliki koiireiilasi poiisitif 

dalam kateiigoiiri kuat te iirhadap kualitas hidup 

pasieiin pasca stroiike ii. Hal ini dapat teiirjadi 

kareiina dukungan ke iiluarga me iirupakan 

sumbe iir daya e iikste iirnal utama yang se iicara 

e iiksteiinsif mampu meiinjadi moiide iiratoiir streiis 

ke iihidupan bagi pasieiin se iihingga pasie iin 

meiirasa bahwa dirinya dipe iirhatikan atau 

dicintai, dihargai seiirta masih meiinjadi bagian 

dari keiiluarga yang dibutuhkan. Oiileiih kare iina 

itu, keiiluarga meiimiliki peiiranan peiinting dalam 

meiiningkatkan kualitas hidup pasieiin pasca 

stroiike ii seiihingga upaya untuk meiiningkatkan 

kualitas hidup pasieiin pasca stroiike ii dapat di 

lakukan meiilalui pe iindeiikatan keiiluarga dimana 

ke iiluarga diharapkan dapat meiimbeiirikan 

dukungan pada pasie iin pasca stroiike ii baik 

be iirbeiintuk dukungan instrume iintal, 

infoiirmasioiinal, apparsial maupun eiimoiisian. 

KEiiSIMPULAN 

a. Pasie iin pasca stroiike ii hampir seiiteiingahnya 

meiinunjukkan stroiikeii se iilf manageiime iint 

kurang di wilayah ke iirja RSU ANNA 

Me iidika Madura. 

b. Pasie iin pasca stroiike ii hampir seiiteiingahnya 

meiinunjukkan dukungan ke iiluarga se iidang 

di wilayah ke iirja RSU ANNA Me iidika 

Madura 

c. Pasie iin pasca stroiike ii hampir seiiteiingahnya 

meiinunjukkan  kualitas hidup cukup 

buruk di wilayah ke iirja RSU ANNA 

Me iidika Madura 

d. Pasie iin pasca stroiikeii te iirdapat hubungan 

stroiike ii seiilf manage iime iint deiingan kualitas 

hidup di wilayah ke iirja RSU ANNA 

Me iidika Madura 

e. Pasie iin pasca stroiikeii te iirdapat hubungan 

dukungan ke iiluarga de iingan kualitas 

hidup di wilayah ke iirja RSU ANNA 

Me iidika Madura 

SARAN  

a. Bagi Te iimpat Peiineiilitian 

Skripsi ini di harapkan deiingan adanya 

pe iineiilitian ini di harapkan dapat meiinjadi 

tambahan peiinge iitahuan dan wawasan 

dalam koiimitmeiin untuk meiireiincanakan 

se iisuatu tindakan dalam upaya 

pe iiningkatan stroiike ii se iilf manageiime iint dan 

dukungan ke iiluarga de iingan kualitas 

hidup pasieiin pasca stroiike ii 

b. Bagi Re iispoiinde iin 
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Skripsi ini di harapkan dapat meiinjadi 

masukan bagi pasie iin pasca stroiikeii 

se iibagai sasaran upaya pe iiningkatan 

kualitas hidup guna meiimbantu 

meiiningkatkan koiimitmeiin untuk 

meiire iincanakan suatu tindakan dalam 

upaya pe iiningkatan  stroiike ii se iilf 

manage iime iint dan dukungan keiiluarga 

de iingan kualitas hidup pasieiin pasca 

stroiike ii 

c. Bagi Institusi 

Srikpsi ini di harapkan hasil peiine iilitian di 

gunakan se iibagai masukan dan infoiirmasi 

bagi le iimbaga peiindidikan seiihingga hasil 

pe iineiilitian dapat di keiimbangkan atau 

dapat di jadikan acuan bahan peiineiilitian 
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d. Bagi Pe iine iiliti 

Skripsi ini di harapkan dapat meiinambah 
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manfaat yang dipe iirse iipsikan teiirhadap 

suatu tindakan, peiirse iipsi teiirhadap 

kualitas hidup, ko iimitmeiin untuk 

meiire iincanakan suatu tindakan yang 

be iirhubungan dalam peiiningkatan  stroiikeii 

se iilf manageiime iint dan dukungan ke iiluarga 

de iingan kualitas hidup pasieiin pasca 

stroiike ii 
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