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EFEKTIFITAS AROMATERAPI LAVENDER DENGAN KOMBINASI 

MASSAGE EFFLEURAGE TERHADAP INTENSITAS NYERI 

MENSTRUASI PADA REMAJA 
(Di MTs Tarbiyatus Shibyan Pondok Pesantren Nurul Jadid Sampang) 

Erliana, Alis Nur Diana 

ABSTRAK 

Dismenore adalah kondisi sewaktu haid atau menstruasi yang mengganggu aktivitas dan 

memerlukan pengobatan ditandai dengan nyeri di daerah perut maupun panggul. Hasil studi 

pendahuluan di MTs Tarbiyatus Sibyan Pondok Pesantren Nurul jadid. didapatkan sebanyak 20 

orang (90%) remaja putri mengalami Dismenorea dengan keluhan paling sering merasakan 

nyeri pada daerah bawah perut yang menjalar ke pinggul. Tujuan penelitian untuk menganalisis 

pengaruh aromaterapi lavender dengan kombinasi massage effleurage terhadap nyeri menstruasi 

pada remaja di MTs Tarbiyatus Shibyan Pondok Pesantren Nurul Jadid Sampang.  

Penelitian ini adalah penelitian pre experimental design jenis one grup pretest and 

posttest design. Penelitian dilakukan di di MTs Tarbiyatus Shibyan Pondok Pesantren Nurul 

Jadid Sampang. Sampel siswi kelas VII, VIII dan IX. Besar sampel sebanyak 20 orang. 

Pengambilan subjek menggunakan metode non-probability sampling. Variabel independen 

adalah aromaterapi lavender dengan kombinasi massage effleurage, variabel dependen adalah 

nyeri menstruasi. Instrumen menggunakan skala nyeri NRS. Analisa data menggunakan uji 

Wilcoxon signed rank test. Penelitian ini telah dilakukan uji Kelaikan Etik yang dilaksanakan 

oleh KEPK STIKES Ngudia Husada Madura. 

Hasil analisa data dengan uji wilcoxon signed rank test menunjukkan dengan tingkat 

kemaknaan 0,05 di dapatkan hasil p-value = 0,000. Karena p-value < α maka nilai H1 diterima 

dengan demikian disimpulkan bahwa ada perbedaan nyeri menstruasi antara sebelum dan 

sesudah diberikan aromaterapi lavender dengan kombinasi massage effleurage pada remaja Di 

MTs Tarbiyatus Shibyan Pondok Pesantren Nurul Jadid Sampang. 

Berdasarkan hasil diatas disarankan untuk menangani nyeri haid dengan pemberian 

aromaterapi lavender dengan kombinasi massage effleurage sebagai salah satu pengobatan 

alternatif yang mudah dilakukan dan praktis 

Kata kunci : Nyeri Haid, Aromaterapi Lavender,  Massage Effleurage. 

 

 

 

  



 

THE EFFECTIVENESS OF LAVENDER AROMA THERAPY WITH A COMBINATION 

OF MASSAGE EFFLEURAGE ON THE INTENSITY OF MENSTRUATION PAIN IN 

ADOLESCENTS  

(Study at MTs Tarbiyatus Shibyan Pondok Pesantren Nurul Jadid Sampang) 

Erliana, Alis Nur Diana 

ABSTRACT 

 

Dysmenorrhea is a condition during menstruation or menstruation which interferes with 

activities and requires treatment characterized by pain in the abdomen or pelvis. The 

Preliminary study results at MTs Tarbiyatus Sibyan Pondok Pesantren Nurul Jadid. It was 

found that 20 people (90%) of young women had dysmenorrhea with the most frequent 

complaint of feeling pain in the lower abdomen that radiates to the hips. The aim of the study is 

to analyze the effect of lavender aromatherapy with a combination of massage effleurage on 

menstrual pain in adolescents at MTs Tarbiyatus Shibyan Pondok Pesantren Nurul Jadid 

Sampang.  

This research was a pre-experimental design with one group pretest and posttest design. 

The research was conducted at MTs Tarbiyatus Shibyan Pondok Pesantren Nurul Jadid 

Sampang. Samples of class VII, VIII and IX students. The sample size was 20 people. Subject 

taking using non-probability sampling method. The independent variable was lavender 

aromatherapy with a combination of effleurage massage, the dependent variable was menstrual 

pain. The instrument use the NRS pain scale. Data analysis used the Wilcoxon signed rank test. 

This research has carried out an Ethical Clearance test by KEPK STIKES Ngudia Husada 

Madura.  

The results of data analysis using the Wilcoxon signed rank test showed that with a 

significance level of 0.05, the p-value = 0.000 was obtained. Because the p-value <α, the value 

of H1 was accepted, thus it be concluded that there was a difference in menstrual pain between 

before and after being given lavender aromatherapy with a combination of effleurage massage 

in adolescents at MTs Tarbiyatus Shibyan Pondok Pesantren Nurul Jadid Sampang.  

Based on the results above, it is suggested to treat menstrual pain by administering 

lavender aromatherapy with a combination of effleurage massage as an alternative treatment 

that is easy to do and practical 

Keywords : Menstrual Pain, Lavender Aromatherapy, Massage Effleurage. 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

PENDAHULUAN 

Masa relmaja melrulpakan ulsia 

dimana individul be lrintelgrasi de lngan 

masyarakat delwasa, ulsia dimana anak 

tidak lagi melrasa di bawah tingkat orang-

orang yang le lbih tula mellainkan belrada 

dalam tingkatan yang sama. Pe lrtulmbulhan 

dan pelrke lmbangan pada masa relmaja 

sangat pe lsat, baik fisik maulpuln 

psikologis. Pada laki-laki suldah mullai 

mampul me lnghasilkan spe lrma dan pada 

pe lrelmpulan suldah mullai telrjadinya 

melnstrulasi (Rakhmawati & Fithra Die lny, 

2013), 

Me lnstrulasi ataul Haid me lngacul ke lpada 

pe lnge llularan selcara pelriodik darah dan sell-

se ll tulbulh dari vagina yang be lrasal dari 

dinding rahim wanita. Melnulrult 

Prove lrawati e lt al., (2009), saat Melnstrulasi 

biasanya me lngalami nye lri pe lrult, yang 

biasa diselbult delngan disme lnore l. 

Disme lnore l (dysme lnorrhe la) be lrasal dari 

bahasa Yulnani. Kata dys yang be lrarti 

sullit, nye lri, abnormal; melno yang be lrarti 

bullan; dan orrhela yang be lrarti aliran. Jadi 

dapat disimpullkan bahwa Disme lnore l 

adalah kondisi meldis yang te lrjadi selwaktu l 

Haid ataul Me lnstrulasi yang dapat 

melngganggul aktivitas dan melmelrlulkan 

pe lngobatan yang ditandai delngan nye lri 

ataul rasa sakit di dae lrah pelrult maulpuln 

panggull (Mokoginta elt al., 2021). 

Me lnulrult WHO pada tahuln 2014 

Pre lvale lnsi Disme lnore la pada re lmaja dan 

wanita mulda di belbe lrapa nelgara culkulp 

tinggi, pre lve lle lnsi Disme lnore la be lrada 

pada relntang 40-90%. Disme lnore la 

melmiliki dampak yang culkulp be lsar 

telrhadap pe lrforma akadelmik, sosial dan 

aktivitas olahraga relmaja selkitar 8,86% 

re lmaja yang me lngalami Disme lnore la belrat 

tidak hadir di selkolah dan selbanyak 

67,8% relmaja melnarik diri dari kelgiatan 

sosial, akadelmik, dan olahraga (WHO, 

2014) Se lmelntara di Indone lsia angkanya 

dipelrkirakan 55% pelre lmpulan ulsia 

produlktif yang te lrsiksa ole lh nye lri se llama 

melnstrulasi delngan angka ke ljadian 

Disme lnore la di Indone lsia adalah selkitar 

54,89% (Ke lme lnke ls RI, 2015). Se ldangkan 



 

 
 

kondisi idelal Disme lnore la di Indone lsia 

adalah 40,10% 

Hasil stuldi pe lndahullulan yang 

dilakulkan pada tanggal 09 De lse lmbelr 2022 

telrhadap 21 relmaja pultri kellas VII, VIII, 

IX di MTs Tarbiyatuls Sibyan Pondok 

Pe lsantreln Nulrull jadid. de lngan wawancara, 

didapatkan selbanyak 20 orang (90%) 

re lmaja pultri melngalami Disme lnore la 

de lngan ke llulhan paling se lring me lrasakan 

nye lri pada daelrah bawah pelrult yang 

melnjalar kel pinggull ke ltika melnstrulasi, 

dan 1 orang (10%) relmaja pultri lainya 

tidak melrasakan Dismelnore la keltika 

melnstrulasi. Se llain itul adanya ke lte lrangan 

dari pelngu lruls asrama pultri bahwa banyak 

siswi yang se lring me lminta obat anti nye lri 

ke ltika melnstrulasi dan telrkadang sampai 

melminta ulntulk be lristirahat di kamar saat 

melrasakan Disme lnore la. belrdasarkan hasil 

stuldi pelndahullulan diatas melnulnjulkan 

bahwa masih tingginya re lmaja pultri kellas 

VII, VIII, IX di MTS tarbiyatuls sibyan 

pondok pe lsantreln nulru ll jadid. yang 

melngalami Disme lnore la. 

Pe lnye lbab Disme lnore la sampai saat ini 

masih bellulm jellas, teltapi dari belbe lrapa 

pe lnellitian telrdahullul me lnye lbultkan bahwa 

faktor-faktor yang me lmpelngarulhi 

Disme lnore la adalah faktor intelrnal 

mellipulti ulsia me lnarche l, sikuls me lnstrulasi, 

stre lss dan hormon. Se ldangkan faktor 

e lkstelrnal mellipulti aktivitas fisik, statuls 

gizi, wanita pelrokok, melngkonsulmsi 

alkohol, (Pulspitasari, 2014). Nye lri saat 

haid melnye lbabkan keltidak nyamanan 

dalam aktivitas fisik selhari-hari. Ke llulhan 

ini belrhu lbulngan de lngan ke ltidakhadiran 

be lrullang di se lkolah, se lhingga dapat 

melngganggul produlktivitas. (Made l & 

De lwi, 2013). Karatelristik melnstrulasi 

se lpe lrti ulsia me lnarchel, sikluls me lnstrulasi, 

julga dapat melmpelngarulhi ke ljadian 

Disme lnore la . 

Be lrbagai cara dilakulkan se lorang 

re lmaja ulntulk melringankan nye lri 

melnstrulasi yang dirasakan baik selcara 

farmakologis maulpuln non farmakologis. 

Pe lmbelrian obat anti nye lri se lpelrti 

ibulprofeln me lrulpakan contoh telrapi 



 

 
 

farmakologis. Telrapi non farmakologis 

dapat dilakulkan delngan cara melnarik 

nafas dalam, istirahat telratulr, komprels air 

hangat, dan melnghirulp e lsse lntial oil 

aromate lrapi. Saat ini, pelnggulnaan 

aromatelrapi dalam belntu lk lilin ataulpuln 

e lsse lntial oil selring digulnakan kare lna 

dikeltahuli melmpulnyai banyak manfaat 

se llain selbagai salah satul pilihan telrapi non 

farmakologis (Rizki Hanifa, Ratna, 2016). 

Be lrdasarkan pe lnellitian mellakulkan 

aktivitas fisik se lcara telratulr dapat 

melngulrangi ge ljala Disme lnore la, statuls gizi 

julga melru lpakan faktor risiko telrjadinya 

Disme lnore la karelna se ljulmlah lelmak tulbulh 

be lrpelran pe lnting dalam pelme lliharaan 

sikluls ovullasi normal se lhingga te lrlalul 

banyak dan se ldikit lelmak akan 

melmpe lngarulhi ke lse lhatan relprodulksi. 

Asulpan vitamin dan minelral julga dapat 

melngulrangi ge ljala Disme lnore la 

Sulplelme lntasi Vitamin B1 dan kalsiulm 

julga dapat melngulrangi nye lri me lnstrulasi 

(Swandi & Isnaini, 2021). 

Lave lndelr me lrulpakan salah satul tulmbulhan 

yang se lringkali digulnakan bulnganya 

ulntulk pelmbulatan aromatelrapi. Kandulngan 

ultama yang dimiliki olelh lave lnde lr adalah 

linalyl ase ltat dan linalool yang dapat 

melmbulat elfelk rellaksasi. Saat ini di 

Indone lsia, aromatelrapi lavelnde lr banyak 

digulnakan se lbagai campulran telh helrbal, 

sabuln mandi, produlk ke lcantikan hingga 

minyak aromatelrapi. Be lrdasarkan ulraian 

di atas, pelnullis melrasa pe lrlul melne lliti 

lelbih lanjult telntang hal ini. Pelnellitian 

litelratulre l relvielw digulnakan delngan 

melmakai belbe lrapa litelratulr yang 

mellakulkan pelne llitian telrkait ulntulk 

melnge ltahuli e lfelktivitas pelnggulnaan 

aromatelrapi lave lndelr dalam melnulrulnkan 

intelnsitas nye lri me lnstrulasi. Pelne llitian ini 

be lrtuljulan melnganalisis litelratulre l 

melnge lnai e lfe lktivitas pelnggulnaan 

aromatelrapi lavelnde lr telrhadap pelnulrulnan 

intelnsitas nye lri melnstrulasi (Wibawati, 

2021). 

METODE 



 

 
 

Pe llne lllitian ini mellnggu llnakan de llsain 

pe lnellitian Prel-e lksprimeln Variabelll 

indellpe llnde lln Aromate lrapi Lave lnde lr. dan 

variabe lll dellpe llndelln Nye lri Me lnstrulasi. 

Popullasi dalam pelnellitian ini 20 siswi dari 

MTS Tarbiyatuls Shibyan Pondok 

Pe lsantreln Nulrull Jadid Sampang yang 

melngalami disminorhela dan julmlah 

sampell Se lbanyak 19 siswi dari MTs 

Tarbiyatuls Shibyan Pondok Pe lsantre ln 

Nulrull Jadid Sampang Sampang yang 

melngalami disminorhela.. Pe llnelllitian ini 

mellngullnakan te llknik pulrposive l sampling 

Instrullme llnt pelne llitian melnggulnakn skala 

nye lri NRS analisa data mellnggullnakan 

Wilcoxon signeld rank te lst. 

 HASIL PENELITIAN 

Data umum 

Tabel 1 Distribulsi Fre lkule lnsi Be lrdasarkan 

Ulsia Re lmaja di MTs Tarbiyatuls Shibyan 

Kelompok Usia Frekuensi Persentase (%) 

13 8 42,1 

14 4 21,1 

15 7 36,8 

Total 19 100,0 

 Sulmbe lr : Data Prime lr  

Be lrdasarkan tabell 1 di atas 

melnjellaskan bahwa ulsia relmaja di MTs 

Tarbiyatuls Shibyan Pondok Pelsantreln Nulrull 

Jadid Sampang hampir seltelngahnya belrulsia 

13 tahuln seljulmlah 8 (42,1%) . 

Tabel 2 Distribulsi Fre lkule lnsi Be lrdasarkan 

Sikluls Me lnstrulasi Relmaja di MTs 

Tarbiyatu ls Shibyan 

Siklus Menstruasi Frekuensi Persentase(%) 

Normal 19 100.0 

Total 19 100,0 

 Sulmbe lr : Data Prime lr  

Be lrdasarkan tabell 2 di atas 

melnje llaskan bahwa sikluls me lnstrulasi 

re lmaja di MTs Tarbiyatuls Shibyan 

Pondok Pe lsantre ln Nulrull Jadid Sampang 

se llulrulhnya de lngan sikluls melnstrulasi 

normal seljulmlah 19 (100%) . 

Tabel 3 Distribulsi Fre lkule lnsi Be lrdasarkan 

Lama Me lnstrulasi Re lmaja di MTs 

Tarbiyatu ls Shibyan 

Lama 

Menstruasi 

Frekuensi Persentase(%) 

6 hari 1 5,3 

7 hari 14 73,7 

8 hari 1 5,3 

9 hari 1 5,3 

10 hari 1 5,3 

15 hari 1 5,3 

Total  19 100,0 

Sulmbe lr : Data Prime lr  

Be lrdasarkan tabell 3 di atas 

melnjellaskan bahwa lama melnstrulasi relmaja di 

MTs Tarbiyatuls Shibyan Pondok Pelsantreln 

Nulrull Jadid Sampang selbagian belsar delngan 



 

 
 

lama melnstrulasi sellama 7 hari seljulmlah 14 

(73,7%) . 

Tabel 4 Distribulsi Fre lkule lnsi Be lrdasarkan 

Inte lrval Nye lri Me lnstrulasi Re lmaja di MTs 

Tarbiyatuls Shibyan 
Interval Nyeri 

Menstruasi 

Frekuensi Persentase (%) 

1 hari 1 5,3 

2 hari 10 52,6 

3 hari 7 36,8 

8 hari 1 5,3 

Total  
19 

100,,0 

Sulmbe lr: Data Prime lr 

Be lrdasarkan tabell 4 di atas 

melnje llaskan bahwa intelrval nye lri 

melnstrulasi pada melnstru lasi relmaja di 

MTs Tarbiyatuls Shibyan Pondok 

Pe lsantreln Nulrull Jadid Sampang se lbagian 

be lsar de lngan intelrval nye lri  me lnstrulasi 

se llama 2 hari seljulmlah 10 (52,6%). 

Data Khusus 

Tabel 5 Tablulasi Silang Be lrdasarkan Tingkat 

Nye lri Me lnstrulasi Relmaja di MTs Tarbiyatuls 

Shibyan se lbe llulm dan selsuldah intelrve lnsi   

No. Keltelgori Nye lri 

Skala NRS  

selbellulm  selsuldah  Total  

F % F % F % 

1. 
Tidak Nyelri 0 0 7 100 7 100% 

2. 
Nyelri ringan  0 0 12 100 12 100% 

3. 
Nyelri seldang 8 100 0 0 8 100% 

4. 
Nyelri seldang 7 100 0 0 7 100% 

5. 
Nyelri belrat 4 100 0 0 4 100% 

6. 
Nyelri sangat belrat 0 0 0 0 0 0 

Total 19 100 19 100 38 100% 

Ulji Wilcoxon                     P – Valule l = 0,000 < α (α = 0,05)  

Be lrdasarkan tabell 5 di atas 

melnje llaskan bahwa tingkat nye lri 

melnstrulasi re lmaja di MTs Tarbiyatuls 

Shibyan Pondok Pe lsantre ln Nulrull Jadid 

Sampang se lbe llulm dibelrikan intelrve lnsi 

se llulrulhnya dalam katelgori nye lri se ldang 

se ljulmlah 8 (100%). Tingkat nye lri 

melsntrulasi re lmaja di MTs Tarbiyatuls 

Shibyan Pondok Pe lsantre ln Nulrull Jadid 

Sampang se lte llah dibelrikan intelrve lnsi 

se llulrulhnya dalam katelgori nye lri ringan 

se ljulmlah 12 (100%).  

Hasil ulji Wilcoxon ulntulk 

melnge ltahuli pe lngarulh kombinasi 

aromatelrapi lave lnde lr dan massage l 

e lfflelulrage l te lrhadap tingkat nye lri se llama 

melnstrulasi dipelrole lh nilai signifikansi (p) 

se lbe lsar 0,000 (p < 0,05) selhingga 

dinyatakan bahwa telrdapat pelrbeldaan 

signifikan antara kondisi se lbellulm dan 

se lsuldah pelrlakulan, ataul delngan kata lain 

kombinasi aromatelrapi lavelnde lr dan 

massage l e lfflelulrage l me lmbelrikan pelngarulh 

yang signifikan dalam melnulrulnkan 

tingkat nye lri se llama melnstrulasi 



 

 
 

PEMBAHASAN 

Intensitas Nyeri Menstruasi Sebelum 

Diberikan Aromaterapi Lavender dengan 

Kombinasi Massage Effleurage Pada 

Remaja Di Mts Tarbiyatus Shibyan  

Hasil pe lne llitian melnulnjulkkan bahwa 

tingkat nye lri me lnstrulasi relmaja di Mts 

Tarbiyatuls Shibyan se lbe llulm dibelrikan 

intelrve lnsi aromatelrapi lave lndelr de lngan 

kombinasi Massage l Elfflelulrage l se lbagian 

be lsar dalam katelgori nye lri se ldang se ljulmlah 8 

(100%) dan katelgori nye lri be lrat se ljulmlah 4 

(100%). 

Me lnstrulasi yang dialami diselrtai delngan 

ke llulhan nye lri haid (dismelnore l) sangat ulmu lm 

telrjadi. Saat nye lri haid me lngalami 

ke ltidaknyamanan se llama hari pelrtama ataul 

hari keldula me lnstrulasi se lpelrti me lnulsulk yang 

telrasa dipelrult bagian bawah dan paha delngan 

be lrbagai tingkatan mullai dari yang se lke ldar 

pe lgal-pe lgal di panggull dari sisi dalam hingga 

rasa nye lri yang lular biasa sakitnya. Nye lri 

haid dapat melnimbullkan dampak selpe lrti 

tidak dapat belrkonse lntrasi dalam bellajar dan 

motivasi be llajar. Relmaja mellakulkan 

pe lnanganan hanya de lngan be lristirahat dan 

tidak mellakulkan apa-apa keltika melngalami 

nye lri haid melskipuln tidak tahan telrhadap 

nye lri haid yang dialaminya.  

Hal ini se ljalan delngan pe lne llitian 

Cristiana (2020) Hasil pe lne llitian yang 

dilakulkan  di Asrama Pultri STIKe ls 

Banyulwangi Kabulpate ln Banyulwangi  pada 

Pultri Asrama melnulnjulkkan bahwa disme lnore l 

dapat disimpullkan selbagian be lsar  19 re lmaja 

(58%)  melngalami  disme lnore l katelgori 

se ldang.  

Se llain itul me lnulrult pelne llitian Sari (2019) 

Be lrdasarkan hasil pelnellitian melnulnjulkkan 

bahwa selbe llulm dilakulkan massage l 

e lfflelulrage l le lbih dari selparulh (73,9%) 

mahasiswi pada kellompok elkspe lrime ln 

melngalami nye lri se ldang saat haid. 

Disme lnore l melrulpakan rasa nye lri saat 

melnstrulasi yang me lngganggul ke lhidu lpan 

se lhari-hari wanita dan melndorong pe lnde lrita 

ulntulk mellakulkan pelmelriksaan ataul 

konsulltasi kel doktelr, ataul datang kel bidan 

(Christiana elt al., 2020) 



 

 
 

Salah satul faktor yang me lmpe lngarulhi 

telrjadinya nye lri me lnstrulasi adalah ulsia 

me lnarche l. Pada pelne llitian ini didapatkan 

bahwa se lbagian belsar re lmaja belrulsia 

me lnarche l pada ulsia 13 tahuln seljulmlah 11 

(55%). Ulsia telrse lbult se lbagai pelrmullaan 

melnstrulasi pada selorang gadis se llama masa 

pulbe lrtas. Selhingga hal telrse lbult dapat 

melnye lbabkan re lmaja kulrangnya pe lnge ltahulan 

dalam stratelgi pe lnanganan atas kellulhan pada 

melnstrulasi yang dialaminya. Ulsia relmaja 

yang labil selcara elmosi ditambah delngan 

ke ltidaktahulan telntang stratelgi pe lnanganan 

nye lri haid. Se lmakin mulda se lse lorang, 

pe lrse lpsi telntang me lngatasi rasa sakit bellu lm 

siap. Se llain itul, jika me lnarchel te lrjadi pada 

ulsia yang le lbih awal dari biasanya, dimana 

organ re lprodulksi be llu lm siap ulntulk 

melngalami pelrulbahan dan se lrviks masih 

telrlalul se lmpit, hal ini melngakibatkan 

pe lnggulmpalan darah meljadi sullit ulntulk 

ke llular se lhingga me lnimbullkan nye lri saat 

haid. 

Hal ini se ljalan delngan pe lne llitian Sapultra 

e lt al (2021) bahwa relsponde ln pada relmaja 

tidak mampul melnjawab pada poin 

pe lnanganan dan pelnce lgahan nye lri haid 

(disme lnore l) te lrse lbult se lhingga ke ltika 

diwawancarai telntang apa yang dilaku lkan 

saat nye lri haid melrelka melnjawab tidak 

mellakulkan apa-apa sampai melngganggu l 

aktivitas se lhari harinya bahkan ada yang 

sampai ijin tidak melngiku lti pellajaran selkolah 

karelna disme lnorel telrse lbult. Pe lnye lbab 

re lndahnya re lmaja pultri melncari pelrtolongan 

ke lse lhatan ulntulk kasuls nye lri haid kare lna 

informasi yang te llah te lrbelntulk se lbe llulmnya 

dari lingkulngan se lkitar. Eldulkasi telpat olelh 

ke llularga dipe lrlulkan agar para relmaja tidak 

celnde lrulng me lngabaikan nye lri haid 

(disme lnore l).  

Hal ini didulkulng ole lh Pulstikawaty R 

(2020) dimana selse lorang me lngalami 

melnstrulasi pelrtama kali pada ulmulr 12-13 

tahuln. Telrjadinya me lnarche l pada selse lorang 

melnulnjulkkan bahwa kadar elstroge ln dan 

proge lste lron suldah me lmadai ulntulk 

melngindulksi pe lrke lmbangan ultelruls. Hal ini 

se lsulai de lngan pe lne llitian Idaningsih & 

Oktarini (2020) bahwa nye lri haid telrjadi 



 

 
 

se ljak ulsia pe lrtama kali datangnya me lnstrulasi 

dise lbabkan olelh faktor intrisik ulte lruls dan 

be lrhulbulngan elrat delngan ke ltidak selimbangan 

hormon stelroid se lks ovariulm, yaitul kare lna 

produlksi hormon prostaglandin yang 

be lrlelbih pada fasel se lkre lsi yang me lnye lbabkan 

pe lrangsangan pada otot-otot polos 

e lndome ltriulm. Se ldangkan nye lri haid skulnde lr 

adalah nye lri yang dise lbabkan olelh simptom 

pe lnyakit ginelkologi selpe lrti elndome ltriosis 

ataul fibroid. 

Intensitas Nyeri Sesudah Pemberian 

Aromaterapi Lavender dengan kombinasi 

Massage Effleurage Pada Remaja Di Mts 

Tarbiyatus Shibyan 

Hasil pe lne llitian melnulnjulkkan bahwa 

tingkat nye lri me lsntrulasi relmaja di Mts 

Tarbiyatuls Shibyan Pondok Pe lsantre ln Nulrull 

Jadid Sampang seltellah dibelrikan intelrve lnsi 

se llulrulhnya dalam katelgori tidak nye lri 

se ljulmlah 7 (100%) dan katelgori nye lri ringan 

se ljulmlah 12 (100%). Hal ini belrarti selbagian 

be lsar melngalami pelnulrulnan, ini telrjadi 

karelna adanya manfaat dari aromatelrapi 

lave lnde lr yang dibe lrikan kelpada relmaja 

telrhadap intelnsitas nye lri. 

Pe lmbelrian aromatelrapi lavelnde lr pada 

re lmaja melngalami nye lri haid melrulpakan 

pe lnanganan nye lri non farmakologis yang 

dapat melnulrulnkan nye lri haid. Hal ini kare lna 

re lmaja melrasa rilelks dan nyaman bahkan 

re lmaja bisa telrtidulr kare lna rasa nye lri haid 

yang dirasakan olelh re lmaja dapat belrkulrang. 

Pada saat selse lorang me llakulkan rellaksasi 

de lngan baik dan didulkulng de lngan 

lingkulngan yang te lnang maka hal telrse lbult 

akan melmbelrikan e lfelk te lrhadap pelnulru lnan 

intelnsitas nye lri. 

Hal ini se ljalan delngan pe lne llitian Nulrae lni, 

R., & Nulrholipah, A. (2021) Be lrdasarkan 

hasil pelnellitian selsuldah dibelrikan 

aromatelrapi lave lnde lr, nye lri yang dialami 

mahasiswi  dari 20 relmaja yang me lngalami 

ke lnaikan tidak ada, yang me lnulruln se lbanyak 

14 relmaja. Hal ini belrarti selbagian be lsar 

melngalami pelnulrulnan,  ini telrjadi kare lna 

adanya manfaat dari aromatelrapi lavelnde lr 

yang dibe lrikan kelpada mahasiswi telrhadap 

intelnsitas nye lri. Se ljalan de lngan hasil 



 

 
 

pe lnellitian Mokoginta elt al., (2020) di 

Kotamobagul me lnulnjulkkan bahwa nye lri 

dysme lnorrhe la se lte llah dibelrikan pelmbe lrian 

aromatelrapi bulnga lave lnde lr nye lri se ldang 

(40,9%).  

Aromate lrapi lavelnde lr melmpulnyai 

pe lngarulh telrhadap intelnsitas nye lri haid 

(dysme lnorrhe la). Pada aromatelrapi lavelnde lr 

telrdapat kandulngan ultamanya yaitul linalyl 

ase ltat dan linalool, dimana linalyl ase ltat 

be lrfulngsi ulntulk melnge lndorkan dan 

melle lmaskan sistelm kelrja saraf dan otot yang 

melngalami keltelgangan se ldangakan linalool 

be lrpelran se lbagai rellaksasi dan seldatif 

se lhingga dapat melnulrulnkan nye lri haid. 

(Nulrae lni elt al., 2021). Hal ini didulkulng 

pe lnellitian Christiana & Jayanti (2020) bahwa 

aromatelrapi lave lndelr be lke lrja delngan 

melmpe lngarulhi ke lrja otak, saraf pelnciulman 

yang be lrhulbulngan langsulng de lngan 

hipotalamuls, bagian otak yang me lngontrol 

siste lm kellelnjar yang me lngatulr hormon yang 

melmpe lngarulhi aktivitas tulbulh, dan 

melmfasilitasi kelrja sistelm limbik yang te lrkait 

de lngan sirkullasi darah. Relspon baul yang 

dihasilkan dari aromatelrapi akan melrangsang 

ke lrja sell ne lulrokimia otak. Olelh kare lna itul, 

baul yang me lnye lnangkan akan melnstimu llasi 

thalamuls ulntulk melnge llularkan e lnfelkalin yang 

be lrfulngsi se lbagai pe lnghilang rasa sakit alami 

dan melnghasilkan pe lrasaan telnang. 

Se llain melnggulnakan aroma telrapi 

lave lnde lr dapat julga dikombinasikan delngan 

massage l e lfflelulrage l. Me lnulrult Rulsyanti  dan  

Ismiyati  (2019) melnyatakan bahwa  telhnik 

massage l e lfflelulrage l ini elfelktif ulntulk 

melngulrangi nye lri haid. Ke lbe lrhasilan 

pe lrlakulan massage l e lfflelulrage l ulntulk nye lri 

haid melnghasilkan pe lningkatan sirku llasi  

darah dan  saraf  selnsorik ulntulk  me lncelgah 

rasa  sakit melnye lbar. Pijatan  ini  julga 

melle lpaskan  elndorfin  dan  elnkelfalin yang  

dapat  melngulrangi  rasa   sakit  ataul   nye lri, 

melningkatkan kelnyamanan, melrilelkskan, 

melle lntulrkan otot, dan melngulrangi 

ke lcelmasan pada pasieln.  

Hal ini didulkulng pe lne llitian Zulraida & 

Aslim (2020) bahwa belrdasarkan hasil 

pe lnellitian melnulnjulkkan bahwa rata-rata 

intelsitas nye lri haid pada re lmaja pultri selte llah 



 

 
 

dibelrikan massage l e lfflelulrage l se llama 5 me lnit 

adalah 1,60. Nilai standar delvisiasinya adalah 

0,507 belrada pada nye lri ringan. Julmlah 

sampell yang digulnakan yaitul 15 re lmaja 

de lngan rata-rata nye lri te lrelndah adalah 1 dan 

telrtinggi adalah 2. Hal ini telrlihat bahwa 

massage l e lfflelulrage l dapat melnulrulnkan nye lri 

haid. 

Perbedaan Nyeri Menstruasi Antara 

Sebelum Dan Sesudah Diberikan 

Aromaterapi Lavender dengan kombinasi 

Massage Effleurage Pada Remaja Di Mts 

Tarbiyatus Shibyan 

Hasil pe lne llitian melnulnjulkkan bahwa ulji 

statistik wilcoxon delngan tingkat ke lmaknaan 

0,05 di dapatkan hasil p-valule l = 0,000. 

Kare lna p-valule l < α maka nilai H1 ditelrima 

de lngan delmikian dapat disimpullkan bahwa 

ada pelrbeldaan nye lri melnstrulasi antara 

se lbe llulm dan se lsuldah dibelrikan aromatelrapi 

lave lnde lr delngan kombinasi massage l 

e lfflelulrage l Pada Relmaja Di Mts Tarbiyatuls 

Shibyan. Hasil  pelnellitian  ini  melnulnjulkkan 

bahwa telrapi aroma lavelnde lr delngan 

kombinasi massagel e lfflelulrage l dapat 

melnulrulnkan intelnsitas skala   nye lri  pada 

re lmaja yang me lngalami nye lri me lnstrulasi. 

Pe lmbelrian telrapi aroma lavelnde lr de lngan 

kombinasi massage l e lfflelulrage l dalam 

pe llaksanaanya me lnghirulp  de lngan  le lmbult,  

pe llan  dan dalam  posisi  yang  nyaman, 

hingga re lsponde ln yang se ldang me lrasakan 

nye lri haid melrasa nyaman dan rilelks. Hal ini 

telrjadi karelna pelningkatan sirkullasi darah, 

pe lnulrulnan strelss dan me lre ldakan otot yang 

kakul se lhingga nye lri akan telrasa belrkulrang.  

Hasil pe lne llitian ini melnulnjulkkan bahwa 

aromatelrapi lave lndelr be lrpe lngarulh dalam 

pe lnulrulnan skala nye lri haid. Hal ini 

dise lbabkan pada saat selse lorang me lnghirulp 

aromatelrapi lave lndelr, mole lkull yang mu ldah 

melngulap (volatilel) dari minyak telrse lbult 

dibawa kel se ll-se ll re lse lptor dihidulng. Ke ltika 

molelkull-mole lkull telrse lbult melne lmpell pada 

rambult-rambult haluls di hidulng, maka 

telrjadilah sulatul pe lsan e llelktrokimia yang akan 

ditransmisikan mellaluli salulran olfactory kel 

otak kelmuldian kel siste lm limbik. Dimana 

akan melrangsang hipotalamuls ulntulk 

melle lpaskan hormon se lrotonin dan hormon 



 

 
 

e lndorphin, yang mana fulngsi hormon 

se lrotonin yaitul dapat melmpelrbaiki sulasana 

hati seldangkan hormon e lndorphin se lbagai 

pe lnghilang rasa sakit alami se lrta 

melnghasilkan pe lrasaan rilelks, te lnang dan 

se lnang. Ke ltika selse lorang me lnghirulp 

aromatelrapi lave lndelr se llama 15-30 me lnit 

maka dapat melnge lndorkan otot-otot yang 

melngalami kelte lgangan dan ke lmuldian dapat 

melmbulka aliran darah yang se lmpit se lhingga 

dapat melnulrulnkan nye lri haid. Se llain itul 

adanya kombinasi massage l e lfflelulrage l se ltiap 

orang apabila dipijat akan melrasakan rasa 

nyaman, rellaksasi dan tidak akan 

melmfokulskan pe lrhatiannya ke lpada nye lri 

yang telrjadi. Hal ini julga yang dialami 

re lmaja, dimana melre lka melngatakan bahwa 

saat dibelrikan massage l e lfflelulrage l melre lka 

melngatakan nye lrinya be lrkulrang dan ada 

yang tidak me lngalami nye lri se lte llah di 

massage l. Pe lmijatan dapat melmbe lrikan 

telkanan yang me lnghangatkan otot abdome ln 

dan melningkatkan rellaksasi fisik dan melntal. 

Dan saat dilakulkan pe lmijatan elfflelulrage l 

tulbulh akan melrangsang ulntulk mellelpaskan 

se lnyawa E lndorphin yang me lrulpakan pelre lda 

rasa sakit dan dapat melnciptakan pelrasaan 

nyaman (De lwi & Se lptiani, 2022).  

Hal ini didulkulng ole lh Salsabila elt al 

(2022) bahwa aromatelrapi lave lndelr me lmiliki 

2 kandulngan ultama yaitul linalool (C10H18O) 

dan linanlyl aseltat (C12H20O2) yang be lrpe lran 

aktif pada prosels re llaksasi dan melnye lbabkan 

kontraksi otot melnulruln se lhingga me lmbulat 

pe lnggulna me lrasa re llax dan intelnsitas nye lri 

julga be lrkulrang. Sifat antiinflamasi lavelnde lr 

dapat dikaitkan delngan pe lnghambatan 

sintelsis prostaglandin. Linalool dan linalyl 

ase ltat dalam minyak lave lnde lr me lmbulat 

aktivitas sistelm saraf simpatik melnulruln pada 

otot polos ilelulm marmot. Massage l e lfflelulrage l 

dianggap e lfe lktif dalam melngatasi nye lri 

karelna belrdasarkan Gatel Control Thelory 

impulls nye lri dapat diatulr se lrta dihambat olelh 

pe lrtahanan diselpanjang siste lm saraf pulsat. 

Impulls nye lri dihantarkan saat selbulah 

pe lrtahanan dibulka dan impulls nye lri dihambat 

saat selbulah pe lrtahanan ditultulp. Massage l 

e lfflelulrage l dilakulkan se lbagai ulpaya me lnu ltulp 

pe lrtahanan telrse lbult se lhingga dapat 



 

 
 

melnghilangkan nye lri. Massage l e lfflelulrage l 

julga dapat melrangsang tulbulh mellelpaskan 

se lnyawa e lndhorphin yang me lrulpakan pelre lda 

sakit alami dan dapat melnciptakan pelrasaan 

nyaman (Hasanah e lt al., 2022) 

Hal ini seljalan delngan pe lne llitian (Hasanah 

e lt al., 2022) Be lrdasarkan tabell 3 

melmbulktikan bahwa rata-rata intelnsitas nye lri 

haid pada kellompok elkspe lrime ln se lbe llu lm 

dilakulkan massage l e lfflelu lrage l yaitul 5,30, 

rata-rata intelnsitas nye lri haid selsuldah 

dilakulkan massage l elfflelulrage l yaitul 3,00. Hal 

ini melmbulktikan bahwa adanya pe lnulrulnan 

nye lri haid se lbe llulm dan se lsuldah dilakulkan 

massage l e lfflelulrage l yaitu l 2,30. Se ldangkan 

rata-rata intelnsitas nye lri haid selbe llulm (pre l-

telst) pada ke llompok kontrol yaitul 4.70, rata-

rata intelnsitas nye lri haid se lsuldah (post-te lst) 

pada kellompok kontrol yaitul 3.52. Hal ini 

melmbulktikan bahwa adanya pe lnulrulnan 

intelnsitas nye lri haid se lbe llulm dan se lsuldah 

pada kellompok kontrol (Hasanah e lt al., 

2022). 

KESIMPULAN 

1. Se lbe llulm di belrikan Aromatelrapi 

Lave lnde lr De lngan kombinasi 

Massage l E lfflule lrage l se lbagian belsar 

dalam  katelgori se lbanyak se ljulmlah 8 

(100%) dan katelgori nye lri be lrat 

se ljulmlah 4 (100%) 

2. Se lsu ldah di be lrikan intelrve lnsi 

pe lmbelrian Aromate lrapi Lave lnde lr 

de lngan Kombinasi Massage l 

E lfflule lrage l se llulrulhnya dalam katelgori 

tidak nye lri se ljulmlah 7 (100%) dan 

katelgorinnye lri ringan se ljulmlah 12 

(100%). Hal ini belrarti selbagian belsar 

melngalami pelnulrulnan, ini telrjadi 

karelna adanya manfaat dari 

Aromate lrapi Lave lnde lr de lngan 

kombinasi Massage l Elfflulelrage l yang 

di belrikan dan lakulkan kelpada relmaja 

telrhadap intelnsitas nye lri Disme lnore la 

3. Ada pe lrbe ldaan nye lri melnstrulasi 

se lbe llulm dan se lsu ldah pelmbelrian 

aroamatelrapi lavelnde lr de lngan 

kombinasi massage l e lfflelulrage l pada 

re lmaja di MTs Tarbiyatuls Shibyan 

Pondok Pe lsantre ln Nulrull Jadid 

Sampang. 

Saran  

Me llaluli hasil pelne llitian ini diharapkan 

re lmaja mampul me lnangani nye lri haid 

mellaluli pe lmbelrian aroma telrapi lave lndelr 

de lngan kombinasi massage l e lfflelulrage l 

se lbagai salah satul pe lngobatan altelrnatif 

yang muldah dilakulkan dan praktis. 
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