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ABSTRAK 

Preeklamsia pada ibu hamil sangat berisiko karena kondisi peningkatan 

tekanan darah disertai dengan adanya protein dalam urin. Kondisi ini terjadi saat 

masa kehamilan lebih dari 20 minggu. Berdasarkan hasil studi pendahuluan di poli 

kandungan RSUD Syarifah Ambami Rato Ebhu Bangkalan dalam 3 bulan terakhir 

yaitu sebanyak 159 pasien melakukan ANC terpadu dan terdapat kasus 

preeklamsia, yaitu sebanyak 23 pasien yang terdiagnosis preeklampsia. Penelitian 

ini bertujuan menganalisis “hubungan pola makan dan status gizi pada ibu hamil 

dengan kejadian preeklampsia di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebhu Bangkalan”. 

Desain penelitian menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan 

cross sectional.  Variabel independen pola makan dan status gizi dan variabel 

dependen preeklamsia. Populasi 53 ibu hamil, sampel 47 responden dengan teknik 

Purposive Sampling. Instrumen penelitian adalah kuesioner FFQ. Uji statistik 

menggunakan uji Spearman Rank dengan (α=0.05). 

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar pola makan dalam kategori 

kurang sejumlah 27 responden (57,4%), sebagian besar status gizi kategori lebih 

sejumlah 26 responden (55,3%), dan sebagian besar mengalami preeklamsia 

sejumlah 29 responden (61,8%). Berdasarkan uji Spearman Rank diperoleh nilai 

p= 0,029 < α (0,05). artinya ada hubungan pola makan dengan kejadian pre 

eklamsia pada ibu hamil di Poli Kandungan RSUD Syarifah Ambani Rato Ebu. Dan 

diperoleh nilai p= 0,013 < α (0,05). artinya ada hubungan status Gizi dengan 

kejadian pre eklamsia pada ibu hamil di Poli Kandungan RSUD Syarifah Ambani 

Rato Ebu. 

Disarankan dapat menambah pengetahuan ibu yang berencana hamil dalam 

menjaga kehamilan sehingga terhindar dari preeklamsia. Diharapkan menjadi tolak 

ukur bagi ibu hamil khususnya supaya menerapkan pola makan yang bervariasi atau 

beragam, pola hidup sehat dan status gizi  yang baik dengan mengurangi konsumsi 

makanan tinggi garam dan lemak.  
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ABSTRACT 

Preeclampsia in pregnant women is very risk because of the condition of 

increased blood pressure accompanied by the presence of protein in the urine. This 

condition occurs when the pregnancy is more than 20 weeks. Based on the results 

of a preliminary study at the gynecology polyclinic at the Syarifah Ambami Rato 

Ebhu Bangkalan general hospital.in the last 3 months, there were 159 patient who 

underwent integrated ANC and there were cases of preeclampsia, namely 23 

patients who were diagnosed with preeclampsia. This study aims to analyze “the 

relationship between diet and nutritional status in pregnant women with the 

incident of preeclampsia in Syarifah Ambami Rato Ebhu Bangkalan, general 

hospital”. 

The research design used a Correlation Analytic design with a cross sectional 

approach. The independent variable were diet and nutritional status and the 

dependent variable was preeclampsia. The population of 53 patients with 47 

respondents using the purposive sampling technique. The instruments used were 

FFQ questionnaire. Statistical test using spearman rank test with (α =0.05).  

The results showed that most of the eating patterns were in the less category, 

27 respondents (57,4%), most of the nutritional status was in the more category, 26 

respondents (55,3%), and most had preeclampsia, 29 respondent (61,8%). Based 

on the spearman rank statistical test, the value of p=0.029<α(0.05) means that 

there is a relationship between diet and the incidence of preeclamsia in pregnant 

women at the Gynecology Polyclinic at Syarifah Ambami Rato Ebu, general 

hospital, and the value of p=0.013<α(0.05) means that there is a relationship 

between nutritional status and the incidence of preeclampsia in pregnant women at 

the Gynecology Polyclinic at Syarifah Ambami Rato Ebu, general hospital. 

It is recommended to increase the knowledge of mother who are planning 

to become pregnant in maintaining pregnancy so as to avoid preeclampsia. It is 

expected to be a benchmark for pregnant women in particular to adopt a varied 

or varied diet,a healthy lifestyle and good nutritional status by reducing 

consumption of foods high in salt and fat. 
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PENDAHULUAN 

Kehamilan umumnya terjadi 

dalam 40 minggu antara periode 

menstruasi terakhir dan 38 minggu 

setelah pembuahan. Perubahan fisik 

pada ibu hamil akan meningkatkan 

metabolisme energi, sehingga 

makanan dan energi akan meningkat 

selama kehamilan. Perubahan fisik 

dan hormonal selama masa kehamilan 

membuat ibu hamil membutuhakn 

nutrisi yang tepat. Pola makan ibu 

hamil selama masa kehamilan dapat 

mempengaruhi kesehatan ibu dan 

juga kesehatan bayi. Kekurangan 

kalsium pada ibu hamil dapat 

menyebabkan peningkatan tekanan 

darah yang berujung pada 

preeclampsia (Yuniarti et at., 2021). 

 Preeklamsia pada ibu hamil 

sangat berisiko karena kondisi 

peningkatan tekanan darah disertai 

dengan adanya protein dalam urin. 

Kondisi ini terjadi saat masa 

kehamilan lebih dari 20 minggu. 

keadaan yang serius dapat ditemukan 

Tekanan darah sistolik  ≥140 mmHg 

dan/ diastolik ≥90 mmHg dan 

proteinuria ≥300 mg/24 jam. Selama 

kehamilan ini, ibu sering mengalami 

kecemasan dan ketidaknyamanan 

yang di sebabkan oleh sakit 

punggung, gangguan tidur, dan risiko 

yang dapat mempengaruhi kesehatan 

ibu dan bayinya (Basri, 2018). 

Meinurut World Heialth 

Organi izatiion pada tahun 2018, angka 

keijadi ian preieiklamsi ia di i seiluruh duni ia 

beirki isar 31,4%. Di i neigara maju angka 

keijadi ian preieiklamsi ia beirki isar 6,4%. 

keijadi ian preieiklamsi ia di i Iindoneisi ia 

pada tahun 2020 seibeisar 9,4%. 

preieiklamsi ia di i provi insi i Jawa Ti imur 

pada tahun 2019 seibeisar 27,27% dari i 

575,485 (Keimeinkeis RIi, 2021). 

Beirdasarkan hasi il studi i 

peindahuluan pada tanggal 20 

Deiseimbeir 2022 di i poli i kandungan 

RSUD Syariifah Ambami i Rato Eibhu 

Bangkalan dalam 3 bulan teirakhi ir 

Seipteimbeir-Noveimbeir teirdapat i ibu 

hami il triimeisteir 2 dan 3 yai itu 

seibanyak 159 pasi iein yang meilakukan 

ANC teirpadu dan teirdapat kasus 

preieiklamsi ia, yai itu seibanyak 23 

(14,5%) pasi iein yang teirdi iagnosi is 

preieiklampsi ia. Maka dapat 

di isiimpulkan bahwa keijadi ian 

preieiklampsi ia di i poli i kandungan 

RSUD Syariifah Ambami i Rato Eibhu 

masi ih tiinggi i. 

Faktor yang biisa 

meini ingkatkan ri isi iko teirjadi inya 

preieiklamsi ia dalam keihami ilan 

(multi iplei causati ion). Meili iputii Faktor 

i inteirnal seipeirti i usi ia i ibu, obeisi itas, 

pari itas, jarak keihami ilan ri iwayat 

keiturunan, ri iwayat hi ipeirteinsi i, streiss, 

dan keiceimasan. Faktor eiksteirnal 

seipeirti i paparan asap rokok, ri iwayat 

anteinatal carei, seirta peingaruh zat gi izi i 

dan pola makan yang di ikonsumsii i ibu. 

(Sofi ia, 2022). Dampak keihami ilan 

Prei-eiklamsi ia bagi i i ibu adalah 

meingalami i keiguguran, gagal gi injal, 

peimbeingkakan paruparu, peindarahan 

di i otak, peinggumpalan darah 

i intravaskuleir dan eiklamsiia. Pada 

bayi i, Prei-eiklamsi ia dapat 

meinghambat plaseinta meindapatkan 

asupan darah yang cukup seihi ingga 

bayi i keikurangan oksi igein (hi ipoksi ia) 

dan makanan. Kompli ikasi i yang 

seiri ing di ijumpai i pada Prei-eiklamsi ia-

eiklamsi ia antara lai in: BBLR, IiUFD, 

asfi iksi ia neionatus, peirdarahan 

postpartum, keimati ian neionatal di ini i 

dan kompli ikasi i lai innya (Eili isabeith, 

2021). 

Oleih kareina i itu, adapun solusi i 

yang dapat meinceigah preieiklampsi ia, 

seiteilah meimahami i faktor dan dampak 

preieiklampsi ia, peinti ingnya 

meimbeiri ikan eidukasi i guna meinceigah 

preieiklampsi ia, i ibu peirlu meingeitahui i 

upaya dan cara apa saja yang dapat 



 

di ilakukan untuk meinceigah kondi isi i 

buruk teirseibut. Peinceigahan pri imeir 

preieiklampsi ia adalah kunjungan 

preinatal ruti in untuk deiteiksi i di ini i 

faktor ri isi iko, di ilanjutkan deingan 

peinceigahan seikundeir preieiklampsi ia 

deingan peini ingkatan supleimeintasi i 

kalsi ium, makanan yang meingandung 

anti ioksi idan dan diieit seii imbang kaya 

proteii in (Sarma N. Lumbanraja, 

2018). 

 

METODE PENELITIAN 

 Peineili iti ian i ini i diilakukan di i 

RSUD Syari ifah Ambami i Rato Eibu 

meinggunakan deisai in Cross Seicti ional 

dan uji i statiistiik Rank Speiarmein. 

Peingambi ilan data di ilakukan deingan 

leimbar obseirvasi i teikanan darah. 

 

HASIL PENELITIAN 

Data Umum 

Karakteristik Frekuensi 
Persentase 

(%) 
Usia   

12-16(reimaja 

awal) 
0 0 

17-25 (reimaja 

akhiir) 
12 25,5 

26-35 (deiwasa 

awal) 
35 74,5 

Pekerjaan   

Pe itanii 11 23,4 
I ibu Rumah 

Tangga 
23 48,9 

Swasta 8 17,0 

Guru 5 10,7 

Pendidikan   
SD-SMP 

(dasar) 
29 61,8 

SMA-

Se ide irajat 

(me ineingah) 
12 25,5 

D3/S1 

(peirguruan 

tiinggii) 
6 12,7 

Usia 

Kehamilan   

1-12 Miinggu 

(TM 1) 
0 0 

13-27 Miinggu 

(TM 2) 
15 32,0 

28-40 Miinggu 

(TM3) 
32 68,0 

Total 47 100 
Sumbeir: Data Priime ir Junii 2023 

Beirdasarkan tabeil, usi ia i ibu hami il 

di i polii kandungan RSUD Syari ifah 

Ambami i Rato Eibu seibagi ian beisar 

beirusi ia 26-35 tahun seijumlah 35 

reispondein (74,5%). Hampi ir 

seiteingahnya meimi ili iki i peikeirjaan 

seibagai i i ibu rumah tangga seijumlah 23 

reispondein (48,9%). Seibagi ian beisar 

beirpeindi idi ikan SD-SMP (peindi idi ikan 

dasar) seijumlah 29 reispondein 

(61,7%). Seibagi ian beisar meimi ili iki i 

usi ia keihami ilan 27-40 miinggu 

seijumlah 32 reispondein (68,0%). 

 

Data Khusus 

Distribusi Frekuensi Berdasarkan  

Pola Makan Ibu Hamil 

Pola Makan Fre ikueinsii 
Pe irse intase i 

(%) 

Baiik 11 23,5 

Cukup 9 19,1 

Kurang 27 57,4 

Total 47 100 

Sumbeir: Data Priime ir, Junii 2023 

Beirdasarkan tabeil, di idapatkan 

data i ibu hami il di i poli i kandungan 

RSUD Syari ifah Ambami i Rato Eibu 

seibagi ian beisar pola makan i ibu hami il 

meimi iliiki i kateigori i kurang seijumlah 27 

reispondein (57,4%). 

Distribusi Frekuensi Berdasarkan  

Status Gizi Ibu Hamil 

Status Giizii Fre ikueinsii 
Pe irse intase i 

(%) 

Kurang 11 23,5 

Normal 10 21,2 

Le ibiih 26 55,3 

Total 47 100 

Sumbeir: Data Priime ir, Junii 2023 

Beirdasarkan tabeil, di idapatkan 

data i ibu hami il di i poli i kandungan 

RSUD Syari ifah Ambami i Rato Eibu 

seibagi ian beisar i ibu hami il meimiili iki i 

status gi izi i gi izi i leibi ih seijumlah 26 

reispondein (55,3%). 



 

 

Distribusi Frekuensi Berdasarkan 

Preeklamsia Ibu Hamil 

Pre i-e iklamsiia Fre ikueinsii 
Pe irse intase i 

(%) 

Tiidak 

Pre ie iklamsiia 

18 38,2 

Pre ie iklamsiia 29 61,8 

Total 47 100 

Sumbeir: Data Priime ir, Junii 2023 

Beirdasarkan tabeil, di idapatkan 

data i ibu hami il di i poli i kandungan 

RSUD Syari ifah Ambami i Rato Eibu 

seibagi ian beisar meingalami i 

preieiklamsi ia deingan jumlah 29 

reispondein (61,8%). 

Tabulasi Silang Hubungan Pola 

Makan Dengan Kejadian Pre 

Eklampsia  

Pola 

Makan 

Tiidak 

Pre ie iklamsiia 
Pre ie iklamsiia Total 

 F % 
 

F % 
 

F 

Baiik 7 66,6 
 

4 36,4 
 

11 

Cukup 4 44,4 
 

5 55,6 
 

9 

Kurang 7 25,9 
 

20 74,1 
 

27 

Jumlah 18 38,3 
 

29 61,7 
 

47 

Niilaii r = 0,319 

Speiarman Rank Corre ilatiion de ingan α: 0,05 

P Valuei: 0.029 

Sumbeir: Data Priime ir, Junii 2023 

Beirdasarkan tabeil di i dapatkan 

data i ibu hami il deingan pola makan di i 

Polii Kandungan RSUD Syari ifah 

Ambani i Rato E ibu pola makan yang 

bai ik hampi ir seiteingahnya meingalami i 

preieiklampsi ia seibanyak 4 reispondein 

(36,4%), pola makan yang cukup 

seibagi ian beisar meingalami i 

preieiklampsi ia seibanyak 5 reispondein 

(55,6%), pola makan yang kurang 

seibagi ian beisar meingalami i 

preieiklamsi ia seibanyak 20 reispondein 

(74,1%). 

Dari i hasi il uji i statstiic speiarman 

rank di ipeiroleih ni ilai i p= 0,029 beirarti i 

ni ilai i p= < a (0,05). Deingan deimi iki ian 

dapat di isi impulkan bahwa H1 diiteiri ima 

dan H0 di itolak yang beirarti i ada 

hubungan pola makan deingan 

keijadi ian prei eiklamsi ia pada i ibu hami il 

di i Polii Kandungan RSUD Syari ifah 

Ambani i Rato Eibu. Hasi il ni ilai i r 

(0,319) meinunjukan bahwa koeifi isi iein 

koreilasi i cukup kuat. 

Tabulasi Silang Hubungan Status 

Gizi Dengan Kejadian Pre 

Eklampsia  

Status 

Giizii 

Tiidak 

Pre ie iklamsiia 
Pre ie iklamsiia Total 

 F % 
 

F % 
 

F 

Kurang 3 27,3 
 

8 72,7 
 

11 

Normal 9 90,0 
 

1 10,0 
 

10 

Le ibiih 6 23,1 
 

20 76,9 
 

26 

Jumlah 18 38,3 
 

29 61,7 
 

47 

Niilaii r = 0,310 

Speiarman Rank Corre ilatiion de ingan α: 0,05 

P Valuei: 0.013 

Sumbeir: Data Seikundeir Re ikam Me idiis 2023 

Beirdasarkan tabeil di i dapatkan 

data i ibu hami il dii Polii Kandungan 

RSUD Syari ifah Ambami i Rato Eibu 

Status Giizi i kurang seibagi ian beisar 

meingalami i preieiklampsi ia seibanyak 8 

reispondein (72,7). Status Gi izi i normal 

seibagi ian keici il meingalami i 

preieiklampsi ia seibanyak 1 reispondein 

(10,0%). Status Gi izi i leibi ih seibai igi ian 

beisar meingalami i preieiklamsi ia 

seibanyak 20 reispondein (76,9%). 

Dari i hasi il uji i statstiic speiarman 

rank di ipeiroleih ni ilai i p= 0,013 beirarti i 

ni ilai i p= < a (0,05). Deingan deimi iki ian 

dapat di isi impulkan bahwa H1 diiteiri ima 

dan H0 di itolak yang beirarti i ada 

hubungan Status Gi izi i deingan 

keijadi ian prei eiklamsi ia pada i ibu hami il 

di i Polii Kandungan RSUD Syari ifah 

Ambani i Rato Eibu. Hasi il ni ilai i r 

(0,310) meinunjukan bahwa koeifi isi iein 

koreilasi i cukup kuat. 

PEMBAHASAN 

Gambaran Pola Makan Ibu Hamil 

di RSUD Syarifah Ambami Rato 

Ebu Bangkalan 

Beirdasarkan hasi il peineili iti ian 

bahwa i ibu hami il di i poli i kandungan 

RSUD Syari ifah Ambami i Rato Eibu 

seibagi ian beisar meimi ili iki i pola makan 

kurang seijumlah 27 reispondein 



 

(57,4%). Beirdasarkan ni ilai i kueisi ioneir 

pada peirnyataan nomor 6 yai itu 

di idapatkan bahwa i ibu hami il leibiih 

banyak ti idak meingkonsumsii susu dan 

hasi il olahannya dan peirnyataan 

kui isiioneir nomor 7 yai itu di idapatkan 

bahwa i ibu hami il leibi ih banyak 

meingkonsumsi i makanan jajanan 

yang meingandung leimak. 

Hal i ini i seijalan deingan peineili iti ian 

Heirnawati i (2020), yang meinunjukkan 

bahwa beibeirapa hal yang 

beirpeingaruh teirhadap kurangnya pola 

makan pada i ibu hami il salah satunya 

yai itu ti idak beiragamnya makanan 

yang di ikonsumsii dan porsi i makan 

yang masi ih sama deingan saat 

seibeilum hami il (Heirnawati i, 2020). 

Beirdasarkan hasi il peineili iti ian 

meinunjukkan bahwa reispondein yang 

masi ih kurang dalam meinjaga pola 

makan seilama keihami ilan seibagi ian 

beisar reispondein ti idak meingkonsumsii 

buah buahan, ti idak meilakukan di ieit 

garam, ti idak meimbatasi i/seiri ing 

meingkonsumsi i makanan yang 

meingandung leimak, makanan yang 

di iasi inkan seirta seiri ing meingkonsumsii 

kafeii in seipeirti i kopi i (Almai ida eit al, 

2021). 

Peirlunya i ibu hami il meinjaga pola 

makan yang bai ik, deingan 

meinghi indari i makanan yang 

meingandung leimak beirleibi ih, 

makanan yang di iasi inkan seirta 

meingonsumsi i kafeii in atau kopi i upaya 

meinjaga agar proteii in dan eineirgi i masa 

keihami ilan teirpeinuhi i untuk 

meinghi indari i gangguan seilama 

keihami ilan dan peirsali inan, seibali iknya 

ji ika pola makan yang buruk maka 

akan meinyeibabkan masalah-masalah 

dan kompli ikasi i pada masa keihami ilan.  

Gambaran Status Gizi Ibu Hamil di 

RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu 

Bangkalan 

Beirdasarkan hasi il peineili iti ian 

mununjukkan bahwa i ibu hami il di i poli i 

kandungan RSUD Syari ifah Ambami i 

Rato Eibu seibagi ian beisar meimi ili iki i 

status giizi i leibi ih seijumlah 26 

reispondein (55,3%). 

Peirtambahan beirat badan seilama 

hami il dan seibeilum hami il adalah 

faktor ri isi iko yang dapat 

meinyeibabkan preieiklampsi ia, 

meini ingkatkan ti ingkat streis oksi idati if, 

meirangsang reispons iinflamasi i 

si isteimiik, dan meimpeirceipat keirusakan 

seil eindoteil vaskular, yang 

meingaki ibatkan preieiklamsi ia (Di iana eit 

al., 2022). Orang deingan kateigori i 

IiMT ti inggi i (obeisi itas) tubuhnya akan 

beikeirja keiras meimbakar keileibi ihan 

kalori i yang ada dalam tubuhnya, 

peimbakaran i ini i meimbutuhkan suplai i 

oksi igein dalam darah yang cukup. 

Seimaki in banyak kalori i yang di ibakar 

maka seimaki in banyak pula pasokan 

oksi igein dalam darah. Banyaknya 

pasokan darah akan meimbuat jantung 

beikeirja leibi ih keiras seihi ingga 

beirdampak pada teikanan darah, 

kareina i itulah teikanan darah pada 

orang deingan IiMT ti inggi i (obeisi itas) 

ceindeirung leibi ih ti inggi i (Masruroh eit 

al., 2020). 

Status giizi i iibu hami il beirpeingaruh 

teirhadap masa keihami ilan kareina 

apabi ila seiorang i ibu hami il yang 

meimi iliiki i keileibi ihan gi izi i akan 

meingaki ibatkan teirjadi inya beirbagai i 

peinyuli it dalam keihami ilan. Faktor 

yang meimpeingaruhi i i ibu hamiil 

meimi iliiki i gi izi i yang bai ik adalah 

deingan cara i ibu hami il 

meimpeirhati ikan asupan gi izi i seii imbang 

di imulai i dari i saat keihami ilan 

khususnya makanan ti inggi i proteii in 

atau puri in seipeirti i dagi ing, i ikan, hati i, 

li impa dan kacang-kacangan. 

Seidangkan faktor yang meindukung 

i ibu hami il meimi iliiki i status gi izi i leibi ih 

salah satunya adalah obeisi itas kareina 

seimaki in geimuk seiseiorang seimaki in 

banyak darah yang teirdapat darah di i 



 

dalam tubuh yang beirarti i seimaki in 

beirat pula fungsi i peimompa jantung. 

Peinambahan beirat beirat badan seilama 

hami il adalah reisi iko teirjadi inya 

preieiklamsi ia. 

Gambaran Kejadian Preeklamsia 

Pada Ibu Hamil di RSUD Syarifah 

Ambami Rato Ebu Bangkalan 

Beirdasarkan hasi il peineili iti ian 

mununjukkan bahwa i ibu hami il di i poli i 

kandungan RSUD Syari ifah Ambami i 

Rato Eibu meingalami i preieiklamsi ia 

deingan jumlah 20 reispondein (61,8%). 

Salah satu faktornya diiseibabkan 

kareina i ibu hami il meimi ili ikii teikanan 

darah yang ti inggi i seirta usi ia 

keihami ilan yang di i atas 20 mi inggu. 

Hal i ini i seijalan deingan teiori i 

Di ini i&Eika, (2022) preieiklamsi ia 

meirupakan salah satu kondi isii beiri isi iko 

pada i ibu hami il, preieiklamsi ia 

meirupakan darah ti inggi i atau 

hi ipeirteinsi i yang teirjadi i pada i ibu 

hami il, steilah usi ia keihami ilan 20 

mi inggu. Pada keihami ilan cukup 

bulan, kadar fi ibri inogein meini ingkat 

deingan nyata, kadar teirseibut leibi ih 

meini ingkat lagi i pada preieiklampsi ia, 

waktu peimbeikuan leibi ih peindeik dan 

kadang-kadang di iteimukan kurang 

dari i 1 meiniit pada eiklampsi ia. Hyun eit 

al, (2022) Preieiklampsi ia adalah 

si indrom khusus keihami ilan yang 

di itandai i deingan hi ipeirteinsi i onseit baru 

yang seiri ing teirjadi i seiteilah usi ia 

keihami ilan 20 mi inggu di iseirtai i 

proteii inuri ia dan/atau beirbagai i 

keigagalan organ teirmasuk 

trombosi itopeini ia, neikrosi is 

heipatoseiluleir, i insufi isi ieinsi i giinjal, 

gangguan otak, atau eideima paru. 

Beirdasarkan anali isa peineili itii 

seibagi ian beisar i ibu hami il meingalami i 

preieiklampsi ia. Iibu hami il yang 

meingalami i preieiklampsi ia akan di i 

tandai i deingan adanya peini ingkataan 

teikanan darah di iatas normal dan 

beibeirapa juga di i teimukan adanya 

hasi il peimeiri iksaan proteii in uri inei yang 

posi itiif seirta banyak di iteimukan pada 

i ibu hami il triimeisteir 2&3. 

Hubungan Pola Makan Ibu Hamil 

Dengan Kejadian Preeklamsia di 

Poli RSUD Syarifah Ambami Rato 

Ebu Bangkalan 

Beirdasarkan hasi il peineili iti ian di i 

dapatkan data i ibu hami il deingan pola 

makan di i Poli i Kandungan RSUD 

Syari ifah Ambani i Rato Eibu pola 

makan yang kurang seibagi ian beisar 

meinjadi i preieiklamsi ia seibanyak 20 

(74,1%). Dari i hasi il uji i statstiic 

speiarman rank di ipeiroleih ni ilai i p= 

0,029 beirarti i ni ilai i p= < a (0,05). 

Deingan deimi iki ian dapat di isiimpulkan 

bahwa H1 di iteiri ima dan H0 di itolak 

yang beirarti i ada hubungan pola 

makan deingan keijadi ian prei eiklamsi ia 

pada i ibu hami il di i Poli i Kandungan 

RSUD Syari ifah Ambani i Rato Eibu. 

Hasi il ni ilai i r (0,319) meinunjukan 

bahwa koeifi isi iein koreilasi i cukup kuat. 

Hal i ini i seijalan deingan peineili iti ian 

yang di ilakukan oleih Wulandari i eit al, 

(2022), beirdasarkan hasi il anali isi is 

uni ivari iat meinjeilaskan dari i 32 

reispondein ada 20 (62,5%) deingan 

pola makan kurang bai ik, dan 12 

(37,5%) lai innya beirpola makan bai ik. 

Anali isi is bi ivari iat meimpeirli ihatkan dari i 

32 sampeil, i ibu deingan pola makan 

kurang seibanyak 20 i ibu yang 

preieiklampsi ia seibanyak 14 reispondein 

(70%) dan yang ti idak ada 6 reispondein 

(30%). Di idapatkan p-Valuei = 0,011 

arti inya di iteimukan adanya hubungan 

yang beirarti i dari i pola makan deingan 

preieiklampsi ia pada i ibu hami il TM 3. 

OR = 11,667 arti inya reispondein 

deingan pola makan kurang bai ik 

beirpeiluang 11,667 kali i leibi ih beisar 

meingalami i preieiklampsi ia.  

Meinurut peineili iti ian Amali ina 

(2022), hasi il uji i Chi i Squarei Teist 

keibi iasaan pola makan teirhadap 

keijadi ian preieiklampsi ia pada i ibu hami il 



 

meimi iliiki i hubungan deingan ni ilai i p 

0,003. Ni ilai i OR pada peineili iti ian i ini i 

adalah 7,792 yakni i Odd Rati io> 1 

meinunjukkan keijadi ian pola makan 

yang ti idak seihat teirmasuk dalam 

faktor reisi iko teirjadi inya preieiklampsi ia 

pada i ibu hami il.  

Pola makan i ibu hami il teintu 

meinjadi i hal peinti ing dalam meinjaga 

keihami ilan untuk teirhi indar dari i 

teirjadi inya preieiklamsi ia. Asupan yang 

di i konsumsii seiti iap hari i sangat 

beirpeingaruh teirhadap kondi isii i ibu dan 

jani innya. Iibu hami il yang meimpunyai i 

pola makan kurang bai ik dapat 

meini ingkatkan teikanan darah 

seihi ingga dapat meimi icu keijadi ian 

preieiklampsi ia. Pola makan yang ti idak 

bai ik yang dapat meimi icu 

preieiklampsi ia antara lai in kurangnya 

meingkonsumsi i asupan sayur dan 

buah, seiri ing meingkonsumsii makanan 

asi in dan beirleimak seirta 

meingkonsumsi i tiinggi i kafeii in. Maka 

dari i i itu, iibu hami il diianjurkan untuk 

meinjaga pola makan seilama hami il 

supaya teirhi indar dari i preieiklampsi ia. 

Hubungan Pola Makan Ibu Hamil 

Dengan Kejadian Preeklamsia di 

Poli RSUD Syarifah Ambami Rato 

Ebu Bangkalan 

Beirdasarkan hasi il peineili iti ian di i 

dapatkan  data i ibu hami il  dii Polii 

Kandungan RSUD Syari ifah Ambami i 

Rato Eibu Status Giizi i leibi ih seibagi ian 

beisar meinjadi i preieiklamsi ia seibanyak 

20 reispondein (76,9%). Dari i hasi il ujii 

statstiic speiarman rank di ipeiroleih ni ilai i 

p= 0,013 beirarti i ni ilai i p= < a (0,05). 

Deingan deimi iki ian dapat di isiimpulkan 

bahwa H1 di iteiri ima dan H0 di itolak 

yang beirarti i ada hubungan Status Gi izi i 

deingan keijadi ian prei eiklamsi ia pada 

i ibu hamiil di i Polii Kandungan RSUD 

Syari ifah Ambani i Rato Eibu. Hasi il 

ni ilai i r (0,310) meinunjukan bahwa 

koeifi isi iein koreilasi i cukup kuat. 

Hal i ini i seijalan deingan peineili iti ian 

yang di i lakukan oleih Apri iza eit al, 

(2022), beirdasarkan hasi il peineili iti ian 

hubungan status gi izi i teirhadap 

keijadi ian preieiklampsi ia pada i ibu hami il 

deingan hasi il uji i chi i-squarei di ipeiroleih 

ni ilai i P = 0,00 teirdapat hubungan 

antara status gi izi i deingan keijadi ian 

preieiklampsi ia di i Puskeismas rawat 

i inap tulang bawang baru lampung 

utara. Hasi il peineili iti ian i ini i di i dapatkan 

peirseintasei i ibu hami il preieiklampsi ia 

deingan status gi izi i leibi ih, leibi ih beisar 

di ibandi ingkan deingan peirseintasei i ibu 

hami il status giizi i normal. hal iini i di i 

bukti ikan deingan faktor reisi iko i ibu 

hami il giizi i leibi ih 6,967 kali i akan 

meindeiri ita preieiklampsi ia dari i pada i ibu 

hami il deingan status gi izi i normal. 

Seijalan deingan teiori i Nulanda, 

(2019) Iibu hami il deingan status gi izi i 

beirdasarkan IiMT pada kateigori i 

geimuk dan obeisi itas leibi ih beiri isi iko 

meingalami i preieiklampsi ia 

di ibandi ingkan deingan i ibu hamiil 

deingan IiMT normal dan kurus. Hal 

i ini i diiseibabkan kareina i ibu hami il 

deingan IiMT geimuk atau obeisi itas 

meinjadi i faktor peinceitus teirjadi inya 

peinyaki it deigeineirati if kareina 

meini ingkatnya akumulasi i leimak 

tubuh yang beirleibi ihan. Leimak i ini i 

akan meinghasi ilkan CRP (Proteii in C 

Reiacti if) dan si itoki in i inflamasi i (IiL 6) 

yang beirleibi ihan. Keinai ikan CRP dan 

IiL6 i ini i juga meimbeiri ikan kontriibusi i 

leibi ih pada keijadi ian oksi idati if streis. 

Oksi idati if streis beirsama deingan zat 

toksiik yang beirasal dari i leimak 

beirleibi ih akan meirangsang teirjadi inya 

keirusakan eindoteil pada peimbuluh 

darah yang di iseibut deingan di isfungsi i 

eindoteil, di imana kondi isi i i ini i teirjadi i 

keiti idakseii imbangan zat-zat gi izi i yang 

beirtugas seibagai i vasodi ilator deingan 

vasokonstri iktor (eindoteili in Ii, 

tromboksan, angi ioteinsi in IiIi) seihi ingga 

aka teirjadi i vasokonstri iksi i yang luas 



 

dan teirjadi ilah hi ipeirteinsi i. Ti idak 

beirheinti i sampai i di isi ini i, dampak 

vasospasmei yang beirkeilanjutan akan 

meinyeibabkan keigagalan pada organ 

seipeirti i gi injal (proteii inuri ia, gagal 

gi injal), i iskeimi ia heipar dan dapat 

meinyeibabkan preieiklampsi ia.  

Status giizi i sangat beirkai itan deingan 

keijadi ian preieiklamsi ia pada i ibu hami il. 

Di imana ji ika status giizi inya bai ik maka 

i ibu hami il akan teirhi indar dari i 

teirjadi inya preieiklamsi ia pada masa 

keihami ilan. Seibali iknya ji ika status gi izi i 

buruk/leibi ih maka akan meinyeibabkan 

teirjadi inya preieiklamsi ia pada masa 

keihami ilan. Dalam hal i ini i status gi izi i 

meirupakan landasan upaya di iri i untuk 

meinghi indari i teirjadi inya preieiklamsi ia. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan  

1. Iibu hami il seibagi ian beisar 

meimi iliiki i pola makan kurang di i 

poli i kandungan RSUD Syari ifah 

Ambami i Rato Eibu  

2. Iibu hami il seibagi ian beisar 

meimi iliiki i status giizi i leibi ih di i polii 

kandungan RSUD Syari ifah 

Ambami i Rato Eibu 

3. Iibu hami il seibagi ian beisar 

meingalami i preieiklamsi ia di i poli i 

kandungan RSUD Syari ifah 

Ambami i Rato Eibu 

4. Ada hubungan pola makan i ibu 

hami il deingan keijadi ian 

preieiklamsi ia di i poli i kandungan 

RSUD Syariifah Ambami i Rato 

Eibu 

5. Ada hubungan status gi izi i i ibu 

hami il deingan keijadi ian 

preieiklamsi ia di i poli i akndungan 

RSUD Syariifah Ambami i Rato 

Eibu 

Saran  

Di isarankan dapat meinambah 

peingeitahuan i ibu hami il dalam 

meinjaga keihami ilan seihi ingga 

teirhi indar dari i preieiklamsi ia. Seilai in i itu, 

hasi il peineili iti ian i ini i di iharapkan 

meinjadi i tolak ukur bagi i iibu hami il 

khususnya supaya meineirapkan pola 

makan yang beiragam atau beirvari iasi i 

dan status gi izi i yang bai ik yai itu deingan 

cara meingurangi i konsumsii makanan 

ti inggii garam, makanan beirleimak dll, 

seihi ingga bi isa meimi ini imali isiir atau 

meinghi indari i keihami ilan dari i masalah-

masalah teirmasuk preieiklamsi ia. 
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