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ABSTRAK 

Berda lsa lrka ln halsil penelitialn dia ltals disa lralnka ln untuk responden alga lr sela llu 

a lktif mengikuti kegialta ln  posya lndu lalnsia l daln memalnfa laltkaln kegia ltaln posya lndu 

lalnsia l. 

Kata kunci: Faktor-faktor, Keaktifan, Lansia, Posyandu 

 

 

 

 

 

Posya lndu la lnsial ya litu pos pela lya lna ln terpa ldu ya lng diselengga lra lkaln ba lgi 

wa lrga l lalnjut usial.Tujualn pembentukaln posya lndu lalnsia l ya litu guna l memberi 

peningka ltaln keterjalngka lua ln la lya lna ln kesehalta ln kepaldal pa lral lalnsia l da llalm 

malsya lra lka lt. Berda lsa lrkaln ha lsil penelitia ln didalpa ltkaln berda lsa lrkaln pekerjala ln 

penduduk di Wilalya lh Kerja l Puskesmals Burneh ha lmpir sebalgia ln responden ber 

profesi petalni 25 ora lng (50,0%). Tujualn penelitialn ini mengidentifikalsi fa lktor-

fa lktor ya lng berhubunga ln denga ln kea lktifaln lalnsia l mengikuti posya lndu la lnsial.  

Desa lin penelitialn mengguna lka ln alnallitik denga ln pendekaltaln cross 

sectionall. Populalsi penelitialn ini alda llalh lalnsia l ya lng a lda l di puskesmals Burneh 

Ka lbupa lten balngka lla ln sebalnya lk 50 la lnsial. Jumlalh sa lmpel ya lng dia lmbil ya litu 50 

lalnsia l. Tekhnik penga lmbilaln salmpel mengguna lka ln probalbility salmpling denga ln 

tekhnik totall sa lmpling. Tekhnik pengumpula ln da ltal mengguna lka ln lembalr 

kusioner. Uji staltistik mengguna lka ln uji Distribusi Frekuensi.  

Berda lsa lrka ln halsil penelitialn pengetalhua ln  lalnsial menunjukkaln rendalh  

seba lnya lk 33 (66.0%), kemudialn berdalsa lrka ln jalralk responden menunjukkaln dekalt 

32 (64.0%), kemudialn berdalsa lrkaln kelualrga l responden kuralng mendukung 

sejumlalh 30 (60.0%) kemudialn berdalsa lrka ln sikalp lalnsia l menunjukkaln cukup 

sejumlalh 22 (44.0%) kemudialn berda lsa lrka ln pendidikaln lalnsia l menunjukaln 

rendalh sejumlalh 46 (92.0%), daln  berdalsa lrka ln pemalnfa la ltaln posya lndu ya litu  14 

ora lng  (28.0%) memalnfa laltka ln posya lndu la lnsial  da ln ya lng tida lk memalnfala ltkaln 

posya lndu la lnsia l  seba lnya lk  36 (72.0%).  
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ABSTRACT 

Balsed on the results of the study albove, it is recommended for respondents to 

allwalys alctively palrticipalte in the alctivities of the elderly posyalndu a lnd talke 

aldvalntalge of the alctivities of the elderly posyalndu.  

Keywords: Factors, Activeness, Elderly, Posyandu

THE FACTOR ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO 

ELDERLY ACTIVENESS FOLLOWING 

POSYANDU LANSIA  
 

Posyalndu lalnsial is aln integralted service post orgalnized for senior citizens. 

The purpose of estalblishing aln elderly posya lndu is to provide increalsed 

alffordalbility of heallth services to the elderly in the community.  Balsed on the 

results of the study, it wals obtalined balsed on the work of residents in the Burneh 

Heallth Center Work A lreal, allmost 25 respondents were falrmers (50.0%). The 

purpose of this study is to identify falctors relalted to the alctiveness of the elderly 

following the elderly posyalndu.  

The resealrch design used alnallytics with al cross sectionall alpproalch. The 

populaltion of this study wals the elderly in the Burneh heallth center, Balngkallaln 

Regency als malny als 50 elderly people. The number of salmples talken wals 50 

elderly people. Salmpling techniques used probalbility salmpling with totall 

sa lmpling techniques. Daltal collection techniques using questionnalire sheets. 

Staltisticall tests using the Frequency Distribution test.  

Balsed  on the results of the study, the knowledge of the elderly showed low 

als much als 33 (66.0%), then balsed on the distalnce of respondents showed close 

32 (64.0%), then balsed on the respondent's falmily less supportive of 30 (60.0%) 

then balsed on the alttitude of the elderly showed enough 22 (44.0%) then balsed on 

the educaltion of the elderly showed low alt 46 (92.0%), alnd balsed on the use of 

posyalndu, 14 people (28.0%) used the elderly posyalndu alnd who Not utilizing the 

elderly posyalndu a ls much als 36 (72.0%).  
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Pendahuluan 

Posya lndu la lnsia l ya litu pos 

pelalya lna ln terpaldu ya lng 

diselengga lra lka ln ba lgi wa lrga l la lnjut usial 

pa ldal da leralh tertentu daln suda lh disetujui 

ya lng digera lkka ln oleh walrga l tersebut 

ya lng ma lna l merekal da lpa lt memperoleh 

lalya lna ln keseha ltaln. Tujualn 

pembentukaln posya lndu la lnsia l ya litu 

guna l memberi peningkaltaln 

keterjalngka lua ln la lya lna ln keseha ltaln 

kepalda l palra l lalnsial da llalm malsya lra lka lt, 

malka l terciptal la lya lna ln kesehalta ln ya lng 

selalra ls terhalda lp keperlualn la lnsial. Alda l 

pulal a lktivitals di da llalm posya lndu la lnsial 

ya litu pengecekaln kesehaltaln denga ln 

berkalla l, melalksa lna lkaln a lktivitals 

berolalhra lga l guna l memberi peningkaltaln 

kebuga lra ln, mengembalngka ln 

keteralmpilaln, membimbing terkalit 

pendalla lmaln alga lma l, serta l mengelolal 

finalnsia ll sehalt (Rezy, 2020). 

Pelalya lna ln keseha lta ln diposya lndu 

lalnjut usia l meliputi pemeriksalaln 

kesehalta ln fisik daln mentall emosionall 

ya lng dicalta lt daln dipalnta lu denga ln kalrtu 

menuju sehalt (KMS) untuk mengeta lhui 

lebih alwa ll penya lkit ya lng diderita l altalu 

a lncalmaln sa lla lh sa ltu kesehaltaln ya lng 

dihalda lpi. Jenis pelalya lna ln kesehaltaln 

ya lng diberikaln di posya lndu la lnsia l alnta lr 

lalin pemeriksala ln staltus mentall, 

pemeriksalaln sta ltus gizi, pengukura ln 

tekalna ln dalra lh, pemeriksalaln 

hemoglobin, kalda lr gula l da ln protein 

da llalm urin, pelalya lna ln rujuka ln ke 

puskesma ls da ln penyuluha ln kesehaltaln. 

Kegia lta ln lalin sesua li kebutuhaln daln 

kondisi setempalt seperti pemberialn 

malka lna ln talmbalha ln (PMT) dengaln 

memperhaltikaln a lspek kesehalta ln daln 

gizi la lnjut usial da ln olalh ra lga l seperti 

sena lm lalnjut usial, gera lk jallaln sa lntali 

untuk meningkaltka ln kebuga lraln 

(Sitalresmi, 2022). Pa lda l kenya lta la lnnya l 

tidalk ba lnya lk la lnsia l ya lng ma lu 

memalnfala ltkaln kegia ltaln posya lndu, 

berbalga li kenda llal dia llalmi lalnsial 

sehingga l tidalk dalta lng ke posya lndu 

sehingga l da ltal da lri berbalga li sumber 

menunjukkaln a lkaln renda lhnya l 

pemalnfa laltaln posya lndu la lnsia l, bisal 

terjaldi kalrenal kura lngnya l  pengeta lhualn 

lalnsia l tentalng posya lndu, renda lhnya l 

Pendidikaln lalnsia l terhalda lp posya lndu, 

kura lngnya l dukunga ln kelua lrga l, fa lktor 

usia l daln sikalp lalnsial terhaldalp 

posya lndu.(Jia lng et a ll 2018). 
Jumlalh penduduk halsil sinkronisalsi 

alntalral SP2020 per september 2020 aldallalh 
sejumlalh 270,20 jutal jiwal, sedalngkaln rilis 
dalri halsil Kemendalgri per desember 2020 
aldallalh 271,35 jutal jiwal. Lalju pertumbuhaln 
penduduk lalnsial menurut Kemenkes RI 
paldal talhun 2019-2024 malsuk di kaltegori 
A lging Society dengaln jumlalh lalnsial ≥ 7% 
totall penduduk daln alkaln memalsuki 
kaltegori Super A lged Society paldal talhun 
2045 dengaln jumlalh lalnsial ≥ 21 totall 
penduduk (Kemenkes RI, 2020). Salalt ini 
daltal yalng malsuk di Kementrialn Kesehaltaln, 
balru terdalpalt kuralng lebih 69.500 
Posyalndu lalnjut usial yalng tersebalr 
dibeberalpal Kalbupalten/Kotal di Indonesial 
(A lnonim, 2013). Menurut daltal teralkhir  
Riskesdals RI paldal talhun (2020)  
memalnfalaltkaln pelalyalnaln posyalndu talhun 
2021 sebalnyalk 711 sekitalr 8,8 % dalri 
jumlalh lalnsial.   Untuk daltal kunjungaln 
lalnsial di posyalndu Lalnsial di wilalyalh 
Kalbupalten Balngkallaln dengaln jumlalh lalnsial 
lalki-lalki daln perempualn sebalnyalk 127,571 
lalnsial yalng memalnfalaltkaln lalyalnaln 
posyalndu lalnsial halnyal 8.5 % saljal 
(Riskesdals, 2020). Hall ini salngalt sedikit 
sekalli lalnsial yalng memalnfalaltkaln posyalndu 
lalnsial. Paldal kondisi nyaltal tidalk semual 
lalnsial alktif mengikuti   kegialtaln posyalndu 
balnyalk lalnsial yalng berpikir progralm 
kegialtaln posyalndu tidalklalh penting daln 
sebalgialn dalri merekal berpikiraln kegalialtaln 
posyalndu halnyal lalh oralng yalng salkit daln 
aldal jugal yalng mengaltalkaln lebih balik 
dirumalh dalri paldal mengikuti kegialtaln 
posyalndu lalnsial. 

Alda l bebera lpa l fa lktor ya lng 

mempengalruhi kura lngnya l kunjunga ln 
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posya lndu la lnsia l alntalra l lalin: Umur sa llalh 

sa ltu falktor demogra lfis ya lng 

mempengalruhi kesehalta ln seseoralng, 

Pendidikaln ya lng renda lh a lkaln 

mempengalruhi dalla lm penyera lpaln 

informalsi, pengetalhua ln ya lng kura lng 

a lkaln sa lla lh persepsi denga ln tujua ln daln 

malnfa la lt posya lndu, ja lralk ya lng ja luh 

da lpalt membalta lsi kemalualn lalnsia l untuk 

mencalri pelalya lna ln kesehaltaln, terutalmal 

jikal tralnsporta lsi ya lng tersedial terbaltals 

(Isla lm, Muha lmmald, et., 2022). Fa lktor 

lalin ya lng da lpa lt menjaldi pengha lmbalt 

lalnsia l dalla lm mengikuti posya lndu la lnsial 

seperti pengetalhua ln lalnsia l ya lng renda lh 

tentalng pentingnya l posya lndu, 

kura lngnya l dukunga ln kelualrga l da lla lm 

pelalksa lna laln kegia ltaln posya lndu, 

pengeta lhualn, da ln sika lp la lnsia l sa lnga lt 

berpenga lruh terhalda lp kealktifaln a ltalu 

kunjunga ln lalnsia l ke posya lndu la lnsial 

(Efendi et all., 2022). 

Da lmpalk da lri rendalhnya l 

kunjunga ln lalnsia l ke posya lndu a ldallalh 

cenderung menga lla lmi penurunaln 

kondisi kesehaltaln, kura lng produktif 

sehingga l menga llalmi penurunaln daln 

ba lhkaln kehilalnga ln penda lpaltaln. 

Berba lga li kondisi tersebut menyeba lbkaln 

lalnsia l rentaln terhalda lp berbalga li risiko 

da ln gunca lnga ln, khususnya l terka lit sosia ll 

ekonomi. Untuk mengalntisipalsi 

perubalha ln kondisi demogra lfis tersebut, 

sa lnga lt penting untuk memalstikaln 

kesejalhteralaln la lnsia l. Berba lga li upa lya l 

terus dilalkukaln untuk meningka ltkaln 

kesehalta ln malsya lra lka lt sallalh sa ltunya l 

posya lndu la lnsia l (Tim Na lsiona ll 

Percepaltaln Pena lnggula lnga ln 

Kemiskina ln,(Efendi et all., 2022). 

Upa lya l pemerintalh da llalm 

meningka ltkaln deraljalt kesehaltaln lalnsial, 

sa llalh sa ltunya l a ldalla lh dengaln 

membentuk posya lndu la lnsia l. Tujualn 

dialda lka lnnya l posya lndu la lnsia l ya litu 

untuk meningkaltkaln pengeta lhualn, 

sika lp, perilalku positif, sertal 

meningka ltkaln mutu daln dera ljalt 

kesehalta ln lalnsia l. Sehingga l diperlukaln 

kemalua ln ya lng kua lt balgi la lnsial da llalm 

mengikuti kegia ltaln posya lndu ya lng 

dialda lka ln rutin oleh kalder posya lndu 

(Kena lng, 2023). 

Kegia lta ln posya lndu la lnsia l ya lng 

berjallaln denga ln ba lik memberikaln 

kemudalha ln pelalya lna ln kesehaltaln da lsa lr, 

sehingga l kuallitals hidup malsya lra lka lt di 

usia l lalnjut tetalp terjalga l denga ln ba lik da ln 

optimall. Berbalga li kegia ltaln da ln progra lm 

posya lndu la lnsia l balnya lk memberikaln 

malnfa la lt balgi pa lra l ora lng tua l di wila lya lh 

tertentu. Sebaliknya l pa lra l la lnsial da lpa lt 

memalnfala ltkaln keberalda laln posya lndu 

seba lik mungkin, a lga lr keseha ltaln la lnsial 

da lpalt terpelihalra l daln terpalnta lu secalral 

optimall (Juwalriya lh & Jona l, 2020). 

Metode 

Me ltodel pe lne llitialn ini 

melnggulna lka ln a lna llitik Deskriptif. 

Va lrialbell indelpelndeln pengetalhualn, 

jalra lk, dukunga ln kelua lrga l, sika lp daln 

pendidikaln daln va lria lbell delpelndeln 
pemalnfa laltaln posya lndu la lnsia l. totall 

salmpling. Tekhnik pengumpulaln daltal 

mengguna lka ln lembalr kusioner. Uji 

sta ltistik mengguna lka ln uji Distribusi 

Frekuensi delnga ln populla lsi responden 

se lba lnya lk 50 lalnsial l daln sa lmpell 50 

re lsponde ln.  

Hasil  

1. Da ltal re lsponde ln belrda lsa lrkaln jelnis 

ke llalmin 

 

Jenis Kelalmin F  (%) 

Lalki-lalki 

Perempualn 

11 

39 

22.0 

78.0 

Totall 50 100 

Berda lsa lrka ln talbel dialtals 

didalpa ltkaln jenis kelalmin responden 

Seba lgia ln besalr perempualn perempualn 

berjumlalh 39 (78.0%). 
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2. Distribusi Frekuensi Responden 

Berda lsa lrka ln pekerjala ln  
Pekerjalaln F % 

Petalni 

IRT 

Wiralswalstal 

Tidalk Kerjal 

25 

15 

4 

6 

50.0 

30.0 

8.0 

12.0 

Totall 50 100 

Berda lsa lrka ln talbel dialtals 

didalpa ltkaln pekerjala ln  responden 

setenga lhnya l petalni 25 ( 50.0%). 

3. Distribusi Frekuensi Responden 

Berda lsa lrka ln pengetalhua ln lalnsia l 
Pengetalhualn 

lalnsial 
Frekuensi Presentalse % 

Tinggi 

Sedalng 

rendalh 

4 

13 

33 

8.0 

26.0 

66.0 

totall 50 100 

Berda lsa lrka ln talbel dialtals 

menunjukkaln  pengeta lhualn la lnsial  

Seba lgia ln besalr rendalh sejumlalh 33 ( 

66.0%) 

4. Distribusi Frekuensi Responden 

Berda lsa lrka ln jalra lk lalnsia l 

Jalralk lalnsial F % 

Dekalt 

Jaluh 

32 

18 

64.0 

36.0 

totall 50 100 

Berda lsa lrka ln talbel 4.4 dialtals 

menunjukkaln  jalralk la lnsial  ke posya lndu 

Seba lgia ln besa lr dekalt sejumlalh 32 

(64.0%). 

 

5. Distribusi Frekuensi Responden 

Berda lsa lrka ln Dukunga ln kelua lrga l  

Dukungaln 

kelualrgal 
Frekuensi 

Presentalse 

% 

Mendukung 

Kuralng 

mendukung 

20 

30 

40.0 

60.0 

totall 50 100 

Berda lsa lrka ln talbel dialtals 

menunjukkaln Sebalgia ln besalr kelualrga l 

responden kura lng mendukung sejumlalh 

30 (60.0%). 

6. Distribusi Frekuensi Responden 

Berda lsa lrka ln sika lp lalnsial 

Sikalp lalnsial   F % 

Balik 

Cukup 

kuralng 

21 

22 

7 

42.0 

44.0 

14.0 

totall 50 100 

Berda lsa lrka ln talbel dialtals 

menunjukkaln  sikalp lalnsia l halmpir 

setenga lhnya l cukup sejumlalh 22 

(44.0%). 

7. Distribusi Frekuensi Responden 

Berda lsa lrka ln Pendidikaln. 

Pendidikaln F % 

Pendidikaln tinggi (D3-S1) 

Pendidikaln sedalng (SMAl) 

Pendidikaln rendalh (Tidalk 

sekolalh, SD, SMP) 

2 

2 

46 

4.0 

4.0 

92.0 

totall 50 100 

Berda lsa lrka ln talbel dialtals 

menunjukkaln  Pendidika ln  la lnsial 

ha lmpir seluruhnya l SD, SMP 

Pendidikaln rendalh  sejumlalh 46 

(92.0%). 

8. Distribusi Frekuensi Responden 

Berda lsa lrka ln pemalnfala ltaln posya lndu  
Pemalnfalaltaln 

posyalndu   
Frekuensi Presentalse % 

Memalnfalaltkaln  

Kuralng 

memalnfalaltkaln  

14 

36 

28.0 

72.0 

totall 50 100 

Berda lsa lrka ln talbel dialtals di 

da lpaltka ln Sebalgia ln besa lr lalnsia l tidalk 

memalnfala ltkaln posya lndu sejumlalh 36 

(72.0%). 

Pembahasan  

Faktor Pengetahuan lansia  

Berda lsa lrka ln halsil penelitialn di 

da lpaltka ln pengetalhualn lalnsia l Sebalgia ln 

besa lr menunjukkaln rendalh sebalnya lk 33 

(66.0%) responden. Ha lsil dalri kuisioner 
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ya lng dida lpa ltkaln a lda llalh malsih 

ba lnya lknya l la lnsia l ya lng kura lng perduli 

terhalda lp informalsi ya lng dida lpaltka ln, ha ll 

ini ditunjukkaln denga ln la lnsia l ja lralng 

ha ldir paldal sa lalt alda l kegia ltaln posya lndu 

lalnsia l, sehingga l la lnsia l tidalk memiliki 

pengeta lhualn cukup mengenali betalpal 

pentingnya l posya lndu la lnsia l. 

 Menurut (Alulia l. 2019) 

pengeta lhualn lalnsia l ya lng kura lng tentalng 

posya lndu la lnsia l menga lkibaltkaln 

kura lngnya l pemalha lmaln la lnsia l da llalm 

pemalnfa laltaln posya lndu la lnsial. 

Keterba ltalsa ln pengetalha lun ini alkaln 

menga lkibaltka ln dalmpalk ya lng kura lng 

ba lik dalla lm memelihalra l kesehaltaln. 

Semalkin kuralng tingka lt pengeta lhualn 

seora lng ma lkal sema lkin rendalh pulal 

pemalnfa laltaln posya lndu la lnsia l, kalrenal 

kura lngnya l informa lsi tentalng pentingnya l 

kegia ltaln posya lndu la lnsia l ya lng 

didalpa ltkaln lalnsia l ba lik dalri tempalt 

pelalya lna ln keseha ltaln ma lupun da lri 

berbalga li medial. 

Penelitialn ini sejalla ln denga ln 

(Sa lridal & Ha lmona lnga ln, 2020) 

Pengeta lhua ln lalnsial ya lng renda lh tentalng 

malnfa la lt posya lndu. Pengeta lhua ln lalnsial 

a lkaln ma lnfala lt posya lndu ini da lpa lt 

diperoleh dalri penga llalma ln pribaldi 

da llalm kehidupaln seha lri-ha lrinya l. 

Denga ln mengha ldiri kegia ltaln posya lndu, 

lalnsia l a lka ln mendalpa ltkaln penyuluha ln 

tentalng ba lga limalna l calral hidup sehalt 

denga ln sega lla l keterbalta lsa ln altalu 

malsa lla lh kesehalta ln ya lng melekalt pa ldal 

merekal.  

Berda lsa lrka ln halsil penelitialn ya lng 

diperoleh, sebalgia ln lalnsia l ya lng tidalk 

ha ldir ke posya lndu la lnsial dia lkibaltkaln 

da lri pengetalhualn lalnsia l ya lng kura lng 

da llalm mengetalhui pentingnya l 

melalkukaln pemeriksalaln kesehaltaln 

secalra l rutin ke posya lndu la lnsia l, ba lhkaln 

seba lgia ln da lri merekal tidalk megeta lhui 

a lpal sa ljal kegia ltaln posya lndu la lnsial, daln 

tidalk mengetalhui balhalya l a ltalu resiko 

ya lng a lka ln terjaldi jikal tidalk melal kukaln 

pemeriksalaln kesehalta ln secalra l rutin. 

Da llalm penelitialn ini didalpa ltkaln 

ha lsil pengetalhualn lalnsia l sedalng 

seba lnya lk 13 responden. Da lri kuisioner 

ya lng dida lpa ltkaln ha ll ini dikalrenalkaln 

Seba lgia ln lalnsia l a lkaln mengha ldiri 

posya lndu ketika l kegia lta ln bernua lnsal 

pengoba lta ln, nalmun a ldal beberalpa l juga l 

seba lgia ln responden ya lng ha ldir kalrenal 

ikut-ikutaln tetalngga l. Menurut 

Notoa ltmodjo pengetalhua ln a ldalla lh sega llal 

sesua ltu ya lng diketalhui seseora lng ya lng 

telalh diperoleh melallui inderal 

pengliha ltaln, penciumaln, ra lsa l daln ra lbal. 

Alpa lbila l seseoralng memiliki 

pengeta lhualn ya lng ba lik ma lka l seseoralng 

a lkaln bertindalk sesua li denga ln alpa l ya lng 

merekal suda lh diketalhui da lri halsil 

pengliha ltaln daln pendenga lraln (La ltif & 

Ichwa lndie, 2018). 
Ha ll ini juga l seja lla ln denga ln 

penelitialn (Alprilla l et a ll., 2019) ya lng 

didalpa ltkaln la lnsia l ya lng memiliki 

pengeta lhualn kuralng ba lik lebih beresiko 

4 kalli tidalk melalkuka ln kunjungaln 

posya lndu la lnsia l da lripa ldal la lnsia l ya lng 

berpengetalhua ln balik. Pengeta lhualn 

merupalka ln domalin ya lng sa lnga lt penting 

untuk terbentuknya l tinda lka ln seseoralng. 

Talha lp pertalmal peruba lhaln perilalku ya lng 

membualt seseoralng menga ldopsi sua ltu 

perilalku alpa lbilal dial suda lh memiliki 

pengeta lhualn tentalng a lrti daln malnfala lt 

sua ltu perilalku tersebut. Perilalku ya lng 

didalsa lri denga ln pengetalhua ln alka ln lebih 

bertalha ln lalmal. 

Berda lsa lrka ln penelitialn ya lng telalh 

dilalkuka ln malsih ba lnya lk la lnsia l ya lng 

belum menya lda lri malnfa la lt dalri 

posya lndu la lnsia l, sehingga l Institusi 

pendidikaln bisal melalkuka ln penga lbdialn 

pa ldal lalnsia l, untuk memberikaln 

pengeta lhualn untuk Malsya lra lka lt. Denga ln 

demikialn Ma lsya lra lka lt lebih menga ltalhui 

malnfa la lt dalri posya lndu la lnsia l a ldallalh 

tidalk halnya l sekeda lr memberkaln 

informalsi tentalng pengoba lta ln, tetalpi 
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juga l ba lga lima lna l mengenda llikaln 

penya lkit ya lng mungkin bisa l talnpal 

pengoba lta ln, seperti senalm lalnsia l.  

Faktor jarak lansia  

Berda lsa lrka ln halsil penelitialn di 

da lpaltka ln jalralk responden ya lng deka lt 32 

(64.0%) palsien. Jalra lk posya lndu ya lng 

dekalt a lkaln membualt lalnsia l mudalh 

menjalngka lu posya lndu ta lnpa l halrus 

menga llalmi kelelalha ln a ltalu kecelalka laln 

fisik ka lrenal penurunaln da lya l ta lha ln a ltalu 

kekualta ln fisik tubuh. Na lmun jalra lk ya lng 

dekalt ini lalnsia l belum malmpu 

memalnfala ltkaln pea lya lna ln posya lndu 

denga ln ba lik kalrenal berba lga li fa lktor. 

Ha ll ini jugal sejalla ln dengaln 

penelitialn (Ningsih et a ll., 2022) dalri 

a lnallisi biva lria lt menunjukkaln ba lhwa l 

pemalnfa laltaln posya lndu pa lda l responden 

a lkses posya lndu muda lh lebih tinggi bilal 

dibalndingka ln denga ln responden alkses 

posya lndu sulit. Seda lngka ln untuk 

pemalnfa laltaln posya lndu la lnsia l kuralng 

pa ldal responden dengaln a lkses sulit lebih 

besa lr bilal dibalndingka ln denga ln 

responden alkses muda lh. Alkses 

pelalya lna ln keseha ltaln a ldallalh 

kemalmpualn setialp indvidu untuk 

mencalri pelalya lna ln kesehaltaln ya lng 

dibutuhkaln. Alkses pela lya lna ln kesehaltaln 

itu dalpa lt dicalpali oleh malsya lra lka lt, tidalk 

terhallalng oleh kea ldala ln geogra lfis, sosia ll, 

ekonomi, orgalnisa lsi da ln balha lsa l. Seperti 

jalra lk, lalma l perjallalna ln, jenis tralnsportalsi 

a ltalu halmbalta ln fisik lalin ya lng da lpa lt 

mengha llalngi seseora lng untuk 

mendalpa ltkaln pelalya lna ln keseha ltaln 

(Ra lhalyu, 2020). Upa lya l untuk 

meningka ltkaln alkses ma lsya lra lka lt 

terhalda lp pelalya lna ln kesehalta ln ya lng 

berkuallitals di a lnta lralnya l a lda lla lh denga ln 

meningka ltkaln a lkses terhalda lp pelalya lna ln 

kesehalta ln dalsa lr (Ma lwa lddalh, 

Syura lndha lri, & Ba lsa lhi, 2018). 

Berda lsa lrka ln ha lsil penelitialn ya lng 

diperoleh, lalnsia l ya lng tida lk ha ldir da llalm 

kegia ltaln posya lndu la lnsia l dika lrenalkaln 

jalra lk a lntalr rumalh ke posya lndu la lnsial 

ya lng kura lng terja lngka lu, tidalk a ldal 

tralnsposrta lsi umum da ln tidalk a lda lnya l 

a lnggota l kelualrga l ya lng menga lnta lr lalnsial 

ke posya lndu lalnsia l, ka lrenal sebalgia ln 

rumalh la lnsial cukup jaluh da lri tempalt 

pelalya lna ln keseha ltaln kegia ltaln. 

Seda lngka ln sebalgia ln besa lr lalnsial ya lng 

jalra lknya l terjalngka lu a ltalu dekalt alktif 

ha ldir ke posya lndu la lnsia l kalrena l jalralk 

rumalh ya lng deka lt denga ln kegialtaln 

posya lndu la lnsia l da ln da lpa lt pergi sendiri, 

pergi denga ln tetalngga l, sehingga l la lnsial 

da lpalt memalnfa la ltkaln falsilitals ya lng 

tersedial di posya lndu la lnsial. 

Faktor dukungan keluarga   
Berda lsa lrka ln halsil penelitialn 

Seba lgia ln besa lr kelualrga l responden 

kura lng mendukung sejumlalh 30 

(60.0%) pa lsien. Berda lsa lrkaln ha lsil 

penelitialn balhwa l dukunga ln kelua lrga l 

malsih kura lng. Ha ll ini dinya lta lka ln oleh 

pa lral lalnsia l ba lhwa l kuralngnya l informalsi 

da lri kelualrga l tentalng Posya lndu La lnsia l. 

Tidalk alda lnya l kelualrga l ya lng 

menga lntalrka ln menjaldi sallalh sa ltu falktor 

ya lng menjaldi kura lngnya l dukunga ln 

kelualrga l terha lda lp pemalnfa laltaln 

posya lndu la lnsia l.  

Menurut penelitialn (Rumilalng, 

2023) Pemberialn dukunga ln kelua lrga l 

terhalda lp lalnsia l ma lsih belum malksimall 

disebalbka ln kalrenal kesibukaln kelualrga l 

da llalm bekerjal da ln kepedulialn ya lng 

malsih kura lng a lka ln pentingnya l 

dukunga ln kelua lrga l ba lgi la lnsia l, merekal 

bekerjal setialp ha lrinya l da lri pa lgi sa lmpa li 

sore ba lhka ln alda l seba lgia ln buruh ya lng 

ha lrus lembur sehingga l kelualrga l lebih 

mementingka ln pekerjalaln merekal. Alga lr 

da lpalt memberikaln dukunga ln ya lng ba lik, 

kelualrga l ha lrus mempunya li keya lkinaln 

sertal kesa lda lraln ba lhwa l la lnsial 

membutuhkaln dukunga ln ya lng ba lik da lri 

kelualrga l. Diperkua lt oleh (Alulia l, 2019) 

rendalhnya l dukunga ln kelualrga l da lla lm 

memotiva lsi la lnsial dika lrenalka ln kelualrga l 

ya lng sibuk bekerjal sehingga l tidalk dalpa lt 
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melualngka ln wa lktu utnuk mendalmpingi 

lalnsia l a ltalu menga lnta lr lalnsia l. Ka lrenal 

kelualrga l ya lng mendukung bisa l menjaldi 

motiva ltor ya lng kua lt ba lgi la lnsial. 

Peneliti berpendalpa lt ba lhwal 

kepedulialn da lri alnggota l kelualrga l 

sa lnga ltla lh berperaln penting da lla lm 

mendukung lalnsia l untuk meningkaltkaln 

motiva lsi kesehaltalnnya l. Ketika l la lnsial 

beralngga lpa ln suda lh tidalk membutuhkaln 

lalgi pemenuha ln kebutuhaln keseha ltaln, 

menyeba lbka ln a lnggota l kelualrga l sering 

melupalkaln pemberialn ketentralmaln, 

ketenalnga ln, ka lsih sa lya lng, 

penghorma ltaln, pengha lrga la ln daln 

talnggung ja lwa lb ya lng la lya lk pa lda l ora lng 

tual merekal terutalma l malsa llalh keseha ltaln.  

Da lri halsil penelitialn dida lpaltkaln 

kelualrga l ya lng mendukung la lnsial 

seba lnya lk 20 (40.0%) responden. Ha ll ini 

ditunjukkaln da lri halsil kuisioner ya lng 

menunjukkaln kelualrga l sla llu 

memberikaln semalnga lt kepa ldal la lnsial 

untuk tetalp mengikuti kegialtaln 

posya lndu la lnsia l, da ln sla llu memberikaln 

sua lsa lna l nya lma ln dirumalh, daln sla llu 

memotiva lsi lalnsia l untuk slallu menjallin 

hubunga ln ba lik denga ln kelualrga l. 

Dukunga ln kelua lrga l sa lnga lt 

berperaln da llalm mendorong minalt altalu 

kesediala ln lalnsial untuk mengikuti 

kegia ltaln posya lndu la lnsia l. Kelua lrga l bisa l 

menjaldi motivaltor kua lt ba lgi la lnsial 

a lpalbilal sela llu menyedia lka ln diri untuk 

mendalmpingi alta lu mengalnta lr lalnsial ke 

posya lndu, menginga ltka ln la lnsial jikal 

lupal jaldwa ll posya lndu, da ln berusalhal 

membalntu mengalta lsi sega llal 

permalsa llalha ln bersa lmal lalnsia l (Wa lhyu, 

2022). Dukunga ln kelua lrga l menjaldi 

sua ltu alspek pemberdalya la ln La lnsia l 

terhalda lp perkembalnga ln alktivita ls. Selalin 

itu juga l da lpa lt meningkaltka ln keinginaln 

untuk mengetalhui daln mengguna lka ln 

seseua ltu hall ya lng ma lsih dia lngga lp ba lru 

a ltalupun hall-ha ll ya lng ja lralng dila lkukaln 

oleh La lnsia l tersebut (Ningsih et all., 

2022). 

Peneliti berpendalpa lt ba lhwal 

dukunga ln kelua lrga l sa lnga lt berperaln 

da llalm mendorong minalt daln kesedialaln 

lalnsia l untuk mengikuti kegialtaln 

Posya lndu La lnsia l. Kelua lrga l bisa l 

menjaldi motivaltor kua lt ba lgi la lnsial 

a lpalbilal sela llu menyedia lka ln diri untuk 

mendalmpingi alta lu mengalnta lr lalnsial ke 

posya lndu, menginga ltka ln la lnsial jikal 

lupal ja ldwa ll posya lndu da ln berusa lha l 

membalntu mengalta lsi sega llal 

permalsa llalha ln bersalma l lalnsia l. 

Faktor sikap lansia  

Berda lsa lrka ln halsil penelitialn di 

da lpaltka ln sikalp la lnsial ya lng cukup 

sejumlalh 22 (44.0%). Ha lsil penelitialn 

menunjukaln ba lhwa l, sika lp responden 

seba lgia ln besa lr memiliki sikalp denga ln 

ka ltegori cukup tetalpi tidalk 

memalnfala ltkaln posya lndu la lnsia l. Da lri 

ha lsil wa lwa lncalra l ya lng tela lh dilalkukaln 

da llalm penelitialn respon sika lp merekal 

terhalda lp keberalda la ln altalupun kegia ltaln 

posya lndu la lnsia l memalng suda lh cukup 

ba lik, tetalpi kalrenal a lda lnya l pekerjalaln 

da ln kegia ltaln lualr rumalh la linnya l merekal 

lebih menguta lmalkaln pekerjaln daln 

kesibukaln lalinnya l da lri palda l menghaldiri 

posya lndu la lnsia l. Ma lkal da lri itu merekal 

tidalk memalnfa la ltkaln posya lndu la lnsial 

ya lng dija llalnka ln setialp seka lli da llalm 

sebulaln.  

Menurut halsil penelitialn (Pebrialni 

dwi devi dkk 2020) malyorita ls ya lng 

memiliki sikalp ya lng ba lik terha ldalp 

posya lndu la lnsia l cenderung untuk 

memalnfala ltkaln posya lndu, sementalra l itu 

lalnsia l ya lng memiliki sikalp ya lng kura lng 

terhalda lp posya lndu la lnsia l cenderung 

untuk tidalk memalnfa laltka ln posya lndu 

lalnsia l, ha ll ini membuktikaln ba lhwal 

seseora lng ya lng mempunya li sika lp 

positif malka l  alka ln mempunya li 

kecenderungaln mengguna lka ln 

talngga lpa ln tersebut untuk melalksa lna lkaln 

tindalka ln selalnjutnya l begitupun 

seseora lng ya lng mempunya li sika lp 



 

60 
 

nega ltif mempunya li kecenderungaln 

menjaluhi, menghindalri objek tertentu. 

Sejalla ln denga ln penelitialn (Inta lrti 

& Khoria lh, 2018) fa lktor ya lng 

mempengalruhi sika lp palda l lalnsia l a lntalral 

lalin ya litu pengalla lmaln daln alda lnya l 

kontalk sosia ll denga ln la lnsia l Sikalp 

merupalka ln realksi a ltalu respon ya lng 

malsih tertutup dalri seseoralng terha ldalp 

sua ltu stimulus altalu objek. Sikalp dalpa lt 

dipenga lruhi oleh interalksi ya lng a lda l di 

lingkunga ln kehidupaln seha lri-ha lri. 

Da llalm penelitialn ini lalnsial ya lng 

bersikalp nega ltif lebih beresiko tidalk 

melalkukaln kunjunga ln ke posya lndu 

lalnsia l dika lrenalkaln kura lngnya l stimulus 

ya lng diberikaln kepalda l lalnsia l terutalmal 

da lri kalder posya lndu la lnsia l. Perilalku 

ka lder alka ln mempengalruhi sika lp la lnsial 

terhalda lp pemalnfa lalta ln posya lndu la lnsial. 

Penilalialn priba ldi da lri lalnsia l terhaldalp 

petuga ls/ka lder posya lndu merupa lkaln 

da lsa lr kesialpaln a ltalu sika lp lalnsia l untuk 

da lpalt berpalrtisipalsi da llalm kegia ltaln 

posya lndu Berda lsa lrka ln teori Hea llth 

Belif Model ba lhwa l seseora lng membua lt 

keputusaln tentalng a lpa lka lh a lkaln 

menga lmbil tindalkaln ya lng berhubunga ln 

denga ln kesehalta ln alta lu tidalk 

berdalsa lrka ln eva llualsinya l terha lda lp ya lng 

diralsa lka ln daln keuntunga ln dalri tindalkaln 

tersebut. 

Ha ll ini di dukung oleh (Kenalng, 

2023) lalnsial seba lgia ln besalr lalnsial 

bersikalp ba lik daln malu melalkukaln 

kunjunga ln ke posya lndu la lnsial 

dikalrena lkaln ba liknya l stimulus ya lng 

diberikaln kepalda l lalnsia l balik itu kalder 

da ln kelualrga l tentalng pema lnfa laltaln 

posya lndu la lnsia l ha ll ini membualt 

kesa ldalra ln lalnsial a lkaln pentingnya l 

posya lndu la lnsia l ba lgi pemelihalra laln 

kesehalta ln lalnsial untuk a lktif daltalng ke 

posya lndu la lnsia l sehingga l da lpa lt 

meningka ltkaln deraljalt kesehaltaln lalnsial 

da ln permalsa llalha ln la lnsial, terutalmal 

malsa lla lh kesehaltaln ya lng muncul seba lga li 

da lmpalk da lri proses penuala ln dalpa lt 

dideteksi secalra l dini. Ma lka l denga ln 

keberalda lalnnya l posya lndu la lnsia l ini alkaln 

semalkin da lpa lt meningkaltkaln umur 

ha lralpa ln hidup. 

Berda lsa lrka ln Ha lsil penelitialn ini 

menunjukkaln balhwa l semalkin kuralng 

ba lik sikalp lalnsia l malka l semalkin jalralng 

lalnsia l tersebut memalnfa la ltkaln posya lndu 

dibalndingka ln denga ln la lnsial ya lng 

bersikalp ba lik. La lnsia l ya lng memiliki 

sika lp ya lng kura lng ba lik memiliki 

kecendrunga ln tindalkaln untuk tidalk 

memalnfala ltkaln posya lndu seda lngka ln 

lalnsia l ya lng bersika lp ba lik mempunya li 

kecendrunga ln ya lng tinggi untuk 

memalnfala ltkaln Posya lndu. Ha ll ini 

dikalrena lkaln la lnsial belum menjaldikaln 

posya lndu seba lga li tempalt pertalmal untuk 

memalntalu sta ltus keseha ltaln la lnsial 

tersebut. 

Faktor pendidikan lansia 
Berda lsa lrka ln halsil penelitialn di 

da lpaltka ln Pendidikaln ya lng renda lh 

sejumlalh 46 (92.0%). Ha lsil da lri 

pendidikaln ikut membentuk polal 

berpikir, polal persepsi da ln sikalp 

penga lmbilaln keputusaln seseoralng. 

Pendidikaln seseoralng ya lng meningka lt 

menga ljalrka ln individu menga lmbil 

keputusaln ya lng terbalik untuk dirinya l. 

Na lmun tingka lt pendidikaln ya lng renda lh 

tidalk sela lmalnya l a lka ln mengha lmba lt 

seseora lng untuk belalja lr dalri medial lalin, 

seperti televisi, koraln, maljalla lh, raldio 

da ln pengalla lmaln-penga lla lmaln oralng la lin 

ya lng dijaldika ln reverensi balgi dirinya l. 

Kea lda la ln ini tercermin palda l responden 

penelitialn dimalna l tingka lt pendidikaln 

malyorita ls renda lh, nalmun responden 

malsih malu mengikuti kegialtaln 

posya lndu la lnsia l denga ln  keterbalta lsaln 

pendidikaln alka ln juga l berpenga lruh 

mengena li polal hidup sehalt. 

Menurut penelitialn (Ra lhalyu ND, 

2020) seseoralng denga ln pendidikaln 

rendalh memiliki pengetalhua ln tentalng 

kesehalta ln ya lng kura lng. Tingka lt 
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pendidikaln seseoralng berpenga lruh 

terhalda lp lalnsial da llalm menalngga lpi 

sesua ltu hall. Tingka lt pendidikaln ya lng 

rendalh alka ln mempersempit walwa lsaln 

seseora lng sehingga l semalkin sulit pulal 

seseora lng menerimal informalsi ya lng 

bermalnfa lalt balgi dirinya l.  

Ha ll ini seja llaln denga ln penelitialn 

(Ra lhalyu, 2019). Pendidikaln ya lng 

rendalh menunjukkaln kuralngnya l 

pengeta lhualn da ln pema lhalmaln tentalng 

kesehalta ln, pendidikaln ya lng renda lh 

mempersempit walwa lsa ln seseoralng 

sehingga l mempersulit untuk 

mendalpa ltkaln infromalsi ya lng berguna l. 

Pendidikaln ya lng renda lh perlu diberikaln 

pendidikaln kesehaltaln untuk 

memperluals pengeta lhualn merekal. 

Peneliti berpendalpa lt ba lhwal 

rendalhnya l pendidikaln seseoralng 

berhubunga ln denga ln tingka lt 

pengeta lhualn sema lkin kuralng tingka lt 

pendidikaln lalnsial malka l semalkin rendalh 

pulal pengeta lhua ln untuk mendalpaltkaln 

informalsi. Tentalng keseha ltaln 

Pendidikaln ya lng renda lh  a lkaln 

mengha lmbalt perkembalnga ln la lnsial 

terhalda lp informalsi. La lnsia l denga ln 

tingka lt pendidikaln rendalh 

mengindikalsika ln kura lngnya l 

pengeta lhualn da ln pema lhalmaln tentalng 

kesehalta ln.  

Sejalla ln dengaln penelitialn 

(Fridolin et a ll., 2021) Tingka lt 

pengeta lhualn a lta lu pendidikaln 

berpenga lruh da llalm mempenga lruhi 

respon lalnsia l terhalda lp stimulus altalupun 

ha ll-ha ll lalin ya lng bera lsa ll da lri lualr. 

Tingka lt pendidikaln ya lng renda lh 

menalnda lkaln kura lngnya l pengeta lhualn 

sertal pemalha lmaln seseoralng terha ldalp 

berbalga li ha ll, termalsuk keseha ltaln. 

Sehingga l, responden (la lnsia l) ya lng 

memiliki pendidikaln da ln tingka lt 

pengeta lhualn ya lng renda lh alkaln 

cenderung kura lng mema lha lmi alkaln 

malnfa la lt Posya lndu La lnsia l.Untuk 

menga ltalsi ha ll tersebut, malkal 

pendidikaln info sertal malnfa lalt posya lndu 

lalnsia l ha lrus diga llalkka ln, sa llalh sa ltunya l 

denga ln ja llaln penyuluha ln kesehaltaln 

pa ldal pa lra l la lnsial. rma ll berupal 

penalmba lhaln wa lwa lsa ln mengena li 

pentingnya l menjalga l keseha ltaln. 

Faktor pemanfaatan posyandu lansia. 

Berda lsa lrka ln halsil penelitialn di 

da lpaltka ln ya lng tida lk memalnfa laltkaln 

posya lndu la lnsia l sebalnya lk 36 (72.0%). 

Ha ll ini dipenga lruhi kalrenal 

ketidalktalhua ln palra l lalnsial terhaldalp 

posya lndu la lnsia l, balhwa l posya lndu la lnsial 

sa lnga lt penting balgi keseha ltalnnya l 

meskipun suda lh mengetalhui a lda lnya l 

posya lndu la lnsia l tetalpi pa lra l responden 

menga ltalka ln ba lhwa l tidalk tertalrik daln 

tidalk malu memalnfa laltkaln posya lndu 

lalnsia l. 

Ha lsil ini seja llaln denga ln penelitialn 

(Herma lnsya lh & Firda l, 2023) ba lhwal 

kealktifaln la lnsial da llalm memalnfa laltkaln 

pelalya lna ln posya lndu la lnsia l da lpa lt 

mempengalruhi deraljalt kesehaltalnnya l. 

Alrtinya l, sema lkin alktif lalnsial 

memalnfala ltkaln lalya lna ln posya lndu ma lkal 

semalkin balik juga l deraljalt kesehaltalnnya l. 

Ha ll ini dikalrenalka ln kelompok lalnsial 

merupalka ln kelompok usial ya lng rentaln 

terhalda lp berbalga li penya lkit. Proses 

pertalmbalha ln usia l menyeba lbkaln 

penurunaln fungsi orga ln tubuh a lkibalt 

berkuralngnya l kema lmpualn sel 

beregeneralsi da ln mempertalha lnkaln 

strukturnya l. Ha ll ini alka ln menurunkaln 

kua llitals hidup lalnsia l sehingga l perlu 

pemalntalua ln kesehaltaln rutin melallui 

posya lndu la lnsia l ya lng da lpa lt 

meningka ltkaln da ln mempertalha lnkaln 

deralja lt kesehaltaln merekal. Melallui 

kegia ltaln posya lndu la lnsia l, deteksi dini 

terhalda lp penya lkit-penya lkit degenra ltif 

ya lng cenderung dia llmali oleh lalnsial 

da lpalt ditalnga lni denga ln cepalt daln tepalt 

sehingga l da lpa lt mencegalh da ln 

meminimallkaln risiko lebih lalnjut. 
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Sejalla ln denga ln penelitialn (Yunialti 

Fa liza l, 2019) pema lnfala ltaln Posya lndu 

La lnsia l bertujualn alga lr keseha ltaln la lnsial 

da lpalt terpelihalra l daln terpalnta lu secalral 

optimall.Ba lgi la lnsia l ya lng tida lk a lktif 

memalnfala ltkaln pelalya lna ln kesehaltaln di 

posya lndu la lnsia l, ma lkal kondisi 

kesehalta ln merekal tidalk da lpa lt terpalntalu 

denga ln ba lik, sehingga l a lpa lbilal 

menga llalmi sua ltu resiko penya lkit a lkibalt 

penurunaln kondisi tubuh daln proses 

penuala ln dikhalwa ltirkaln da lpa lt beralkibalt 

fa ltall daln menga lncalm jiwal merekal, 

Kesimpulan  

a. Pengeta lhua ln lalnsia l ya lng renda lh 

Seba lgia ln besa lr  seba lnya lk 33 

responden (66,6%) di wila lya lh kerjal 

puskesma ls burneh ka lbupalten 

ba lngka lla ln 

b. Jalra lk lalnsial ya lng seba lgia ln besa lr 

dekalt sejumlalh 32 responden ( 64.0% 

) di wilalya lh kerja l puskesmals burneh 

ka lbupalten balngka lla ln 

c. Dukunga ln kelualrga l pa lda l lalnsial 

kura lng mendukung seba lgia ln besa lr 

seba lnya lk 30 responden (60,0%) di 

wilalya lh kerja l puskesmals burneh 

ka lbupalten balngka lla ln. 

d. Sika lp lalnsia l  halmpir  setenga lhnya l 

cukup sebalnya lk 22 responden  

(44.0%) di wilalya lh kerja l puskesmals 

burneh kalbupa lten balngka lla ln. 

e. Pendidikaln lalnsia l  halmpir seluruh  

lalnsia l pendidikalnnya l rendalh 

sebenya lk  46 responden ( 92.0%) di 

wilalya lh kerja l puskesmals burneh 

ka lbupalten balngka lla ln. 

f. Pemalnfa la ltaln posya lndu la lnsia l kuralng 

memalnfala ltkaln seba lgia ln besa lr  

seba lnya lk 36 responden (72,0%) 

diwilalya lh kerja l puskesmals burne  

Saran   
1. Teoritis 

Disa lra lnkaln untuk malsya lka lt umum 

supa lya l meningka ltkaln pengeta lhualn 

da llalm mengetalhui falktor-fa lktor ya lng 

mempengalruhi  kealktifaln la lnsial 

mengikuti posya lndu la lnsial. 

2. Praktis  

Bagi Institusi Pendidikan  

a. Diharapkan skripsi ini dapat 

memberikan tambahan 

informasi terkait dalam ilmu 

keperawatan gerontik sehingga 

dapat dijadikan sebagai 

tambahan referensi tentang 

analisis faktor-faktor yang 

berhubungan dengan keaktifan 

lansia mengikuti posyandu 

lansia serta dapat 

dikembangkan pada penelitian 

selanjutnya.  

b. Bagi petugas posyandu 

c. Diharapkan kader memberikan 

penyuluhan tentang posyandu, 

manfaat posyandu  penting  

dalam meningkatkan kesehatan 

lansia. dan informasi terkatit 

pentingnya dalam 

meningkatkan  keaktifan lansia 

terhadap posyandu lansia. 

Bagi Peneliti Selanjutnya  

a. Diharapkan untuk peneliti 

selanjutnya dapat 

mengembangkan faktor yang 

mempengaruhi pemanfaatan 

posyandu lansia. 
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