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Abstrak 

 

Hipertensi merupakan penyakit degenerativ yang sering dijumpai pada lansia 

salah satu faktor – faktor penyebab hipertensi diantaranya adalah kualitas tidur dan 

stress. Tujuan dalam penelitian ini adalah menganalisis Hubungan kualitas tidur 

dan stres dengan hipertensi pada lansia di wilayah kerja puskesmas burneh 

bangkalan. 

Desain dalam penelitian ini adalah Analitik Corelasi dengan pendekatan 

Crossectional.  Populasi dalam penelitian ini adalah jumlah hipertensi pada lansia 

di puskesmas burneh berjumlah 233 orang. Teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik random sampling sehingga diperoleh 143 

responden. Analisa data menggunakan uji statistik Spearman Rank. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa kualitas tidur responden di puskesmas 

burneh hampir seluruhnya dalam kategori berat yaitu sebanyak 132 responden 

(92,3%), dan hasil uji statistik Spearman Rank diperoleh nilai P = 0,000. Stress 

pada di Buskesmas Burneh bahwa hampir seluruhnya kategori berat sebanyak 132 

responden dengan persentase (94,4%), dan hasil uji statistik Spearman Rank stress 

diperoleh P = 0,000 dengan melakukan kualitas tidur dan mengontrol tingkat stress 

dapat membantu mengurangi terjadinya hipertensi pada lansia. Dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara kualitas tidur dan stress dengan 

kejadian hipertensi pada lansia puskesmas burneh. 

Disarankan pada lansia yang kurang dalam kualitas tidur dapat mengikuti 

berbagai kegiatan yang bisa membantu meningkatkan kualitas tidur untuk 

menghindari kejadian hipertensi, dan mengurangi tingkat stress meskipun kegiatan 

yang dilakukan adalah kegiatan sehari – hari yang mudah dan ringan. 

Kata kunci:  Kualitas Tidur, Stress, Hipertensi 
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THE RELATIONSHIP OF SLEEP QUALITY AND STRESS  

WITH HYPERTENSION IN THE ELDERLY  

(Study at Burneh Health Center Bangakalan Regency) 

 

Abstract 

Hypertension is a degenerative disease that is often found in the elderly, one 

of the factors causing hypertension including sleep quality and stress. The purpose 

of this study is to analyze the relationship between sleep quality and stress with 

hypertension in the elderly in the work area of the Burneh Health Center. 

The design in this study was Correlation Analytics with Crossectional 

approach. The population in this study was the number of hypertension in the 

elderly at the Burneh health center amounting to 700 people. The sampling 

technique in this study used random sampling techniques so that 143 respondents 

were obtained. Data analysis using the Spearman Rank statistical test.. 

The results showed that the quality of sleep of respondents at the Burneh health 

center was almost entirely in the weight category, which was 132 respondents 

(92.3%), and the results of the Spearman Rank statistical test obtained a value of P 

= 0.000. Stress in was Burneh health center that almost all weight categories were 

135 respondents with a percentage (94.4%), and the results of the statistical test 

Spearman Rank stress obtained P = 0.000 by doing sleep quality and controlling 

stress levels helped reduce the occurrence of hypertension in the elderly. Thus, it 

was concluded that there was a relationship between sleep quality and stress with 

the incidence of hypertension in the elderly of the Burneh health center. 

It is recommended that the elderly who lack sleep quality can follow various 

activities that can help improve sleep quality to avoid hypertension, and reduce 

stress levels even though the activities carried out are easy and light daily 

activities. 

Keywords: Sleep Quality, Stress, Hypertension 
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        PENDAHULUAN 

 

Lansila melrupakan prosels akhilr dari l 

pelrkelmbangan manusila. Prosels akhilr 

pelrkelmbangan diltandail delngan melnurunnya 

fungsil ilmun tubuh telrmasuk pelnurunan silstelm 

kardilovaskulelr salah satu masalah yang 

dilhadapil lansila pada pelnurunan fungsi l 

kardilovaskulelr adalah hilpelrtelnsil. Lansila yang 

melngalamil hilpelrtelnsil melrupakan prosels 

alamil yang diltandail delngan pelnurunan filsilk. 

Relndahnya pelndelrilta hilpelrtelnsil untuk belrobat 

dilkarelnakan  hilpelrtelnsil tildak melnunjukkan 

geljala khas yang bilsa dilpakail selbagai l 

pelrilngatan dilnil hilpelrtelnsil kilnil tellah melnjellma 

selbagail pelnyakilt pelnyelbab daril kelmatilan 

nomor tilga seltellah strokel dan tuborkulosils 

dilnelgara ilndonelsila (Sillwanah elt al., 2020).  

Hilpelrtelnsil melrupakan pelnyakilt 

delgelnelratilvel yang melmpunyail tilngkat 

mortaliltas yang cukup tilnggil selrta 

melmpelngaruhil kualiltas hildup dan  

produktilviltas selselorang. Pelnyakilt hilpelrtelnsi l 

melrupakan pelnilngkatan telkanan darah artelri l 

dilatas normal yang dilakilbtkan olelh gangguan 

melkanilsmel relgulasil telkanan darah. JNC 6 dan 

WHO melnyatakan batas telkanan darah yang 

normal <130/85 mmHG dan >140/90 mmHG 

dilnyatakan hilpelrtelnsil, seldangkan  JNC 7 

melnyatakan bahwa batas normal telkanan 

darah <120/80 mmHG,120 – 139 mmHG/80-

89 mmHG dilselbut prelhilpelrtelnsil dan >130/ 

mmHG dilselbut hilpelrtelnsil.  

Belrdasarkan data World Helalth 

Organilzatilon (WHO) tahun 2023, 

Dilpelrkilrakan 1,28 millilar orang delwasa 

belrusila 30-79 tahun dilselluruh dunila 

melndelrilta hilpelrtelnsil, selbagilan belsar (dua 

pelrtilga) tilnggal dil nelgara belrpelnghasillan 

relndah dan melnelngah. Dilpelrkilrakan 46% 

orang delwasa delngan hilpelrtelnsil tildak 

melnyadaril bahwa melrelka melmillilkil kondilsi l 

telrselbut, kurang daril selpuluh orang delwasa 

(42%) delngan hilpelrtelnsil dildilagnosils dan 

dilobatil. Selkiltar 1 daril 5 orang delwasa (21%) 

delngan hilpelrtelnsil dapat melngelndalilkannya, 

hilpelrtelnsil melrupakan pelnyelbab utama 

kelmatilan dilnil dilselluruh dunila, salah satu 

targelt global pelnyakilt tildak melnular adalah 

melnurunkan prelvalelnsil hilpelrtelnsil selbelsar 

33% antara tahun 2010 dan 2030. 

Belrdasarkan hasill rilselt kelselhatan 

dasar (Rilskelsdas) 2018, Prelvalelnsil pelnduduk 

delngan telkanan darah tilnggil dilprovilnsil Jawa 

Tilmur selbelsar 36,3%. Prelvellelnsil selmakiln 

melnilngkat selilrilng delngan belrtambah umur. 

Jilka dilbandilngkan delngan prelvellelnsil 2013 

(26,4%), Prelvalelnsil telkanan darah tilnggi l 

melngalamil pelnilngkatan yang cukup 

silgniltilfan. Jumlah elstilmasil pelndelrilta 

hilpelrtelnsil yang belrusila ≥15tahun dilprovilnsi l 

jawa tilmur selkiltar 11.008.33 pelnduduk, 
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delngan proporsil lakil-lakil 48,83% dan 

pelrelmpuan 51,17%. Daril jumlah telrselbut, 

pelndelrilta hilpelrtelnsil yang melndapatkan 

pellayanan kelselhatan selbelsar 35,60% atau 

3.919.489 pelnduduk (dilnkels jatilm,2021).   

Prelvellelnsil pelndelrilta hilpelrtelnsi l 

dilkabupateln Bangkalan daril hasill pelngukuran 

telkanan darah kelpada 12,814 atau 1,88% dari l 

682,014 pelnduduk dildapatkan data pelndelrilta 

hilpelrtelnsil 1,518 pelnduduk atau 11,8% delngan 

proporsil lakil –lakil 726 atau 12,4% dan 

pelrelmpuan 792 atau 11,1% (profill kelselhatan 

kabupateln bangkalan,2015). Prelvlelnsi l 

pelnduduk lansila delngan telkanan darah tilnggi l 

dilwillayah kelrja puskelsmas burnelh, pelndelrilta 

hilpelrtelnsil dil puskelsmas pada tahun 2021 

selbelsar 15.935 pelnduduk delngan prelselntase l 

11,29% pelnduduk delngan proporsil lakil- laki l 

1.820% lansila atau 0,10% ddan pelrelmpuan 

1,670% lansila atau 0,09% (Data Hilpelrtelnsi l 

Willayah Kelrja Puskelsmas Burnelh, 2021). 

Belrdasarkan hasill studil pelndahuluan 

yang dillakukan pada 10 Marelt 2023 di l 

Puskelsmas Burnelh, Kelcamatan Burnelh, 

Kabupateln Bangkalan dildapatkan dilstrilbusi l 

jumlah pelndelrilta Hilpelrtelnsil sellama bulan 

Januaril – Marelt 2023 selbanyak selbanyak 700 

lansila pelndelrilta hilpelrtelnsil daril total jumlah 

pelnduduk. Pada bulan Januaril selbanyak 200 

lansila pelndelrilta hilpelrtelnsil delngan proporsi l 

lakil – lakil selbanyak 100 lansila dan pelrelmpuan 

selbanyak 100, pada bulan felbruaril selbanyak  

250 lansila pelndelrilta hilpelrtelnsil delngan 

proporsil lakil–lakil selbanyak 125, dan 

pelrelmpuan selbanyak 125, Pada bulan marelt 

selbanyak 250 lansila pelndelrilta hilpelrtelnsi l 

delngan proporsil lakil – lakil selbanyak 125, dan 

pelrelmpun selbanyak 125, belrdasarkan data di l 

atas dapat dilsilmpulkan bahwa pelndelrilta 

hilpelrtelnsil masilh dilbillang cukup tilnggil.  

Banyak faktor pelnyelbab yang 

melmpelngaruhil telrjadilnya Hilpelrtelnsi l 

dilantaranya yailtu faktor usila , rilwayat  

kelluarga/kelturunan, dan jelnils kellamiln. Sellailn 

faktor ilntelrnal telrselbut ada belbelrapa faktor 

elkstelrnal yang juga dapat melnyelbabkan 

hilpelrtelnsil selpelrtil kurangnya aktilviltas 

filsilk/olahraga, dilelt, obelsiltas, strels dan 

melrokok. Dampaknya jilka hilpelrtelnsi l 

dilbilarkan maka dapat belrkelmbang melnjadi l 

gagal jantung kronilk, strokel, selrta pelngelcillan 

volumel otak, selhilngga kelmampuan fungsi l 

kongniltilf dan ilntellelktual selorang pelndelrilta 

hilpelrtelnsil akan belrkurang. Dampak dari l 

hilpelrtelnsil dalam jangka panjang juga dapat 

melngakilbatkan kelmatilan melndadak 

(Khomarun, 2014) dalam (Suprilyanto, 2019).  

Hilpelrtelnsil juga dapat dilcelgah delngan 

cara melngatur pola makan delngan 

melngurangil konsumsil garam yang belrlelbilh, 

melnurunkan  strelss, melngontrol belrat badab 

belrlelbilh, mellakukan pola tildur yang cukup 

selpelrtil  durasil tildur yang spelsilfilk bagil tilap 
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jelnjang usila yang dilkutilp daril orang lanjut 

usila (65 tahun kelatas): katelgoril baru. Durasi l 

tildur 7-8 jam pelrharil. Konsolildasil ilngatan 

(Belny Atmadjha, 2002). Tildur dapat 

belrfungsil dalam pelmellilhara fungsil jantung 

telrlilhat pada  delnyut turun  10 hilngga 20kali l 

seltilap melnilt. Sellailn iltu, sellama tildur tubuh 

mellelpaskan hormon pelrtumbuhan untuk 

melmpelrbailkil dan melmpelrbaruil sell elpiltell dan 

khusus selpelrtil sell otak. Otak akan melnyarilng 

ilnformasil yang tellah telrelkam sellama selhari l 

dan otak melndapatkan asupan oksilgeln selrta 

alilran darah yang sellelbral delngan optilmal 

selhilngga sellama tildur telrjadil pelnyilmpanan 

melmoril dan pelmulilhan kongniltilf. Fungsil lai l 

yang dilsarankan keltilka ilndilvildu tildur adalah 

relaksil otot selhilngga laju meltabolilk basal akan 

melnurun. Hal telrselbut dapat melmbuat tubuh 

melnyilmpan lelbilh banyak elnelrgil saat tildur. 

Billa ilndilvildu kelhillangan tildur sellama waktu 

telrtelntu dapat melnyelbabkan pelrubahan fungsi l 

tubuh, bailk kelmampuan motorilk, melmoril dan 

kelselilmbangan. Jadil, tildur dapat melmbantu 

pelrkelmbangan pelrillaku ilndilvildu karna 

ilndilvildu yang melngalamil malah pada tahap 

RElM akan melrasa bilngung dan curilga.(Agnels 

Wahyu, 2014).  

Gangguan tildur pada selselorang dapat 

belrpelngaruh telrhadap pelrubahan telkanan 

darah. Tildur dapat melngubah fungsil silstelm 

syaraf otonom, hal ilnil dapat melmpelngaruhi l 

telkanan darah. Kualiltas tildur yang buruk 

dapat juga telrjadil pada lansila yang dapat 

melnilmbulkan pelnilngkatan telkanan darah. 

(Badan Pusat statilstilk, 2015). Seltilap pasileln 

hilpelrtelnsil elmbutuhkan pelrawatan yang bailk 

dan belnar selcara mandilril maupun 

melmelrlukan bantuan orang lailn, selpelrti l 

pelrawat dan kelluarga. Pelrawatan pasileln 

selcara mandilril dalam illmu kelpelrawatan 

dilkelnal delngan ilstillah Sellf carel yailtu suatu 

kelgilatan yang dilbuat dan dillakukan olelh 

ilndilvildu iltu selndilril guna melmpelrtahankan 

kelhildupan yang seljhtelra bailk iltu dalam 

keladaan selhat maupun sakilt (Susrilyantil, 

2014). Selselorang melmillilkil hak untuk 

mellakukan Sellf Carel Telrhadap dilrilnya 

kelcualil bagil melrelka yang tildak mampu 

mellakukan selndilril (Akhtelr, 2010)  dalam 

(Wilnata elt al., 2018). Sellf Carel pada pasileln 

hilpelrtelnsil melruoakan salah satu belntuk usaha 

posiltilvel klileln, untuk melngotilmalkan 

kelselhatan dilril klileln, melngontrol dn 

melmanagelmeln tanda dan geljala yang muncul 

melncelgah telrjadilnya komlilkasil dan 

melmilnilmalkan gangguan yang tilmbul pada 

fungsil tubuh (Akhtelr, 2010). 

Pelnyakilt hilpelrtelnsil pada lansila harus 

selgelra dilatasil karna jilka telrlambat pelnyakilt ilni l 

dapat melngakilbatan komplilkasil selpelrti l 

pelnyakilt strokel, gagal gilnjal, gagal jantung 

dan kelrusakan pada mata (Suprilyanto, 2019). 

Hilpelrtelnsil dapat dilcelgah atau diltangani l 

delngan telrapil farmakologils dan 
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nonfarmakologils. Untuk pelnanganan selcara 

farmakologils yailtu telrdilril daril pelmbelrilan obat 

yang belrsilfat dilureltilc, belta blockelr, calcilum 

chanell blockelr dan vasolildator (Smelltzelr & 

Brel, 2010). Seldangkan pelnanganan 

nonfarmakologils mampu melngatasil gangguan 

tildur yailtu telrapil rellaksasil.dillakukan delngan 

rellaksasil nafas dalam (Lailly, 2015). Dan 

untuk pelnanganan selcara non farmakologils 

lelbilh selrilng dilpillilh atau dilgunakan karna salah 

satu meltodel yang elfelktilf, mudah ,murah,dan 

dapat melnurunkan telkanan darah (belbil elt al., 

2021). 

MEilTOi lDEil  

Pelnelliltilan ilnil melnggunakan delsai ln 

analiltilk korellasilonal.  Melnurut (Nursalam, 

2013) dalam (Zailtun, 2020), Delsailn pelnelliltilan 

melrupakan hasill akhilr daril suatu tahap 

kelputusan yang dilbuat olelh pelnellilti l 

belrhubungan delngan bagailmana suatu 

pelnelliltilan bilsa diltelrapkan . 

HASIL PENELITIAN  

4.1 Data Umum 

4.1.1 Karaktelrilstilk Lansila Belrdasarkan Usila 

Tabell 4.1 Tabell 4.1 Dilstrilbusil Frelkuelnsil 

Belrdasarkan Usila Lansila Dil 

Puskelsmas Burnelh. 
Usia Frekuensi Persentase (%) 

60 – 74 127 88,8 

75 – 90 16 11,2 

Total 143 100,0 

Sumbe lr : Data Prilmelr Julil 2023 

 

 

Belrdasarkan tabell 4.1 dilatas 

melnjellaskan bahwa usila lansila yang ada 

dilwillayah kelrja puskelsmas burnelh hampilr 

selluruhnya belrusila 60 – 74 seljumlah 127 

(88,8%). 

4.1.2 Karaktelrilstilk Lansila Belrdasarkan Jelnils 

Kellamiln 
Tabelili ll 4.2 Dilstrilbusil Frelkuelnsil Belrdasarkan 

jelnils Kellamiln Lansila Dil Willayah 

Kelrja Puskelsmas Burnelh. 

Sumbe lr : Data Prilmelr Julil 2023 

Belrdasarkan tabell 4.2 dilatas 

melnjellaskan bahwa lansila yang ada dilwillayah 

kelrja puskelsmas Burnelh selbagilan belsar 

pelrelmpuan seljumlah 78 ( 54,4%). 

4.1.3 Karaktelrilstilk Lansila Belrdasarkan 

Pelndildilkan 

Tabell 4.3 Dilstrilbusil Frelkuelnsil Belrdasarkan 

Pelndildilkan Lansila Dil Willayah 

Kelrja Puskelsmas Burnelh.  
 

Sumbe lr : Data Prilmelr Julil 2023 

Belrdasarkan tabell 4.3 dilatas 

melnjellaskan bahwa hampilr selluruhnya lansila 

yang ada dil willayah kelrja puskelsmas burnelh 

belrpelndildilkan SD (DASAR) seljumlah 93 

(65,0%). 

 

Jelnils Ke llamiln Fre lkue lnsil Pe lrse lntasel (%) 

Lakil – lakil 65 45,5 

Pe lre lmpuan 78 54,5 

Total 143 100,0 

Pe lndildilkan Fre lkue lnsil Pe lrse lntasel (%) 

Se lkolah Dasar 93 65,0 

Se lkolah Melne lnah 

Pe lrtama 

38 26,6 

Se lkolah Melne lngah 

Akilr 

12 8,4 

Total 143 100,0 
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4.1.4 Karaktelrilstilk Lansila Belrdasarkan 

Pelkelrjaan 

Tabell 4.4 Dilstrilbusil Frelkuelnsil Belrdasarkan 

Pelkelrjaan Lansila Dil Willayah 

kelrja Puskelsmas Burnelh. 

Sumbe lr : Data Prilmelr Julil 2023  

Belrdasarkan tabell 4.4 dilatas 

melnjellaskan bahwa hampilr selluruhnya lansila 

tildak belrkelrja yang ada dilwillayah kelrja 

Puskelsmas Burnelh seljumlah 123 (86,0%). 

4.2 Data Khusus 

4.2.1 Karaktelrilstilk Lansila Belrdasarkan 

Telkanan Darah 

Tabell 4.4 Tabell 4.5 Dilstrilbusil Frelkuelnsi l 

Belrdasarkan Telkanan Darah 

Lansila Dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Burnelh. 

Sumbe lr : Data Prilmelr Julil 2023 

Belrdasarkan tabell 4.5 dilatas 

melnjellaskan bahwa hampilr seltelngahnya 

lansila yang ada dilwillayah kelrja Puskelsmas 

Burnelh dalam katelgoril Hilpelrtelnsil Rilngan 

seljumlah 58 (40%). 

 

4.2.2 Karaktelrilstilk Lansila Belrdasarkan 

Kualiltas Tildur 

Tabell 4.6 Dilstilbusil Frelkuelnsil Belrdasarkan 

Kualiltas Tildur dil Willayah Kelrja 

Puskelsmas Burnelh. 

Sumbe lr : Data Prilmelr Julil 2023 

Belrdasarkan tabell 4.6 dilatas 

melnjellaskan bahwa hampilr selluruhnya lansila 

yang ada dilwillayah kelrja Puskelsmas Burnelh 

dalam melnjalankan kualiltas tildur belrada pada 

tilngkat seldang seljumlah 129 (90,2%). 

4.2.3 Karaktelrilstilk Lansila Belrdasarkan 

Tilngkat Strelss 

Tabell 4.7 Dilstrilbusil Frelkuelnsil Belrdasarkan 

Tilngkat Strelss Lansila Dil Willayah 

Kelrja Puskelsmas Burnelh.  

Sumbe lr : Data Prilmelr Julil 2023 

Belrdasarkan tabell 4.7 dilatas 

melnjellaskan bahwa hampilr selluruhnya lansila 

yang ada dilwillayah kelrja puskelsmas Burnelh 

dalam katelgoril belrat seljumlah 135 (94,4%). 

 

 

 

 

Pe lke lrjaan Fre lkue lnsil Pe lrse lntasel (%) 

Tildak Belkelrja 123 86,0 

Belrke lrja 20 14,0 

Total 143 100,0 

Kate lgoril Hilpe lrte lnsil Fre lkue lnsil Pe lrse lntasel (%) 

Normal 21 14,7 

Rilngan 58 40,6  

Se ldang  52 36,4 

Belrat  12 8,4 

Total 143 100,0 

Kualiltas Tildur Fre lkue lnsil Pe lrse lntasel (%) 

Rilngan 5 3,5 

Se ldang 129 90,2 

Belrat 9 6,9 

Total 143 100,0 

Kate lgoril Stre lss Fre lkue lnsil Pe lrse lntasel (%) 

Rilngan 3 2,1 

Se ldang 5 3,5 

Belrat 135 94,4 

Total 143 100,0 
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4.2.4 Hasill ujil Spelarman Rank Hubungan 

kualiltas Tildur delngan Hilpelrtelnsil pada Lansila 

dil willayah Puskelmas Burnelh. 

Uji l statilsti lk spelarman rank 

a = 0,05 

p = 0,00 

r = 0,331 

Sumbelr : Data Pri lmelr Juli l 2023 

Belrdasakan tabell. Selbagilan pasileln 

melngalamil kualiltas tildur seldang delngan 

hilpelrtelnsil rilngan selbanyak 58 pasileln (40,6%). 

Seldangkan belrdasarkan ujil statilstilk Spelarman 

Rank Correllatilon dildapatkan hasill P Valuel: 

0.000 <a : 0,05 delngan nillail korellasil selbelsar 

0.331 selhilngga H0 diltolak. Hal ilni l 

melnunjukan bahwa ada hubungan antara 

kualiltas tildur delngan hilpelrtelnsil pada lansila di l 

Puskelmas Burnelh Bangkalan delngan 

ilntelrpreltasil tilngkat hubungan cukup. 

4.2.5 Hasill Ujil Spelarman Rank Hubungan 

Tilngkat Strelss delngan Hilpelrtelnsil pada Lansila 

dil Willayah Kelrja Puskelsmas Burnelh. 

Uji l statilsti lk spelarman rank 

a = 0,05 

p = 0,00 

r = 0,383 
Sumbelr : Data Pri lmelr Juli l 2023 

Belrdasakan tabell  4.9 hasill statilstilk 

Spelarman Rank dilatas Selbagilan pasileln 

melngalamil strelss seldang delngan hilpelrtelnsi l 

rilngan selbanyak 58 pasileln (36,4%). 

Seldangkan belrdasarkan ujil statilstilk Spelarman 

Rank Correllatilon dildapatkan hasill P Valuel: 

0.000 < a: 0,05 delngan nillail korellasil selbelsar 

0.383 selhilngga H0 diltolak. Hal ilni l 

melnunjukan bahwa ada hubungan antara 

strelss delngan hilpelrtelnsil pada lansila di l 

Puskelsmas Burnelh Bangkalan delngan 

ilntelrpreltasil tilngkat hubungan cukup. 

PEilMBAHASAN 

Hubungan Kualitas Tidur Pada Lansia di 

Puskesmas Burneh 

Hasill Pelnelliltilan melnunjukan bahwa 

hampilr selluruhnya lansila yang ada dilwillayah 

kelrja Puskelsmas Burnelh dalam melnjalankan 

kualiltas tildur belrada pada tilngkat belrat 

seljumlah 132 rspondeln delngan pelrselntase l 

(92,3%). 

Hal ilnil seljalan delngan pelnelliltilan Mari la 

Felrnandels (2019) dildapatkan 41,5% lansila 

belrusila 60 tahun kelatas yang melngalami l 

gangguan tildur. Hal ilnil juga dildukung 

pelnelliltilan tahun 2020 dil Ilndonelsila olelh Putu 

Arysta Delwil 15 partilsilpan telrdapat 40% lansila 

yang belrusila 60 tahun kelatas melngalami l 

ilnsomnila. Lelbilh lanjut hasill pelnelliltilan Elkasari l 

elt al (2019) melngatakan bahwa selorag lansila 

telrkadang melrasa kelselpilan bailk karelna 

diltilnggalkan pasangan, jauh daril kelluarga. 

Kondilsil ilnil juga melnjadil salah satu aspelk 

psilkologils yang melnyelbabkan banyak lansila 

melngalamil gangguan tildur yang belrakilbat 

pada buruknya kualiltas tildur lansila. Pelndapat 

Kuali ltas 

Ti ldur 

Hi lpelrtelnsi l Total 

Normal  Rilngan  Seldang  Belrat  

F  % F  % F  % F  % F % 

Rilngan  2 9,5 2 3,4 1 1,9 0,0 0,0 5 3,5 

Seldang   17 81,0 52 89,7 48 92,3 12 100,0 129 90,2 

Belrat   2 9,5 4 6,9 3 5,8 0,0 0,0 9 6,3 

Total  21 14,7 58 40,6 52 36,4 12 8,4 143 100,0 

Strelss Hi lpelrtelnsi l Total 

Normal  Rilngan  Seldang  Belrat  

F  % F  % F  % F  % F % 

Rilngan  3 2,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 2,1 

Seldang   5 3,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 5 3,5 

Belrat   13 9,1 58 40,6 52 36,4 12 8,4 135 94,4 

Total  21 14,7 58 40,6 52 36,4 12 8,4 143 100,0 
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pelnelliltil pada pelnelliltilan ilnil juga seljalan 

delngan apa yang dilkelmukakan olelh 

Harilsmanto elt al (2020) yang melngelmukakan 

adanya masalah pelrtelmanan, kelluarga dan 

lilngkungan pada lansila yang melnyelbabkan 

melrelka lelbilh banyak telrjaga dilmalam haril, 

telrlalu banyak melmilkilrkan masalah telrselbut 

yang melmbuat melrelka seldilh selndilril selhilngga 

melmbutuhkan waktu yang lelbilh lama untuk 

tildur. Bellum lagil delngan kelluhan pelnyakilt 

yang dildelrilta selpelrtil asam urat, rhelumatoild 

artriltils, hilpelrtelnsil dan paru-paru. 

Melnurut asumsil pelnelliltil selorang lansi la 

akan melmbutuhkan waktu lelbilh lama untuk 

masuk tildur (belrbarilng lama diltelmpat tildur 

selbellum telrtildur) dan melmpunyail lelbilh 

seldilkilt atau lelbilh pelndk waktu tildur 

nyelnyaknya. Pelrubahan pola tildur dapat 

melnjadil bagilan daril prosels pelnuaan normal. 

Namun, banyak gangguan ilnil mungkiln telrkailt 

delngan prosels patologils yang tildak dilanggap 

selbagail bagilan normal daril pelnuaan. 

Gambaran Tingkat Stress Pada Lansia di 

Puskesmas Burneh 

Hasill pelnelliltilan ilnil melnunjukan bahwa 

strelss relspondeln melnunjukan bahwa hampilr 

selluruhnya dalam katelgoril belrat seljumlah 135 

relspondeln delngan pelrselntasel (94,4%). 

Seltilap orang melngalamil strelss namun 

faktor dan tilngkatannya yang melmbeldakan 

antara satu sama lailn, maksudnya telrgantung 

pada bagailmana cara melnyilkapil dan cara 

melnyellelsailkan pelrmasalahan yang dilhadapil. 

Ilnil juga dilungkapkan olelh Matut (2020) 

dilmana selmakiln delwasa selselorang dan 

pelngalaman dalam melngatasil pelrmasalahan-

pelrmasalahan yang telrjadil, maka orang 

telrselbut dapat melngelndalilkan strels yang 

dilalamil dan dapat melngatasil masalah delngan 

elfelktilf bahkan dapat melmilnilmalilsilr faktor 

yang dapat melngakilbatkan strelss dalam 

dilrilnya. 

Pelnelliltil belropilnil bahwa tilngkat strelss 

dapat dilselbabkan olelh belbelrapa faktor selpelrti l 

jelnils kellamiln, umur, pelndildilkan dan 

pelkelrjaan. Akan teltapil tilngkat strelss juga 

dapat dilpelngaruhil olelh aktilviltas filsilk selharil-

haril, maupun melndapat pelngaruh dari l 

lilngkungan kelluarga, faktor lilngkungan (suhu, 

leltak telmpat tilnggal, keltelrseldilaan lapangan 

pelkelrjaan) dan lilngkungan masyarakat yang 

dapat melnyelbabkan tilngkat strelss pada lansila 

awal dapat belrubah seltilap waktunnya. 

Gambaran Hipertensi Pada Lansia di 

Wilayah Puskesmas Burneh 

Belrdasarkan hasill ujil statilsti lk 

melnggunakan Spelarman Rank dildapatkan 

hasill P valuel (0,000) < a (0,05) selhilngga H0 

diltolak hal ilnil melnunjukan bahwa ada 

hubungan antara kualiltas tildur delngan 

hilpelrtelnsil pada lansila dil puskelsmas Burnelh 

Bangkalan delngan ilntelrpreltasil tilngkat 

hubungan cukup. 
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Hasill daril pelnelliltilan ilnil seljalan delngan 

pelnelliltilan yang dillakukan olelh Sartilka elt al, 

(2020) yang melnunjukan ada hubungan 

kualiltas tildur delngan telkanan darah pada 

lansila hilpelrtelnsil. Dilmana kualiltas tildur yang 

buruk belrpelngaruh telrhadap tilngkat hilpelrtelnsi l 

lansila. Apabilla kualiltas tildur selselorang 

selmakiln buruk maka akan melnilngkat relsilko 

telrjadil pelnilngkatan telkanan darah. 

Hal ilnil dildukung pelnelliltilan pradana S 

(2019) bahwa tildur melngubah fungsil saraf 

otonom dan pelrilstilwa filsilologils lailnnya yang 

melmpelngaruhil telkanan darah. Sellama tildur 

normal telrjadil pelnurunan telkanan darah rellati l 

sellama telrjaga. Pelnurunan ilnil dilselbabkan olelh 

saraf silmpatilk yang melngakilbatkan telrjadi l 

pelnurunan 10- 20% daril telkanan darah normal 

sellama telrjaga. Selbalilknya jilka seltilap 

pelnurunan telkanan darah selcara normal yang 

telrjadil saat selselorang tildur tildak telrjaddil, 

maka kelmungkilnan 20% akan melnilngkatkan 

telkanan darah, keladaan ilnil telrjadil akilbat 

aktilvasil sumbu hypothalamilc-piltuiltary-

adrelnal dan systelm saraf silmpatilk yang 

telrlilhat pada pelndelrilta ilnsomnila dan 

melnyelbabkan kelrelntanan telrhadap 

pelnilngkatan telkanan darah/hilpelrtelnsil.Pelnellilti l 

belrpelndapat bahwa kelrelntanan lansila 

melngalamil hilpelrtelnsil dilpelngaruhil selndilri l 

olelh prosels pelnuaan yang telrjadil selcara alami l 

pada lansila. Prosels pelnuaan akan 

melngakilbatkan pelrubahan fungsil bailk filsilk 

dan filsiloogils tubuh, dalam hal ilnil pelrubahan 

filsilk telrjadil pada silstelm kardilovaskulelr 

dilmana pelmbuluh darah lansila mulai l 

melngalamil kelkakuan dan kelhillangan 

ellastilsiltas.  

Melnurut pelnelliltil daril data umum rata – 

rata relspondeln belrpelndildilkan telrakhilr yang 

kurang hal ilnil dildukung hasill pelnelliltilan yang 

tellah dillakukan melnyatakan bahwa telrdapat 

93 relspondeln delngan pelrselntasel (65,0%) 

belrpelndildilkan (SD) Selkolah Dasar. Tilngkat 

pelndildilkan belrkailtan elrat delngan hubungan 

yang dilmillilkil selselorang, selmakiln luas 

pelngeltahuan relspondeln, maka relspondeln 

akan paham bahwa kualiltas tildur dan strelss 

dapat melngakilbatkan hilpelrtelnsil. Relspondeln 

yang melmillilkil tilngkat pelndildilkan relndah 

belrhubungan delngan kurangnya ilnformasi l 

yang dilpelrolelh daril relspondeln. 

Hubungan Tinkat stress dengan kejadian 

Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Burneh  

Belrdasarkan hasill ujil statilstilc 

melnggunakan Spelarman Rank dildapatkan 

hasill P Valuel : (0,000) < a (0,05) selhilngga H0 

diltolak dan hal ilnil melnunjukan bahwa ada 

hubungan antara strelss delngan hilpelrtelnsil pada 

lansila dil Puskelsmas Burnelh Bangkalan 

delnngan ilntelrpreltasil tilngkat hubungan cukup. 

Keltilka kilta strelss dapat melnyelbabkan 

aktilvasil silstelm saraf silmpatils yang dapat 

melnyelbabkan pelnilngkatan pellelpasan 
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norelfilnelfriln daril saraf silmpatil diljantung dan 

pelmbuluh darah, yang melnyelbabkan 

pelnilngkatan cardilac output dan pelnilngkatan 

relsiltelnsil vasculelr silstelmilk. Sellanjutnya 

meldulla adrelnal melnselkrelsil katelkolamiln 

lelbilh (elpilnelfriln dan norelpilnelfriln). Aktilvasi l 

daril silstelm saraf silmpatils dapat silrkulasi l 

angilostelniln IlIl, aldostelron dan vasoprelssiln 

yang dapat melnilngkatkan relsilstelnsil vascular 

siltelmilk. Ellelvasil yang belrkelpanjangan pada 

angilostelniln IlIl dan kotelkolamiln dapat 

melnyelbabkan hilpelrtrofil jantung dan 

pelmbuluh darah yang kelduanya dapat 

belrkontrilbusil untuk pelnilngkatan yang 

belrkellanjutan dalam telkanan darah (Amilra, 

2021). 

Hasill pelnelliltilan ilnil juga seljalan delngan 

pelnelliltilan yang dillakukan olelh Amilra DA elt 

al (2021), telntang hubungan tilngkat strelss 

delngan hilpelrtelnsil pada lansila dil Puskelsmas 

Guntu Kabupateln Garut daril hasill pelnelliltilan 

yang dillakukan pada 27 relspondeln. Hal ilni l 

dapat dilartilkan bahwa telrdapat hubungan 

yang silgnilfilkan antara strelss delngan 

hilpelrtelnsil lansila dil Puskelsmas Guntur 

Kabupateln Garut yang belrartil melmillilki l 

kelelratan hubungan yang cukup kuat antara 

tilngkat strelss delngan hilpelrtelnsil pada lansila di l 

Puskelsmas Guntur Kabupateln Garut. 

Melnurut hasill analilsa pelnelliltil banyak 

selkalil pelmilcu strelss pada lansila selpelrti l 

pelrubahan gaya hildup, status elkonomil, status 

pelndildilkan dan sosilal yang dilalamil. Strelss 

dapat melnyelbabkan pelnilngkatan hormon, 

hormon telrselbut selmelntara melnilngkatkan 

telkanan darah delngan jantung belrdeltak lelbilh 

celpat dan pelmbuluh darah melnyelmpilt. 

Pelnilngkatan telkanan darah belrelsilko 

telrjadilnya hilpelrtelnsil . artilnya, selmakiln tilnggi l 

delrajat strelss selselorang maka selmakiln tilnggi l 

nillail telrselbut belartil ada hubungan antara 

strelss pada lansila. 

KESIMPULAN 

a. Ada gambaran Kualiltas tildur pada Lansi la 

dil Willayah Kelrja Puskelsmas Burnelh 

b. Ada gambaran Strelss pada Lansila di l 

Willayah Kelrja Puskelsmas Burnelh 

c. Ada gambaran Hilpelrtelnsil pada Lansila di l 

Willayah Kelrja Puskelsmas Burnelh 

d. Ada hubungan anatara kualiltas tildur 

delngan hilpelrtelnsil pada lansila dil willayah 

kelrja puskelsmas burnelh. 

e. Ada hubungan antara strelss delngan 

hilpelrtelnsil pada lansila dil willayah kelrja 

puskelsmas burnelh bangkalan. 

SARAN 

1. Teloriltils   

Dilharapkan hasill pelnelliltilan ilnil dapat 

melnjadil sumbelr ilnformasil dan acuan untuk 

melmpelrbailkil program pellayanan telrhadap 

lansila dalam melnilngkatkan kualiltas tildur 

lansila dan melmilnilmalilsilr tilngkat strels 

delngan cara manajelmeln strelss yang mana 
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kualiltas tildur dan tilngkat strelss pada lansi la 

melnjadil salah satu faktor pelnyelbab kelnailkan 

telkanan darah pada lansila yang belrkellanjutan 

hilngga hilpelrtelnsil. 

2. Praktils  

Lansila yang kurang dala kualiltas tildur 

dapat melngilkutil belrbagail kelgilatan yang bilsa 

melmbantu melnilngkatkan kualiltas tildur untuk 

melnghilndaril keljadilan hilpelrtelnsil, dan 

melngurangil tilngkat strelss melskilpun kelgilatan 

yang dillakukan adalah kelgilatan selharil – hari l 

yang mudah dan rilngan. 
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