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ABSTRAK 

Anak-anak sering sekali terkena masalah gangguan pernapasan yang di sebabkan oleh 

lingkungan sekitar. Salah satunya adalah infeksi saluran pernapasan atas. Salah satu infeksi 

saluran pernapasan akut pada anak yang berbahaya yaitu pneumonia. Tujuan penelitian adalah 

untuk menggambarkan status gizi, pengetahuan ibu. 

        Penelitian ini merupakan penelitian “Deskriptif” yaitu mendeskripsikan. Populasi 

sebanyak 48 responden. Variabel yang di gunakan adalah status gizi, pengetahuan ibu. Alat 

ukur dalam penelitian ini yaitu tabel standart status gizi, kuesioner pengetahuan ibu tentang 

pneumonia Uji statistic dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif dan distribusi frekuensi. 

         Di dapatkan balita pneumonia di Irna E RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu dari 48 

responden di dapatkan hasil Sebagian besar status gizi balita normal sebanyak 27 orang (56%), 

hampir setengah pengetahuan ibu cukup sebanyak 18 (38%). 

Berdasarkan hasil diatas disarankan kepada orang tua untuk dapat memperbaiki status gizi 

balita, meningkatkan pengetahuan. Untuk tenaga kesehatan sebaiknya memberikan edukasi 

terhadap orang tua supaya dapat mencegah resiko terjadinya pnueumonia pada balita. 

Kata Kunci : Status gizi, pengetahuan ibu. 
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ABSTRACT 

Children are often affected by respiratory problems caused by the surrounding 

environment. Unhealthy environments may contain bacteria and viruses that cause various 

problems in the respiratory system. One of the acute respiratory infections in children that is 

dangerous is pneumonia the purpose of the study is to describe the nutritional status and 

knowledge of the maternal  

        In this study using "Descriptive" which is describing. The population was 48 respondents. 

The variables used are nutritional status and maternal knowledge data collection techniques 

are carried out by measuring variables. The measuring instruments in this study were 

nutritional status observation sheets, maternal knowledge questionnaires.The statistical test in 

this study is descriptive analysis and frequency distribution. 
        Obtained toddler’s  pneumonia at Irna E Syarifah Ambami Rato Ebu General Hospital 

from 48 respondents obtained results Most of the nutritional status of normal toddlers was 27 

people (56%), almost half of the mother's knowledge was enough as much as 18 (38%).  

       Based on the results above, it is recommended to parents to be able to improve the 

nutritional status of toddlers and improve knowledge For health workers, it is better to provide 

education to parents in order to prevent the risk of pnueumonia in toddlers. For future 

researchers, it is better to develop research by using more journal references and surveying 

directly to respondents' homes for physical variables of the house. 

Keywords: Sutritional Status, Maternal Knowledge.  
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PENDAHULUAN 

Anak-anak selri lng selkali l telrkelna 

masalah gangguan pelrnapasan yang di l 

selbabkan olelh li lngkungan selki ltar. 

Li lngkungan yang kurang selhat mungki ln 

melngandung baktelri l dan vi lrus yang 

melnyelbabkan belrbagai l masalah pada 

systelm pelrnapasan. Salah satunya dalah 

i lnfelksi l saluran pelrnapasan atas (IlSPA) 

Pelrhi lmpunan Doktelr Paru Ilndonelsi la 

Ilnfelksi l IlSPA di lkellompokan melnjadi l dua 

macam, yai ltu Ilnfelksi l Saluran Pelrnapasan. 

Salah satu i lnfelksi l saluran pelrnapasan akut 

pada anak yang belrbahaya yai ltu pnelumoni la 

Pnelumoni la yai ltu i lnfelksi l akut saluran 

pelrnapasan bagi lan bawah selcara spelsi lfi lk 

melmpelngaruhi l paru-paru dan 

melnyelbabkan arela telrselbut di l pelnuhi l 

delngan cai lran, lelndi lr atau nanah (Kari lsma, 

2020). Kondi lsi l ilni l dapat melmbuat pasi leln 

khususnya pada anak-anak melngalami l 

kelsuli ltan belrnapas (UNIlCElF, 2006).  

          Pnelumoni la i lni l yang telrjadi l pada anak 

di l selbabkan olelh i lnfelksi l yang belrasal dari l 

vi lrus, baktelri l, selrta jamur. Pelnyelbab 

lai lnnya juga bi lsa karelna melnghi lrup i lsi l 

lambung milsalnya karelna relfluks i lsi l 

lambung atau muntah i lni l yang dilselbut 

aspi lrasi l pnelumoni la (Rokom, 2021). 

Pnelumoni la melrupakan pelnyaki lt melnular 

yang dapat telrselbar mellalui l udara selpelrti l 

batuk dan belrsi ln, selrta mellalui l darah, 

sellali ln pelnyaki lt yang melnular , pnelumoni la 

melnjadi l pelnyelbab kelmati lan anak telrbelsar 

ji lka di lbandi lngkan pelnyaki lt melnular 

lai lnnnya. 

            Pnelumoni la adalah pelnyelbab utama 

kelmati lan karelna i lnfelksi l telrbelsar pada anak-

anak di l selluruh duni la Melnurut World 

Helalth Organi lsati lon (WHO, 2020) 

pnelumoni la melmbunuh 740.180 anak di l 

bawah usi la 5 tahun pada tahun 2019, 

selbanyak 14% dari l selmua kelmati lan anak di l 

bawah li lma tahun teltapi l 22% dari l selmua 

kelmati lan pada anak belrusi la 1 hi lngga 5 

tahun. WHO melnyatakan pnelumoni la 

selbagai l pelnyelbab kelmati lan telrti lnggi l pada 

bali lta mellelbi lhi l pelnyaki lt lai lnnya selpelrti l 

campak, malari la, dan AIlDS. Kasus 

pnelumoni la banyak telrjadi l di l nelgara- nelgara 

belrkelmbang selpelrti l Asi la Telnggara selbelsar 

39% dan Afri lka selbelsar 30%. WHO 

melnyelbutkan Ilndonelsi la melnduduki l 

pelri lngkat kel 8 duni la dari l 15 nelgara yang 

melmi llilki l angka kelmati lan bali lta dan anak 

yang di laki lbatkan olelh pnelumoni la.  

          Di lpelrki lrakan telrdapat i lnsi ldeln 

selbelsar 20,06% telrjadi l pelr 1.000 bali lta 

pada tahun 2019. Provi lnsil DKIl Jakarta 

melnjadi l satu-satunya wi llayah yang 

melncapai l targelt nasi lonal pelnelmuan dan 

pelnanganan kasus 3 pnelumoni la bali lta. 

Seldangkan, di l Pulau Jawa jumlah kasus 

pnelumoni la telrti lnggi l yang di ltelmukan 

belrada di l Provi lnsi l Jawa Barat yakni l selbelsar 

134.530 bali lta (2018). Kelmudi lan provi lnsi l 

belri lkutnya adalah Provi lnsil Jawa Ti lmur 

(100.528 bali lta), Provi lnsi l Jawa Telngah 

(59.863 bali lta), Provi lnsi l Banteln (33.775 

bali lta), Provi lnsi l DKIl Jakarta (14.629 bali lta) 

dan Provi lnsi l Daelrah Ilsti lmelwa Yogyakarta 

(4.634 bali lta) Kelmelntelri lan Kelselhatan 

Relpubli lk Ilndonelsi la, 2019.   

          Belrdasarkan hasi ll studil pelndahuluan 

yang di llakukan di l RSUD Syari lfah Ambami l 

Rato Elbu  pada tanggal 13 Delselmbelr 2022 

di ldapatkan masi lh banyaknya keljadi lan 

pnelumoni la pada bali lta, sellama 1 bulan 

telrakhi lr (Delselmbelr ) tahun 2022.  Jumlah 

pasi leln pnelumoni la pada bali lta adalah 

selbanyak 48 pasi leln. Data di latas 

melnunjukkan masi lh banyaknya keljadi lan 

pnelumoni la pada bali lta dil wi llayah kelrja 

RSUD Syari lfah Ambami l Rato Elbu.  

           Pnelumoni la i lni l yang telrjadi l pada 

anak di l selbabkan olelh i lnfelksi l yang belrasal 

dari l vi lrus, baktelri l, selrta jamur. Pelnyelbab 

lai lnnya juga bi lsa karelna melnghi lrup i lsi l 

lambung milsalnya karelna relfluks i lsi l 

lambung atau muntah i lni l yang dilselbut 

aspi lrasi l pnelumoni la, (Rokom 2021). 

Banyak faktor yang dapat belrpelngaruh 

telrhadap melni lngkatnya keljadi lan 

pnelumoni la pada bali lta, bai lk dari l aspelk 

i lndi lvildu anak (pelmbelri lan ASIl elksklusi lf , 

status gi lzi l, status i lmuni lsasi l, BBL ), 

karaktelri lsti lk i lbu (pelngeltahuan i lbu telntang 

pnelumoni la, pelkelrjaan i lbu) maupun faktor 

li lngkungan (fi lsi lk rumah, asap rumah 

tangga ), (Adawi lyah 2022).  



 

Kurang gi lzi l dan i lnfelksi l bi lasanya 

di ltelmukan selcara belrsamaan karelna 

kelduanya sali lng melmpelngaruhi l. Bali lta 

delngan gi lzi l kurang dan gi lzi l buruk 

melni lngkatkan ri lsi lko telrjadi lnya pnelumoni la 

pada bali lta karelna telrjadi l pelnurunan si lstelm 

pelrtahanan tubuh selhi lngga akan mudah 

telrjadi l i lnfelksi l. Hal i lni l di laki lbatkan olelh 

kurangnya asupan zat gi lzi l makronutri leln 

dan mi lkronutri leln yang dapat melnyelbabkan 

suprelsi l i lmun yang melmpelngaruhi l meldi lasi l 

sell T dan relspon i lmun adapti lf selhi lngga 

relntan telrjadi l i lnfelksi l saluran pelrnafasan  

          Dampak dari l bali lta yang melngalami l 

pnelumoni la akan melngalami l kelsuli ltas 

belrnapas (UNIlCElF 2006), pelnyaki lt 

pnelumoni la pada anak juga dapat 

melni lmbulkan kompli lkasi l selpelrti l 

Pnelumatokell yang di lselbabkan i lnfelksi l 

Stafi llokokus, Pnelumotoraks, Elmpi lelma, 

dan Absels.  

         Pelni lngkatan upaya pelrnapasan, 

agi ltasi l, dan delmam telrus-melnelrus atau 

fluktuati lf melngharuskan orang tua untuk 

kelmbali l mellakukan elvaluasi l lelbi lh lanjut. 

Kompli lkasi l paru telrmasuk elfusi l 

parapnelumoni lk, elfusi l plelura, elmpi lelma, 

pnelumatocellel dan absels paru. Kompli lkasi l 

si lstelmilk dapat melncakup kelgagalan multi l 

organ, i lnfelksi l meltastati lk, baktelrelmi la dan 

Silndrom Gangguan Pelrnafasan Akut  

(Cramel, dkk., 2021). 

          Pelndelkatan i lndi lvi ldual yang 

belrmaksud melmbelri lkan bi lmbilngan telrkai lt 

pelncelgahan pnelumoni la di lselsuai lkan 

delngan kelndala yang di lhadapi l i lbu, matelri l 

pelnyuluhan melli lputi l pelngelrti lan, 

pelnyelbab, tanda geljala cara pelnularan, 

faktor ri lsi lko, dan cara pelncelgahan 

pnelumoni la. Pelncelgahan pnelumoni la bali lta 

antara lai ln pelrbai lkan gi lzi l bali lta (Ilni lsi lasi l 

Melnyusu Di lni l/ IlMD, ASIl Elksklusi lf, ASIl 

di llanjutkan hi lngga anak usi la 2 tahun, 

pelmbelri lan makanan pelndampi lng ASIl bagi l 

bali lta usi la lelbi lh dari l 6 bulan, gi lzil 

seli lmbang bali lta 2-5 tahun, i lbu melmbawa 

anak kel posyandu untuk melndapatkan 

vi ltami ln A), melnjauhkan bali lta dari l 

pelndelri lta batuk pi llelk, melnjauhkan bali lta 

dari l polusi l udara, melmelri lksakan anak bi lla 

batuk, kelbi lasaan i lbu melncuci l tangan dan 

hi ldup belrsi lh selrta melmpelrhati lkan 

velnti llasi l rumah yang melmelnuhi l syarat 

kelselhatan. 

METODE PENELITIAN  

 Pellnellli lti lan i lni l di llakulkan di l RSUD 

Syari lfah Ambami l Rato Elbu Kabupateln 

Bangkalan. Pelnelli lti lan i lni l melngguanakan 

anali lsi ls delskri lpti lf dan ulji l stati lstilk spellarman 

rank pada vari labelll pellngelltahulan dan status 

gi lzi l melnggunakan tabell standart status gi lzi l 

dari l kelmelnkels. 

 

HASIL PENELITIAN 

a. Data Umum 

Tabell 4.1 Di lstri lbusi l Frelkuelnsi l 

belrdasarkan usi la, pelndi ldi lkan dan pelkelrjaan 

i lbu dil RSUD Syari lfah Ambami l Rato Elbu, 

Julil (2023) (n =48) 
Karakteristik Frekuensi Persentase 

1. umur ibu 

22-27 tahun 

27-30 tahun 

30-35 tahun 

 

14  

24 

11 

 

30% 

48% 

23% 

2. Pendidikan 

(SD-SMP) 

SMA 

Sarjana 

 

23 

13 

12 

 

48% 

27% 

25% 

3. Pekerjaan  

PNS 

Pe ltanil 

Wilraswasta 

I lRT 

 

6 

13 

12 

17 

 

13% 

27% 

25% 

35% 

Total  48 100% 

Sumbelr data : Data Prilme lr, 2023 

Belrdasarkan Tabell 4.1 

Melnunjukkan bahwa hampi lr seltelngah 

relspondeln yang belrusi la 27-30 tahun 

selbanyak 24 (48%), hampi lr seltelngah 

relspondeln belrpelndi ldi lkan dasar selbanyak 

23 (48%) dan hampi lr seltelngah relspondeln 

pelkelrjaannya adalah IlRT selbanyak 17 

(35%).  

 



 

b. Data Khusus 

4.2.1 Status Gi lzi l Bali lta Yang Melngalami l 

Pnelumoni la 

            Tabell 4.2 Di lstri lbusi l Frelkuelnsi l Relspondeln 

belrdasarkan Status Gi lzi l, Julil 

2023       (n=48) 
Status Gizi Frekuensi Persentase 

Sangat 

Kurus 

Kurus 

Sangat 

Ge lmuk 

Ge lmuk 

Normal 

2 

11 

1 

7 

27 

4% 

23% 

2% 

15% 

56% 

Total 48 100% 

Sumbelr : Data Prilme lr, 2023 

Belrdasarkan tabell 4.2 Melnunjukkan bahwa 

selbagi lan belsar status gi lzi l bali lta normal 

selbanyak 27 orang (56%). 

4.2.2 Pelngeltahuan i lbu bali lta yang 

melngalami l pnelumoni la  

Tabell 4.3 Di lstri lbusi l Frelkuelnsi l Relspondeln 

belrdasarkan pelngeltahuan i lbu Julil 

2023, (n=48) 
Pengetahuan  Frekuensi  Persentase 

Bailk 

Cukup  

Kurang 

 

16 

18 

14 

33% 

38% 

29% 

Total 48 100% 

Sumbelr : Data Prilme lr, 2023 

Belrdasarkan tabell 4.3 Melnunjukkan 

bahwa hampi lr seltelngah relspondeln 

melmpunyai l pelrselntasel pelngeltahuan i lbu 

cukup selbanyak 18 (38%). 

 

PEMBAHASAN 

5.1 Gambaran Status Gizi Dengan 

Kejadian Pneumonia Pada Balita 

                Belrdasarkan hasi ll pelnelli lti lan 

yang di llakukan di l RSUD Syari lfah 

Ambami l Rato Elbu Bangkalan 

di ldapatkan hasi ll bali lta delngan gi lzi l gi lzi l 

normal 27 (56%). Selhi lngga pada 

pelnelli lti lan i lni l  gambaran status gi lzi l 

telrbanyak adalah bali lta delngan status 

gi lzi l normal.  

            Melnurut pelnelli lti lan Elnggar 

(2021), yang melnelli lti l telntang staus gi lzi l 

bali lta delngan hasi ll mayori ltas status gi lzi l 

bali lta normal (52,9%). Hal i lnil bi lasanya 

belrhubungan delngan faktor makanan 

dan pelnyaki lt i lnfelksi l yang sali lng 

belrkai ltan. Status gi lzi l bali lta yang bai lk 

dapat di l pelngaruhi l olelh belbelrapa faktor 

yang bai lk dalam selgi l pelmbelri lan pangan 

ataupun pelri llaku. Orang tua yang 

melmbelri lkan pelrhati lan lelbi lh telrkai lt 

makan kelpada bali lta pastil bali lta akan 

melmi llilki l status gi lzi l yang 

belrkatelgori lkan bai lk. Ilni l telrjadi l karelna 

orangtua yang sellalu melmpelrhati lkan 

keladaan gi lzi l dan status gi lzi l anaknya 

dalam akti lvi ltas selhari l-hari lnya. Upaya 

pelni lngkatan status gi lzi l juga di lpelrlukan 

adanya keltahanan pangan, karelna status 

gi lzi l akan bai lk atau normal ji lka 

pelrseldi laan makan atau kelcukupan 

makan bali lta telrpelnuhi l. Keltahanan 

pangan sangat belrpelngaruh dalam 

status gi lzi l bali lta, apabi lla status 

keltahanan bai lk atau tahan maka tilngkat 

konsumsil juga akan bai lk(6). Kelluarga 

atau orang tua yang melmi lli lkil keltahanan 

pangan yang cukup pasti l akan sangat 

belrpelngaruh telrhadap tumbuh, 

kelmbang dan status gi lzi l bali lta akan 

bai lk. Jadi l dalam hal i lni l pola asuh, 

keltahanan pangan dan status gi lzi l bali lta 

sangat belrkai ltan. Status gilzi l bi lsa 

di lkatakan bai lk ti ldak telrlelpas dari l pola 

asuh yang di lbelri lkan orang tua telrhadap 

bali lta dan keltahanan pangan yang 

cukup, bali lta yang belrstatus gi lzi l bai lk 

juga akan melnjadi l belkalnya di lmasa 

delpan.Bali lta ti ldak melndapat cukup zat 

gi lzi l dapat di lselbabkan karelna 

pelnyapi lhan di lni l, masa transi lsil makanan 

bayi l kel makanan delwasa, dan 

relndahnya asupan proteli ln. Asupan zat 

gi lzi l yang kurang pada bali lta dapat 

belrpelngaruh pada si lstelm kelkelbalan 

tubuh. Silstelm kelkelbalan tubuh yang 

lelmah melnyelbabkan anak lelbi lh relntan 

telrkelna pelnyaki lt i lnfelksi l melnular dari l 

li lngkungan selki ltar. Selbali lknya, apabi lla 

anak telrkelna pelnyaki lt i lnfelksi l belrulang, 



 

dapat melni lngkatkan ri lsi lko kelkurangan 

gi lzi l selmaki ln belrat karelna tubuh ti ldak 

mampu melnyelrap nutri lsi l delngan bai lk, 

selhi lngga akan telrjadi l pola belrulang 

i lnfelksi l dan kelkurangan gi lzi l.  

           Hal i lni l seljalan delngan pelnelli lti lan 

yang di l lakukan olelh Melnurut 

pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Fi lrmana 

(2020) yang melnyatakan bahwa i lbu 

yang ti ldak belkelrja dalam kelluarga 

dapat melmpelngaruhi l asupan gi lzi l bali lta 

karelna i lbu belrpelran selbagai l pelngasuh 

dan pelngatur konsumsil makanan 

anggota kelluarga. Ilbu yang ti ldak 

belkelrja melmi lli lkil waktu yang cukup 

untuk melngasuh dan melrawat anaknya 

selhi lngga anaknya melndapatkan gi lzi l 

yang bai lk. Hal i lni l di ldukung olelh 

pelnelli lti lan yang di llakukan olelh 

Ilndahsari l (2019) yang melnyatakan 

bahwa pelkelrjaan i lbu melmpunyai l 

pelngaruh telrhadap pelri llaku sadar gi lzi l, 

karelna i lbu ti ldak melmpunyai l waktu 

untuk melmpelrhati lkan kelbutuhan 

gi lzi lkelluarga. 

           Pelnelli lti l belrpelndapat Status gilzi l 

normal melrupakan suatu ukuran status 

gi lzi l dilmana telrdapat kelseli lmbangan 

antara jumlah elnelrgi l yang masuk ke l 

dalam tubuh dan elnelrgi l yang 

di lkelluarkan dari l luar tubuh selsuai l 

delngan kelbutuhan tubuh bali lta faktor 

yang bi lsa belrpelngaruh dalam 

pelmbelntukan gi lzi l normal mellilputi l 

banyak hal di lantaranya i lnfelksi l di lamana 

i lnfelksi l dan delmam dapat melngurangi l 

nafsu makan atau melnyelbabkan 

kelsuli ltan dalam melnellan dan melncelrna 

makanan faktor lai ln bi lsa juga karelna 

pelndapatan orang tua di lamana masalah 

gi lzi l aki lbat kelmi lski lnan dapat di lli lhat dari l 

ti lngkat elkonomil kelluarga dan daya belli l 

yang di lmilli lki l kelluarga, pelkelrjaan orang 

tua di lmana pelkelrjaan melrupakan hal 

yang harus di llakukan untuk melmelnuhi l 

kelhi ldupan kelluarga, belkelrja umumnya 

melmelrlukan waktu yang banyak bagi l 

i lbu-i lbu hal iltu dapat melnjadi l faktor 

bali lta ti ldak selpelnuhnya ada dalam 

pelngawasan i lbunya. Hal i lni l sangat 

belrpelngaruh pada pola gi lzi l anak. Sellai ln 

i ltu pola asuh orang tua juga sangat 

belrpelngaruh pada kelseli lmbangan gi lzi l 

bali lta, melnurut hasi ll pelnelli lti lan 

di ldapatkan pelkelrjaan i lbu bali lta 

selbagi lan belsar adalah i lbu rumah tangga 

hal i lni l sangat belrpelngaruh delngan 

konsumsil makanan dan pelnjagaan 

kelpada bali lta. 

5.2 Gambaran pengetahuan ibu pada 

balita yang mengalami pneumonia 

                 Belrdasarkan hasi ll pelnelli lti lan 

yang di llakukan di l RSUD Syari lfah 

Ambami l Rato Elbu Bangkalan delngan 

melnggunakan kuelsi lonelr telntang 

pelnyaki lt pnelumoni la di ldapatkan hasi ll 

pelnelli lti lan yai ltu cukup 18 (29%). 

Belrdasarkan hasi ll anali lsi ls kuelsilonelr 

di ldapatkan ni llai l telrti lnggi l pelmbelri lan 

i lmunilsasi l lelngkap dapat melncelgah 

telrjadi lnya pnelumoni la seldangkan skor 

telrelndah pnelumoni la melrupakan 

pelnyaki lt yang melnyelrang saluran 

pelrnapasan. 

               Melnurut pelnelli lti lan Ilfalahma, 

(2022) melnunjukan bahwa gambaran 

ti lngkat pelngeltahuan i lbu telntang 

pelnatalaksanaan pnelumoni la telrmasuk 

pada katelgori l cukup 22 relspondeln 

(55%). Salah satu faktor yang 

melmpelngaruhi l ti lngkat pelngeltahuan i lbu 

adalah pelndi ldi lkan. pelndi ldi lkan 

belrpelgaruh telrhadap ti lgkat 

pelngeltahuan i lbu telntang pnelumoni la. 

Pelngeltahuan i lbu adalah i lnformasi l 

pelmbelntuk pelngeltahuan dan 

melmelgang pelranan belsar dalam 

melmbangun pelngeltahuan. Selmaki ln 

banyak selselorang melmpelrolelh 

i lnformasi l, maka selmaki ln bai lk pula 

pelngeltahuannya, selbali lknya selmaki ln 

kurang i lnformasi l yang di lpelrolelh, maka 

selmaki ln kurang pelngeltahuannya.  

                  Hal i lni l seljalan delngan 

pelnelli lti lan yang di llakukan olelh 

Mi lnilhari lanti l (2022), yang 

melnunjukkan bahwa dari l 23 relspondeln 

yang melmi llilki l pelngeltahuan cukup 

selbagi lan belsar melmi lli lki l anak delngan 

keljadi lan pnelumoni la bai lk selbanyak 11 



 

relspondeln (47,8%), dari l 14 relspondeln 

yang melmi llilki l pelngeltahuan cukup 

selbanyak 9 relspondeln (64,3%). Salah 

satu yang melmpelngaruhi l adalah 

pelndi ldi lkan. Mayori ltas pelndi ldi lkan 

(SMP, SMA) yailtu selbanyak 19 

relsondeln (47,5%). Hal i lni l selsuai l 

delngan pelndapat Mubarok (2014) 

maki ln ti lnggil pelndi ldi lkan selselorang 

maka maki ln mudah orang telrselbut 

melnelri lma i lnformasi l. Delngan 

pelndi ldi lkan yang ti lnggi l maka selselorang 

celndelrung untuk melndapatkan 

i lnformasi l.  

        Hal i lni l seljalan delngan 

pelnelli lti lan  Fi lkawati l, (2019). Ti lngkat 

pelndi ldi lkan i lbu melmpelngaruhi l cara 

pelmbelri lan asupan gi lzi l kel anak. 

Pelndi ldi lkan ilbu melrupakan salah satu 

faktor yang pelnti lng dalam tubuh 

kelmbang anak, karelna delngan 

pelndi ldi lkan yang bai lk maka orangtua 

dapat melnelri lma selgala i lnformasi l dari l 

luar telrutama telntang cara pelngasuhan 

anak yang bai lk. pelndi ldi lkan formal 

maupun i lnformal di lharapkan dapat 

melni lngkatkan pelngeltahuan gi lzi l pada 

i lbu. Pelndili ldkan formal sangat 

di lpelrlukan olelh i lbu rumah tangga 

dalam melni lngkatkna pelngeltahun dalam 

upaya melngatur dan melngeltahui l 

hubungan makanan dan kelselhatan atau 

kelbutuhan tubuh telrmasuk kelbutuhan 

gi lzi l bagi l anggota kelluarganya. Selorang 

i lbu delngan pelndi li ldkan yang ti lnggil akan 

kelluarga belrtujuan melngubah 

pelrbuatan-pelrbuatan orang yang kelli lru 

yang melngaki lbatkan bahaya gi lzi l 

kurang. 

                   Pelnelli lti l belrpelndapat Masa 

bali lta melrupakan kelhi ldupan pelnti lng 

dan pelrlu pelrhati lan selri lus dari l orang 

tua. Bali lta pelrlu melmpelrolelh zat gi lzi l 

dari l makanan selhari l-hari l dalam jumlah 

telpat dan yang belrkuali ltas delngan bai lk. 

Pelngeltahuan i lbu belrpelngaruh telrhadap 

pi llilhan makanan anak, ti lngkat 

pelngeltahuan i lbu telntang gi lzi l 

belrpelngaruh telrhadap pelmilli lhan 

makanan yang bai lk, pelngeltahuan i lbu 

telngtang gi lzi l di l pelngaruhi l olelh ti lngkat 

pelndi ldi lkan i lbu dilmana pelndi ldi lkan 

melrupakan suatu prosels untuk 

melngubah pelngeltahuan, silkap dan 

pelri llaku i lbu agar melncapai l status gi lzi l 

yang bai lk. 

Saran  

1. Bagi l telnaga kelselhatan  

                 Di lharapkan bagi l telnaga 

kelselhatan yang ada di l Ilrna El RSUD 

Syari lfah Ambami l Rato Elbu harus 

lelbi lh melni lngkatkan lagi l pellayan 

kelselhatan delngan proseldur dan 

jadwal jadwal dan melmbelri lkan 

pellayanan telrbai lk kelpada pasi leln  

2. Bagi l Relspondeln  

           Relspondeln dapat 

melmahami l telntang gambaran status 

gi lzi l, pelngeltahuan i lbu dan fi lsi lk 

rumah pada bali lta yang melngalami l 

pnelumoni la delngan melrubah gaya 

hi ldup dan melngahdi lri l ji lka ada 

pelnuyuluhan telntang pelnyaki lt yang 

selri lng di l delri lta bali lta yai ltu 

pnelumoni la 

3. Bagi l Pelnelli ltil Sellanjutnya 

            Di l harapkan skri lpsi l 

i lni l dapat di lgunakan selbagai l acuan 

dan dapat di lkelmbangkan pada 

pelnuli lsan skri lpsi l sellanjutnya. 

Delngan melnambahkan jumlah 

vari labell dan sampell 
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