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ABSTRAK 

Hernia Nukleus Pulposus adalah kondisi dimana terdapat penonjolan sebagian 

atau seluruh bagian nukleus pulposus melalui serat annulus diskus intervertebralis, 

yang dapat diarahkan ke kanal tulang belakang dan menekan tombol akar tulang 

belakang. HNP adalah degenerasi tulang belakang penyakit yang sering 

menyebabkan nyeri pinggang. HNP dapat terjadi pada semua segmen vertebra, tetapi 

yang paling sering terjadi yaitu pada segmen lumbal. Tujuan dari  penelitian ini untuk 

mengetahui penatalaksanaan terapi latihan dengan metode Mc Kenzie Exersice  dan 

tens terhadap pasien penderita hernia nucleus pulposus. Metode penelitian yang 

digunakan dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah ini adalah pengkajian, diagnose, 

anamnesis, dan intervensi. Metode penatalaksanaan yang digunakan yaitu terapi 

latihan yang menggunakan pendekakatan Mc Kenzie Exersice. Hasil yang 

didapatkan setelah dilakukan terapi sebanyak 6 kali pada tanggal 24 maret 2023 

hingga 08 April 2023 dengan diagnosa Hernia Nukleus Pulposus tidak adanya 

penurunan pada kekuatan otot dan pada pemeriksaan ADL menggunakan indexs 

oswestry menunjukkan adanya kemajuan pada kegiatan fungsional pada pasien 

secara signifikan. Disarankan kepada keluarga untuk selalu memperhatikan 

perkembangan dan suport serta selalu melatihnya ketika dirumah dengan contoh 

latihan yang diberikan oleh fisioterapis dan latihan dilakukan secara rutin. 



 

"THE MANAGEMENT OF PHYSIOTHERAPY IN THE CASES 

OF HERNIATED NUCLEUS PULPOSUS WITH MC KENZIE EXERSICE AND 

TENS METHODS" 

Ratih Irma Nurulita, Melya Rossa 

ABSTRACT 

 

               Herniated nucleus pulposus is a condition in which there is a partial or 

complete protrusion of part or all of the nucleus pulposus through the annular 

fibers of the intervertebral disc, which be directed into the spinal canal and press 

the spinal root button. HNP is a degeneration of the spine, a disease that often 

causes low back pain. HNP occur in all segments of the vertebrae, but most often 

occurs in the lumbar segment. The purpose of this study is to determine the 

management of                              exercise therapy with the Mc Kenzie Exersice and tens method for 

patients with Herniated Nucleus Pulposus.  

       The research methods used in compiling this Scientific Paper were study, 

diagnosis, history taking and intervention. The management  method used is exercise 

therapy using the Mc Kenzie Exersice approach. Results obtained after 6 times of 

therapy on March 24th, to April 8th,2023 with the diagnosis of Herniated Nucleus 

Pulposus there was no decrease in muscle strength and on examination of ADL 

using indexes oswestry showed significant progress in fungsional activities in 

patients. It is recommended to families to always pay attention to development and 

support and always train them when at home with examples of exercises given by 

physiotherapists and exercises carried out regularly. 
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PENDAHULUAN 

Helrnia Nulcleluls Pullposuls (HNP) 

adalah sulatul pelnyakit dimana bantalan 

lulnak diantara rulas-rulas tullang 

bellakang (soft gell disc ataul Nulcleluls 

Pullposuls) melngalami telkanan di salah 

satul bagian postelrior ataul latelral 

selhingga nulcleluls pullposuls pelcah dan 

lulrulh selhingga telrjadi pelnonjolan 

mellaluli annulluls fibrosuls kel dalam 

kanalis spinalis dan melngakibatkan 

pelnelkanan radiks saraf. Helrnia 

Nulcleluls Pullposuls adalah kondisi 

dimana telrjadi prostulsi pada disculs 

intelrvelrtelbralis yang diselbabkan karelna 

injulry ataul belban melkanik yang salah 

dalam waktul yang lama (Dwi & 

Faulziah, 2020). 

Lulmbal melrulpakan daelrah paling 

belsar yang melnelrima belban saat tulbulh 

belrgelrak dan saat melnulmpul belrat 

badan apabila dipandang dari selgi 

anatomis dan fulngsional. Hal ini 

melmbulat tullang bellakang sangat pelka 

telrhadap telrjadinya cidelra ataul 

kelrulsakan selhingga selring melngalami 

ganggulan dan melngulrangi kulalitas 

hidulp individul (Tandelri elt al., 2017).  

Nyelri pulnggulng bawah selring 

telrjadi di ulsia pelrtelngahan yaitul antara 

45-65 tahuln. Salah satul pelnyelbab nyelri 

pulnggulng bawah adalah karelna adanya 

traulma ataul posisi tulbulh yang kulrang 

telpat saat melmbulngkulk dan 

melngangkat barang dibawah selhingga 

melnyelbabkan telrjadinya HNP. HNP 

adalah keladaan dimana nulcleluls pullpouls 

skellular dan melnonjol kelmuldian 

melnelkan kelarah kanalis spinalis 

mellaluli annulluls fibrosuls yang sobelk 

(Nulgroho dkk., 2018).  

Mc. Kelnziel  adalah  meltodel 

pelrbaikan tullang bellakang delngan 

gelrak elkstelnsi. Pada gelrakan elkstelnsi, 

nulcleluls pullposuls akan telrdorong kel 

antelrior akibat dari melningkatnya 

telkanan di postelrior. Selhingga jika 

latihan ini dilakulkan delngan rultin dan 

ritmis akan melrelposisi posisi nulcleluls 



 

pullposuls dalam annulluls fibrosuls yang 

melngalami helrniasi (Nulgroho elt al., 

2018).   

Transcultaneluls ellelctrical nelrve l 

stimullation adalah meltodel stimullasi 

selrabult saraf afelreln yang dirancang 

ulntulk melngelndalikan nyelri. TE lNS  

melngaktifkan jaringan saraf aselndelns 

dan delselndelns yang komplelks, 

pelmancar nelulrokimiawi, dan relselptor 

opioid/non-opioid yang akan 

melngulrangi kondulksi impluls nye lri dan 

pelrselpsi nyelri. Ada belragam ulnit  

TElNS  yang dirancang ulntulk meltodel 

aplikasi yang spelsifik. Modell 

dibeldakan belrdasarkan kisaran 

parameltelr amplituldo, frelkulelnsi, dan 

dulrasi delnyultnya (Hayels, 2015).  

Delngan latar bellakang di atas 

pelnullis melngambil juldu ll 

“Pelnatalaksanaan Fisiotelrapi pada 

Kasuls Helrnia Nulcleluls Pulposuls delngan 

Modalitas TElNS dan Mc Kelnzie l 

elxelrcisel”.  

METODE 

Meltodel pelnellitian yang digulnakan 

dalam pelnellitian ini adalah 

pelngkajian, diagnosel, amnelsis dan 

intelrvelnsi. Meltodel pelnatalaksanaan 

yang digulnakan yaitul telrapi latihan 

yang melnggulnakan pelndelkatan Mc. 

Kelnziel E lxelrsicel 

HASIL PENELITIAN 

Stuldi kasuls ini dilaksanakan 6 

Kali pelrtelmulan (3 minggul 2x 

pelrtelmulan/minggul) delngan pasieln pada 

tanggal 25 Marelt – 8 April  2023 

belrtelmpat di Poli Relhabilitasi Meldis 

Rulmah Sakit Islam Jelmulrsari Sulrabaya. 

Stuldi kasuls ini dilakulkan telrhadap 

pasieln teltap delngan diagnosis Helrnia 

Nulcleluls Pullposuls dan dibelrikan 

intelrvelnsi fisiotelrapi delngan modalitas 

telrapi latihan Mc.Kelnziel E lxelrsicel dan 

telrapi TE lNS. 

Tabel 1. Pelngulkulran Delrajat Nyelri 

delngan VAS 

 

Nyelri T1 

Nyelri gelrak saat flelksi,elkstelnsi dan 

latelral delxtra/sinistra trulnk 
3 

Nyelri telkan ( dibagian lulmbalnya 

yang kiri ) 
4 

Nyelri diam 1 



 

Sullmbellr : Data Primellr 2023 

Belrdasarkan tabell 1 Pelmelriksaan 

delrajat nyelri delngan Visulal Analog Scalel 

ini didapatkan hasil nye lri gelrak saat 

flelksi, elkstelnsi dan latelral delxtra/sinistra 

trulnk selbelsar 3. Dan pada nyelri telkan 

skalanya selbelsar 4 dan nyelri diam 

skalanya 1. 

Tabel 2 Pelngulkulran LGS delngan 

Goniomeltelr 

Bidang  T1 Nilai Normal 

S 850 - 00 – 300 850 - 00 – 300 

F 300 - 00 – 300 300 - 00 – 300 

Sullmbellr : Data Primellr 2023 

Bellrdasarkan tabelll 2 di atas 

didapatkan hasil pelngulkulran LGS delngan 

Gonniomeltelr pada bidan S yaitul 850 - 

00 – 300 F dan bidang F 300 - 00 – 300 

Tabel 3 Pelmelriksaan Kelkulatan Otot 

Gerakan  T1 

Flelksi trulnk 3 
Elkstelnsi trulnk 3 

Latelral delxtra trulnk 3 

Latelral sinistra trulnk 3 
Sullmbellr : Data Primellr 2023 

Bellrdasarkan tabelll 3 di atas pada 

pelmelriksaan kelkulatan otot delngan Flelksi 

trulnk, Elkstelnsi trulnk, Latelral delxtra trulnk, 

Latelral sinistra trulnk sama-sama 

melndapatkan skor 3 

Tabel 4 Pelmelriksaan Aktivitas 

Fulngsional delngan ODI 

 
Sullmbellr : Data Primellr 2023 

Bellrdasarkan tabelll 4 diatas 

didapatkan hasil pelmelriksaan Aktivitas 

Fulngsional delngan ODI melndapatkan skor 

19  

PEMBAHASAN 

Hasil Studi Kasus 

Pada pasieln atas nama Ny.E l 

belrulsia 61 tahuln delngan diagnose l 

helrnia nulcleluls pullposuls dilakulkan 

telrapi delngan modalitas mc kelnzie l 

elxelrsicel dan telns gulnanya ulntulk 

melncelgah telrjadinya spasme l 

otot,seltellah dilakulkan pelmelriksaan 

yang melnjadi kellulhan ultama yaitu l 

NO Jelnis kelgiatan Nilai 

1 Intelnsitas nyelri 3 

2 Pelrawatan diri 2 

3 Melngangkat 2 

4 Tidulr 1 

5 Belrdiri 2 

6 Duldulk 2 

7 Pelkelrjaan rulmah 2 

8 Belrpelrgian 2 

9 Kelhidulpan sosial 1 

10 Beljalan 2 

TOTAL 19 



 

pasieln melrasakan nyelri pada arela 

pulnggulngnya. Dan masalah fisiotelrapi 

pada kasuls ini adalah (1) pasieln 

kelsullitan ulntulk melngganti posisi dari 

tidulr kel duldulk dikarelnakan nyelri (2) 

pasieln melrasakan sakit keltika 

melngambil barang dalam posisi 

melmbulngkulk dan julga waktul saat 

sholat.Seltellah dilakulkan telrapi 

selbanyak 5 kali pasieln melngalami 

pelnulrulnan rasa nyelri kelmuldian dalam 

pelmelriksaan nyelri diulkulr delngan 

melnggulnakan VAS ( visulal analogulel 

scalel ), dan melngelvalulasi delrajat nyelri 

pasieln hingga pelmelriksaan dielvalulasi 

telrakhir.Pada nyelri dipelrolelh skor nyelri 

gelrak scorel (2) nyelri ringan nyelri diam 

nilai (1) nyelri ringan nyelri telkan nilai 

(3) nyelri ringan.Pelmelriksaan kelkulatan 

otot diulkulr delngan melnggulnakan MMT 

(3) pada lulmbal dan pada pelme lriksaan 

keldula melngalami pelningkatan delngan 

scorel (4) dimana pasieln mampu l 

melnggelrakkan dan mampul mellawan 

tahanan minimal.Dan pada pelmelriksaan 

telrakhir dipelrolelh scorel (5) dimana 

pasieln mampul melnggelrakkan mellawan 

tahanan maksimal. 

Helrnia Nulcleluls Pullposuls (HNP) 

adalah sulatul pelnyakit dimana bantalan 

lulnak diantara rulas-rulas tullang 

bellakang (soft gell disc ataul Nulcleluls 

Pullposuls) melngalami telkanan di salah 

satul bagian postelrior ataul latelral 

selhingga nulcleluls pullposuls pelcah dan 

lulrulh selhingga telrjadi pelnonjolan 

mellaluli annulluls fibrosuls kel dalam 

kanalis spinalis dan melngakibatkan 

pelnelkanan radiks saraf. Helrnia 

Nulcleluls Pullposuls adalah kondisi 

dimana telrjadi prostulsi pada disculs 

intelrvelrtelbralis yang diselbabkan karelna 

injulry ataul belban melkanik yang salah 

dalam waktul yang lama (Dwi, 2020). 

Mc. Kelnziel  adalah  meltodel 

pelrbaikan tullang bellakang delngan 

gelrak elkstelnsi. Pada gelrakan elkstelnsi, 

nulcleluls pullposuls akan telrdorong kel 



 

antelrior akibat dari melningkatnya 

telkanan di postelrior. Selhingga jika 

latihan ini dilakulkan delngan rultin dan 

ritmis akan melrelposisi posisi nulcleluls 

pullposuls dalam annulluls fibrosuls yang 

melngalami helrniasi (Nulgroho elt al., 

2018).   

Transcultaneluls ellelctrical nelrve l 

stimullation adalah meltodel stimullasi 

selrabult saraf afelreln yang dirancang 

ulntulk melngelndalikan nyelri. TE lNS  

melngaktifkan jaringan saraf aselndelns 

dan delselndelns yang komplelks, 

pelmancar nelulrokimiawi, dan relselptor 

opioid/non-opioid yang akan 

melngulrangi kondulksi impluls nyelri dan 

pelrselpsi nye lri. Ada belragam ulnit  TE lNS  

yang dirancang ulntulk meltodel aplikasi 

yang spelsifik. Modell dibeldakan 

belrdasarkan kisaran parameltelr 

amplituldo, frelkulelnsi, dan dulrasi 

delnyultnya (Hayels, 20ssssss15).  

 

 

KESIMPULAN 

Nyelri pada pulnggulng bawah 

melrulpakan kellulhan ultama dari 

pelndelrita Helrnia Nulcleluls Pullposuls 

(HNP),pelrselpsi nyelri ini belrtuljulan 

ulntulk melmbatasi gelrakan yang 

mellibatkan otot-otot pulnggulng. Helrnia 

nulcleluls pullposuls melmiliki ciri-ciri 

nyelri pada pulnggulng bawah karelna 

kelhilangan fulngsi dan hal telrselbult 

melrulpakan salah satul kellulhan ultama 

yang melnyelbabkan pelnulrulnan 

produlktivitas kelrja.Pelkelrjaan belrat 

delngan gelrakan yang melnimbullkan 

celdelra otot saraf, posisi tidak belrgelrak 

dalam waktul yang culkulp lama melnjadi 

pelnceltuls belbelrapa kondisi yang 

melnyelbabkan telrjadinya nye lri pada 

pulnggulng bawah..Waktul pelmullihan 

yang tidak melmadai karelna kulrangnya 

istirahat julga dapat melmpelroarah 

kondisi,pelnullis melngambil kelsimpullan 

bahwa pasieln Ny.E l delngan kellulhan 

ultama yaitul nyelri pada pulnggulng 



 

bawahnya saat  ingin melngganti posisi 

dari tidulr kel duldulk dan saat mellakulkan 

sholat.Delngan problelmatika telrselbult 

pasieln dibelrikan modalitas Mc Kelnzie l 

E lxelrsicel dan Transcultaneluls ellelctrical 

nelrvel stimullation (TE lNS) .Seltellah 

dilakulkan telrapi selbanyak 6 kali telrapi 

didapatkan hasil bahwa nyelri belrkulrang 

selrta adanya pelningkatan kelkulatan otot 

dan pelningkatan lulas gelrak selndi 

Saran  

Disarankan ulntulk melnjaga 

aktivitas,pola makan dan rultin 

belrolahraga,selrta mellakulkan latihan 

gulnanya ulntulk melncelgah komplikasi 

dan melmpelrcelpat pelnyelmbulhan. 
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